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Hans Helighets
Specialmeddelande

INFOR ARLIGT % é%/ ANSARULLAH

Kira Ansar broder!
Assalamo Alasikum wa Rehamtullah wa Barakatohu,

Det ir en stor gliddje for mig att Majlis Ansarullah Sverige haller sitt arliga mote just idag.
Sadr Majlis har bett mig att skicka en hilsning till er vid detta tillfille. Med tanke pa dagens
situation blir valet sjalvklart.

Dagens muslimer har antingen glomt Allahs budskap och befallningar, och Profetens
anvisningar eller villinte kinnas vid dessa. Dettaresulterariatt de utfor grymma och brutala
garningar i Islams namn, vilket leder till att motstindare till Islam borjar kriva ett forbud
mot den Heliga Koranen. Det som forvéinar i denna situation ar att dessa "muslimer” som
vanhedrar Islam, dven vill bestimma 6ver vem som dr muslim eller ej.

Med tanke pé denna situation dr mitt siarskilda budskap till er, att vi far tacka Allah for, att
Hanhar sant den Utlovade Messias enligt Profeten Mohammads profetia, for att raiddaIslam
ur denna svéra situation och for att samla hela ménskligheten under Profeten Mohammads
flagga samt att uppritthalla Islams 6verligsenhet 6ver hela virlden. Vi ar lyckligt lottade
da vi accepterat tidens Imam och genom initiationen har vi lovat att fortsitta vara med i
kampen for att se till att den Utlovade Messias budskap ska leda till Islams seger. Ma Allah
skanka er styrka sa att ni alltid kan uppfylla era l6ften.

Som ni sdkert kinner till finns det en sérskild orsak till Islams nedgang och det ar att man
forsummade kalifatets betydelse och aktning. Da man inte forstod kalifatets inneb6rd utan
revolterade mot denna institution, tog Gud bort kalifatet och dirmed forsvagades Islam.
Nu har Allah genom Sin Nad aterupprittat kalifatet genom den Utlovade Messias, som
skapat Ahmadiyya Samfundet, for att vicka upp alla muslimer och samla dem i ett nytt
kalfat. Lar er uppskatta kalifatets vilsignelser och fortsitt skapa starka band med denna
och uppofira er for kalifatet. Fortsitt att uppmana era barn att géra samma uppoffringar
som ni sjilv gor och mé Allah ge er styrka inf6r denna uppgift. Amen!

Ma Allah vilsigna ert arliga mote pa alla sétt och vis och genom att lata manga medlemmar
av Ansarullah delta i och dra stor nytta av den religiosa atmosfaren.

Wassalam

Mirza Masroor Ahmad
Khalifa-tul-Massih Al-Khamis
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s boken: Filesofin T Jslams Lira

Oversiittning: Dr. Qanita Sadiga

en andra egenskapen ndr det giller att avvirja det onda, &r drlighet eller

integritet. Det innebér att inte acceptera att skada en medméanniska genom att

lagga beslag pa hennes dgodelar genom odrlighet eller pa olagligt sétt. Integritet

ar en av ménniskans naturliga tillstdnd. Det dr pa grund av denna ett spadbarn,

som foljer sin naturliga instinkt, tycker sa illa om allt som tillhér ndgon annan,
att det endast med svérighet kan formaés att dia en amma. Om en amma inte anstéllts nir barnet
ar helt litet och dnnu inte har utvecklat sin medvetenhet, blir det mycket svart for en amma att
forma det att dia. Barnet dr naturligt obendget att dia ndgon annan 4n sin mamma.

Denna obenédgenhet orsakar ibland ett stort lidande for barnet och i extrema fall kan det ndstan
ta livet av barnet. Vad dr hemligheten bakom denna benégenhet? Det dr att barnet helt naturligt
tycker illa om att Idmna sin mamma och istéllet vinda sig mot ndgot som tillhér ndgon annan.
Nar vi tinker noga efter betrdffande denna vana hos barnet, blir det klart for oss att detta ar
ursprunget till all hederlighet och integritet. Ingen kan tillskrivas egenskapen integritet, savida
hans hjérta inte fylls av ovilja och avsky for andra personers dgodelar pd samma sitt som
barnet. Men barnet anvénder inte alltid sin egenskap vid rétt tillfille och orsakar sig sjdlv
déarigenom stor skada. Egenskapen dr bara ett naturligt tillstand som det utdvar ofrivilligt, och
den dr dirfor inte en moralisk egenskap, fastdn den utgdr roten till den moraliska egenskapen
integritet. Eftersom det lilla barnet inte kan beskrivas som religiost eller palitligt pa grund av
sin egenskap, kan inte heller den person, som inte anvinder denna naturliga egenskap vid ratt
tillfalle, sdgas ha denna moraliska egenskap. Det dr mycket svart att vara palitlig och att ha
integritet. Om en person tillimpar integritetens alla aspekter, kan han @nda inte anses vara fullt
sannférdig eller hederlig. I detta sammanhang har Gud Allsmédktig givit oss anvisningar om
olika aspekter pa integritet i foljande verser:

Om det bland er finns en person som har dgodelar, och denna person dr minderdrig
eller fordldralés, och om det finns risk for att han slosar bort det han har, pa grund
av att han inte forstar bdttre, bor ni ta ansvar for hans dgodelar, som formyndare,
och inte ldmna over dem till honom, eftersom hela systemet med handel och den
sociala sdkerheten dr beroende av att dgodelar och egendom handhas pd ett sdikert
sdtt.
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Av den inkomst egendomen ger, skall ni ge dgaren tillrdckligt mycket for hans
livsuppehdlle, och ni skall vigleda och rada honom pd alla sdtt som kan hjdlpa
honom att utveckla hans fornuft och forstand och ge honom en god trining, sd att
han inte alltid forblir okunnig och oerfaren. Om han dr son till en képman kan han
fd ldra sig bedriva handel och affdrsverksamhet, och om hans far hade nagot yrke
eller sysselsdttning kan han fa trdning i nagot lampligt yrke. Sditt honom pa prov dd
och dd for att se om han gor framsteg i sin trdning. Ndr han ndr sin mognad, det vill
sdga omkring 18 dr, och man kan se att han utvecklat tillrdcklig mognad for att ta
hand om sin egendom, ldmna dd 6ver den till honom.

Slosa inte med hans pengar medan ni har ansvar for dem, utan utgd fran att han
kommer att ta over dem sjdilv ndr han blir vuxen. Om férmyndaren har det bra
stallt, far han inte ta ut nagon ersdttning for att han forvaltar formégenheten. Men
om han dr fattig, far han anvinda sd mycket av den som kan anses vara rdtt och
rimligt.

Sedvénjan bland arabiska formyndare var att anvdnda de forédldralosas pengar som kapital i
affarer och den fordldraldse fick sitt livsuppehille ur vinsten, och pd sa sitt minskade aldrig
kapitalet. Formyndaren fick en néatt inkomst for att han forvaltade egendomen. Detta &r det
system som verserna hinvisar till. Slutligen star det:

Och ndr ni overldmnar deras egendom till dem, kalla da vittnen i deras ndrvaro (4:6-7)

De av er som troligen kommer att efterldmna minderdriga barn, fdr inte pd ndagot
sdtt ge instruktioner i ndgot testamente som fordelar olika mellan barnen.

De som orditt fortdr de fordldralosas egendom, sviljer sannerligen bara ner eld i
sina bukar, och de skall brinna i en lagande eld. (4:10-11)

Man bor ldgga mirke till hur minga aspekter pd hederlighet och integritet Gud lagger fram 1
dessa verser. Den som har alla dessa aspekter i dtanke, ar en verkligt hederlig person. Om detta
inte genomfors med full intelligens, kanske hans palitlighet doljer manga dolda aspekter av
ohederlighet.
Sedan anvisas vi:
Forbruka inte varandras uppehdlle genom bedrdgeri och falskhet, ge inte heller av
er formogenhet som mutor till myndigheterna for att avsiktligt och pa odrligt sdtt
komma dt en del av det andra dger. (2:189)

Ldmna 6ver det ni forvaltat till dem som rdtteligen dger det (4:59)
Allah dlskar inte de ohederliga (8:59)
Ge fullt mdtt ndr ni mdtter upp, och anvdind en korrekta vag (17:36)

Ge inte for litet, och skapa inte ofrid i landet (26:184)
Detta innebdr att man inte skall g& omkring med ont uppsét, att inte stjdla, rana, vara ficktjuv
eller att 14gga beslag pa andra méanniskors dgodelar med olagliga medel.

Ge inte det som dr defekt i utbyte mot det som dr bra (4:3)
Det betyder att bedrdgeri ar olagligt, dvs att sélja defekta varor genom att utge dem for att vara
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prima, och att byta ut prima varor mot defekta &r ocksd olagligt.

I alla dessa verser har Gud Allsméktig beskrivit alla ohederliga sedvénjor pé ett sd utdmmande
sdtt, att inget slag av ohederlighet har ldmnats at sidan. Han har inte bara forbjudit stold, sé att
inte nagon obildad person skall kunna fi {or sig att alla andra oérliga sétt att komma &t dgodelar
ar tilldtna, dven om just stold rakar vara forbjudet. Att 1 detalj forbjuda alla odrliga sétt att skafta
sig dgodelar dr sann vishet. Om en person inte har integritet i alla avseende, kan han, kort sagt,
inte anses hederlig, &ven om han dr drlig 1 vissa avseende.

en tredje moraliska egenskapen nér det géller att undgd det onda, kallas "Hudnah”

eller "Haun” pé arabiska, vilket innebdr att avstd fran att orsaka ndgon fysisk skada

och att man skall upptréda fredligt. Fredlighet dr utan tvivel en hog moralisk egenskap,
viktig for ménskligheten.
Tillgivenhet dr den naturliga impuls som aterfinns hos barnet och som hor samman med denna
moraliska egenskap och som kan omvandla den till en moralisk egenskap om den kontrolleras.
Det édr uppenbart att minniskan 1 sitt naturliga tillstdind omojligt kan omfatta fredlighet eller
stridslystnad. I den situationen &r den tillgivenhet hon uttrycker ursprunget till fredligheten,
men eftersom den inte utvas avsiktligt under kontroll av fornuft eller eftertanke, kan den inte
rdknas som en moralisk egenskap. Den blir till en moralisk egenskap nér en person avsiktligt gor
sig sjilv ofarlig och utdvar egenskapen fredlighet vid ritt tillfdlle, och avstér frén att anvénda
den pa fel sitt. Den Gudomliga ldran i detta ssmmanhang &r:

Stdll till rdtta mellan er (8:2)

En forsoning dr bdst (4:129)
Och om de dir bendigna till fred, ndrma dig du ocksa den (8:62)

Och den Ndderike (Gudens sanna) tjdnare dr de som odmjukt vandrar pa jorden

(25:64)

Och ndr de passerar ndgot forgdanglighet, gdr de forbi med virdighet (25:73)

Det innebir att de inte borjar grila om smésaker, och later inte smé problem, som inte orsakar
ndgon storre skada, ge upphov till missdmja. Uttrycket “forgénglighet”, som anvinds i denna
versen innebdr att sdga elaka ord eller gora ndgot som inte orsakar ndgon storre skada, utan ar
tamligen harmlost. Fredlighet innebér att man har §verseende med ett sdidant beteende och sjalv
uppfor sig med virdighet. Men om en persons uppforande orsakar verklig skada till liv eller
egendom eller ndgon annans heder, dr den moraliska egenskap som bor komma till uttryck inte
fredlighet, utan fordragsamhet, som vi aterkommer till senare.

Om ndgon uppfor sig illasinnat mot er, bor ni forséka sona det med fredlighet, sd
att den som dr er fiende istdllet blir er varma vin (41:35)

Fredlighet betyder kort sagt att ha dverseende med smésaker som orsakar missbelatenhet men
inte stéller till ndgon storre skada, utan mer eller mindre ror sig om struntsaker.

Den fjarde moraliska egenskapen............ (fortsdttning 1 ndsta nummer
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Tagwa - Gudsfruktighet

Reningen ar bunden till tagwa och tagwa ar att un-

dvika alla slags ondheter for Guds valbehag, att

folja alla hans bud och att undvika allt som Han har
forbjudit.

Sammanfattning av fredags predigan den 22 maj 2009
framford av
Hadhrat Mirza Magroor Ahmad 404

Overbuvud av IsCams Abmadiyya r6relsen

uzur citerade vers 33 1 Surah Al Nadjm, 6verséttningen lyder: “dem som

skyr de allvarliga synderna och (alla) otillborligheter utom mindre fel.

Din Herre dr sannerligen Mdstare over en vidstrdckt forldtelse. Han

kéinner er vdl (fran den tiden)da Han skapade er fran jorden och da ni

var embryos i era modrars skoten. Sa tillskriv icke er sjdlva renhet. Han
kénner bdst den som dr (sant) rdttfirdig. (53:33)

Den utlovade Messias (frid vare med honom) sade att man aldrig ska gora ansprik pa
att vara kysk och obeflidckad.

Allah framlégger “kalla er inte sjilva for obeflaickade, Han ensam vet vem som dr den
rattfardige.” Reningen dr bunden till taqwa och taqwa ir att undvika alla slags ondheter
for Guds vélbehag, att folja alla hans bud och att undvika allt som Han har forbjudit.
Gud har upprepade ginger forklarat att det 4&r Han som renar ménniskor och vet vems
hjirta verkligen ar rattfardig. Han kénner till tillstdndet 1 vdra hjirtan, d&r medveten om
vad vi gor antigen i syftet att visa infor andra eller om det som vi vill délja. Han kan
aldrig bli lurad pa négot sitt alls.

Ett beromt Hadith skildrar att handlingar bedoms genom motiv. Gud, som vem vet vad
som finns 1 hjdrtan har full kinnedom om motivet bakom vad 4n man gor.
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Synbart bedjande av Gud, fasta och dven flera Hajj utforda med nigot sjukt motiv r inte
vardigt for erkdnnande 1 Gud’s dsyn.

Inte bara ar alla sddana dygder raderade 1 en sddan situation, snarare orsakar dessa ett
slags forstorelse.

Medan vi drar var uppmérksamhet fran varningar hénvisar Gud dven till Hans vidstrackta
nad och ger oss hopp om forlatelse. Hans varningar ar ocksa till var egen nytta - att géra
det mojligt for oss att vandra over den rétta vigen.

Sannerligen kénner Han till tillstdndet av hjértan, 4r medveten om individens duglighet
och forméga, dérfor ger Han oss glddje-nyheterna om att om vi stdr fast vid taqwa
(Gudsfruktan), haller vdra motiv rena dd kommer Han att holja alla vara misstag insvepta
1 Hans forlatelse.

Med héanvisning till den Quraniska versen som citerades 1 borjan sade Huzur att det ger
de glada-nyheterna om forlatelse med hénvisning till Guds omfattande ndd och Hans
allomfattande kunskap. Huzur forklarade att miljontals &r innan ménniskan skapades
inforde Gud arrangemang for att uppratthdlla méinskligt liv. Han d&r medveten om och
har kunskap om oss sedan dess, av vilken natur var Han att ge oss, vilka formigor Han
forunnade oss osv.

Detta ar ett svaramne som har forklarats 1 de andra Qoranska verserna.

Guds kunskap om oss ar sd omfattande att om man ensamt vill errdvra det kommer han
forvisso inte lyckas fa ett fullkomligt kunskap om det.

Med tidens gang och vetenskapliga utvecklingen har minniskan lart kdnna om viss
fakta om skapandet men det endast ar ként till dem som har exklusiva kunskaper om den
vetenskap. Dock hade Gud absolut kunskap om allting frin tidens allra borjan. Flyttar vi
ner pa kunskapens skala ér det utvecklingen av fostret i livmodern. Ménga har kunskap
om detta numera.

Det finns tillrdcklig utveckling nir det géller det medicinska omradet som gor att dven
manniskor 1 u-virlden att ha viss kunskap om detta genom ultraljuds unders6kningar.
Vissa tar dven reda pa om de véntar en flicka eller en pojke.

Gud framlédgger att Han har full kunskap om det hér skedet av ens utveckling ocksé och
ar Medveten om exakt med vilka formégor en fods med.

Trots att vara Vetaren av det Osedda, presenterade Han ménniskan med valet av de
goda och de onda gidrningarna. Goda gérningar dr de som atas enbart for att uppnad Hans
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vilbehag. Gud varnar for att &ven om dygdiga girningar gors kan man utveckla en
kénsla av sjilv-forsjunkenhet. Darfor dr det inte upp till en att hdvda att han eller hon
gor ”goda giarningar”. Hellre dn att kinna sig sjalvndjd éver ndgon dygd bor varje god
gérning stirka en 1 6dmjukhet och taqwa.

Man kan inte ge sig sjdlv beviset pa att man f6ljer taqwa, icke heller kan en annan person
vittna om en at dennes rdkning. Endast Gud vet vem som dr den mest rattfardige.

Huzur sade att det dr viktigt hér att klargéra vad exakt det [Arabiska] ordet ”Lamma”
(obetydlinga slintningar) betyder 1 den tidigare ndmnda versen dar man citerar ... vem
undviker storre synder och otillborligheter forutom for mindre forsummelser... ”. Huzur
sade att manga ménniskor gor felaktiga antaganden frdn detta. Betydelsen av detta
citat dr att eftersom ménniskan ar svag och under vissa omstindigheter begar denne av
misstag synder.

Detta bor efterfoljas av en verklig anger och beklagan, detta krdver ett myckenhet av
Istaghfar.

Lamma betyder att om man har varit benigen till ondska dr det tillfalligt. Lamma betyder
ocksa om sataniska tankar utvecklas dd med Guds nad kan méinniskan rdddas utan att
ndgot spar av det ondan kvarstar.

Huzur sade att omoralhet och oforskdmdhet dar mycket vanligt i vérlden. Om man &r
bendgen till ondska under sédana omsténdigheter, bor man omedelbart soka Guds
forlatelse. Han accepterar en sann dngest.

Huzur citerade de foljande tre verserna ur Qoranen for att ytterligare forklara &mnet:

Och ingen betungad sjdl (sjdl) kan bdra en annans borda; och om en tungt
belastad (sjdl) kallar pa en annan att bdra dess last, skall ingenting av den
bli buren (av den andra,) dven om denne dr en sldikting. Du kan bara varna
dem som fruktar din Herre i hemlighet och forrdttar Bénen. Och den som
uppndr renhet, uppndr renhet bara till sitt eget bdsta, och till Allah skall
dtervindandet bli. (Surah Al Fatir — 35:19)

Den kommer sannerligen verkligen att ha framgdng , som gor sig ren, (Surah
Al A’la—87:15)

den har sannerligen framgdng som gor den ren, (Surah Al Shams - 91:10)

Huzur forklarade att den utlovade Messias (frid vare med honom) sade att vi 4r beordrade
till att rena oss sjdlva, men kan ej gora ansprak pd att vi har renats.
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Huzur sade att en borde associera och anknyta varje dygd till Guds ndd, om négon
lankar ndgon dygd till sina egna formagor dé har han inte blivit renat.

En sann troende har alltid rddsla for Gud som gor att han/hon haller alltid utkik efter
dygder, sé att han/hon ma utdéva dem 1 praktiken och uppna Guds vélbehag.

Det ér framlagt 1 den heliga Qoranen:

Om ni avhaller er fran de mer allvarliga av de ting som dr forbjudna for er,
kommer Vi att avidigsna era (mindre) synder fran er och ldmna er tilltrdde till
en mycket hedervird plats. (Surah Al Nisa —4:32).

Huzur sade att som han har forklarat tidigare att trots att den heliga Qoranen citerar orden
storre och mindre for synder, har ingen verklig differentiering citerats. Varje sadan synd
som dr svar att undvika/avhalla sig fran eller ge upp for en gangs skull &r en stor synd.
Det ar déarfor Gud framldgger att ha Gudsfruktan mens 4r man ensamt och genom det
forsoker rena sig sjalv. Nér det finns Gudsfruktan kommer en att bli obenégen till synder
och nér ett sddant tillstind uppnatts dven i ensamheten dd har man renats. Vetskapen om
det ligger enbart hos Gud. Sann &ra dr bara ndr Gud betraktar ménniskan ren.

Gud citerade tecknen pé en sann troende som:

ochdesom avhaller sig fran de mer allvarliga synderna och otillbérligheterna,
och som forldter ndr de dr vreda, (Surah Al Shura — 42:38).

Huzur forklarade hér att vreda har nimnts tillsammans med de svara synderna och
oanstandigheterna for att klargora dess allvar till dem som anser det vara obetydligt.

Huzur sade att ilska inte &r en liten synd - nér det inte finns ndgon kontroll ver ens ilska
faller det under kategorin av en svér synd.

Visserligen kan man ibland helt naturligt kdnna ilska, dock nir ens humor tappar
kontroll, faller ens renhet bort. Man borde sluta anta att de kan uppna rening trots sina
forfarliga moraliska tillstind och att deras ilskans synd kommer att formildras av andra
dygder. Huzur sade att klagomal om ilska som leder till gral mellan méan och hustrur ar
vardagligt foreteelse.

[1ska manifesteras i madnga samhilleliga tvister &ven inom idrotten. Det leder till héatskhet
och illvilja. Gud framlagger att ilska &r en stor synd och &r ett stort hinder for rening av

nafs (self).
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Den utlovade Messias (frid vare med honom) sade att varje person bor dverviga det
vara sin skyldighet att dstadkomma en fordndring 1 sig sjdlv. Huzur sade att for detta
maste man standigt vinda sig till Gud, vars nad dr omfattande. Nar, samtidigt gors goda
gérningar, kommer vi att absorbera Guds barmhértighet och det dr d& som vi kommer
att lyckas.

Sedan laste Huzur en omfattande utdrag ur skrifter av den utlovade Messias (frid vare
med honom) om uppnaendet av det egna jagets rening. Det hdanvisade till “andlig 6vning,
bon och sillskap med de sanningsenliga” som forutséttningar for att uppna Guds nad.

Huzur forklarade att i var tid ar de ddla skrifterna av den utlovade Messias (frid vare
med honom) dr “’sédllskap med de sanningsenliga” for oss.

Huzur sade att en kvinna frén Tyskland som arbetade hért och samlade budskapen ur
den Heliga Koranen skrev till huzur att nu nar hon ldser bocker av den utlovade Messias
(frid vare med honom) upplever hon som om hon ldser kommentarerna till Koranen och
nir hon ldser Koranen har hon en klar uppfattning om betydelsen av budskapen. Huzur
sade att dessa bocker dr verkligen en enorm vilsignelse.

I'sin strdvan efter rening av jaget gor en olika val. Detta illustreras av en instans dér Satan,
som var arrogant, talade tydligt om sin 6verlagsenhet medan mannen, som beviljades
andlig kunskap, gjorde foljande bon:

De sade: Var Herre, vi har felat mot oss sjdlva, och om Du icke forldter oss

och icke har forbarmande med oss, hor vi helt visst till forlorarna.(Surah Al
A’raf — 7:24)

Huzur sade att detta 4r den bon som fortfarande absorberar Guds allomfattande
forlatelse, raddar fran allt ont, ticker alla vara misstag och fel och ér en killa for att
uppna Hans vélbehag. M& Gud mojliggdra det for oss sé att vi alltid reflekterar Gver och
analyserar oss sjdlva och dven associerar varje dygd med Gud, renar oss fran allt ont och
standigt stravar efter detta. Ma vi alltid strdva efter Guds omfattande forlatelse, ma Gud
mojliggora det for oss.

OBSERVERA: Alislam gruppen tar fullt ansvar for eventuella fel eller fel 1
overforandet i detta synopsis av fredags predikan. Alhudas redaktion tar ansvaret
for oversittningen till svenska.
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TR0MN Pil PROFETERICE

Hazrat Mirza Tahkir Abmad "4
Khalifa-tul-Magsgih den Fjarde
Ur Goken
"€n €lementar Studie av Islam’”

en fjarde grundldggande trosartikeln i islam &r tron p4 alla profeter. Denna artikel

ar faktiskt en logisk slutsats av den tredje. Samma filosofi som ligger till grund

for tron pa alla Bocker, nddvandiggdr ocksa tron pa alla profeter. Den heliga

Koranen talar om manga profeter, flertalet tillhdrde raden som kommer fran

Mellandstern, fran Adam * till Muhammad ** tid. Men det finns vissa undantag
fran denna regel. Det dr tva saker som ar speciellt nimnda i Koranen i forbindelse med detta
amnet:

a) Aven om namnen och korta historier om en del profeter uppenbarades for Islams
helige Grundldggare é&r listan inte fullsténdig. De ndmns bara som exempel, det
finns ménga profeter som inte stdr omndmnda i Koranen.

b) Bland raden av profeter som omnidmns specifikt, r det vissa namn som inte ser
ut att tillhora Israels profeter. Mdnga kommentatorer tror darfor att dessa profeter
inte dr fran Arabien utan endast medtagits for att representera den resterande
virlden. Till exempel &r namnet Dhul-Kifl ndmnt vilket dr helt oként i arabiska
och semantiska referenser. Nagra ldrda tycks ha sparat detta namn till Buddha,
som kom fran Kapeel, som var huvudstad i en liten stat mellan Indien och Nepal.
Buddha tillhérde inte bara till Kapeel, utan aberopades ofta som “av Kapeel Detta
ar exakt vad ordet ‘Dhul-Kifl’ betyder. Man bor komma ihéag att konsonanten ‘p’
inte finns pa Arabiska, det ndrmaste man kommer &r ‘fa’. Sa, Kapeel oversatt till
arabiska blir Kifl.

Bortsett fran bevisen i den heliga Koranen, finner vi en referens som ar kontroversiell bland
kommentatorerna. Det dr en tradition rapporterat frdn den Heliga Profeten * som handlar om en
indisk profet med namn. I hans egna ord:

“ 32 .

«Eald @l oo i13 27 Lad adgdl i GLEm

’I

”Det var en Guds profet i indien som var mork i hyn och hans namn var Kahan.”"

1 “Tarikh-i-Hamdaan Dailami* Baab-ul-Kaaf. Se Pocketbok sidan 854 av Malik Abdur Rehman Khadim, 6:¢ utgévan, publicerad
1952.
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Den som har kdinnedom om Indisk religios historia skulle omedelbart forbinda denna beskrivelse
med Krishna som stindigt beskrivs 1 den Hinduiska litteraturen, som en med mork hudfarg.
Titeln Kanhaya 1dggs ocksa till hans namn Krishna. Kanhaya innehaller samma konsonanter K,
N, H som Kahan. Detta dr ingen obetydlig likhet. Men om nagon ickearabisk profet blir ndmnd
med namn eller inte dr enbart en akademisk diskussion. Det finns inget tvivel om att Koranen
aldgger varje muslim att inte bara tro pa alla profeter utan informerar klart och tydligt att i varje
del av vérlden och vid varje tid har Gud upprest sdndebud och profeter.

Denna principiella tron pd sannfiardigheten i profeterna som grundlade sin tro, och pd de
underordnade profeterna fran andra religioner dr en unik deklaration frdn Koranen, frinvarande
1 alla andra gudomliga bdcker. Den kastar ljus pa kreationens och Islams méngsidighet. Om
Koranens ansprak pa att Koranens ldra &r till for hela vérlden dr sann, d4 maste den erkénna
alla profeter. Annars skulle anhidngarna till andra religioner sakna den bro som lédnkade dem till
Islam.

Erkdnnandet att alla bocker dr sanna och erkinnandet att alla profeter dr sanna &r en
revolutionerande deklaration som har manga fordelar for ménniskan i sin helhet. Bland andra
saker lagger erkdnnandet grunden till en stark inter religids frid o harmoni. Hur kan man ha frid
med andra religioners foljare om man anser dem vara bedragare och om man monopoliserar
sanningen tills sin egen tros teologer?

Det finns en allmén observation om att olika religioners foljare tenderar att kénna till véldigt
lite om de dogmatiska aspekterna av sin egen religion. Det dr det forordnade pristerskapet
eller andra ledare som verkar vara formyndare av religids kunskap, och det &r till dem som
de vanliga ménniskorna vénder sig nir de behover religios vdgledning. Sddana méinniskor ar
1 storre utstrackning mer kénsliga for frigan om deras profeters och teologers heder dn dmnet
Gud och Hans Ara.

Bortsett fan Islam bdr ingen gudomlig bok fran nigon annan religion vittnesbord om att
grundarna till andra religioner var sanna. Frdnvaron av ett erkdnnande att andra profeter
forutom de egna var sanningsenliga har isolerat religioner fran varandra, dir varje religion
gor ansprak péd att monopolisera sanningen, dir varje religion ser de andra profeterna som
bedragare. Fastdn det inte uttrycks i sddana extrema termer 1 det dagliga livet, sa kvarstar den
hérda verkligheten att om f6ljeslagarna till olika religioner tar sin tro pé allvar s maste de anse
alla andra religioner att vara falska. Det d4r omojligt att forestélla sig att en kristen, en som tror
pa kristendomen som han forstér den idag, skulle bira vittnesbord om att Buddha, Krishna och
Zarathustra var sannfardiga. Sarskilt den kristna stéllningen mot den Heliga Profeten ** av Islam
ar ndimnd ovan; de dr tvungna att férdoma honom som en bedragare, annars finns det bara ett
annat alternativ och det r att bli Muslimer. Orientalisterna som diskuterat detta &mne har alltid
héllit fast vid denna stillning véldigt tydligt, mdnga av dem har gatt till den utstrdckningen att
visa oforstilld fientlighet gentemot grundaren av Islam med forutsittningen att han maste vara
falsk. Det samma géller andra religioner.

Fastédn vi 1 vért dagliga liv inte ser sddana blandande exempel pa oartighet och féroldmpningar
sa kvarstar barridrerna &ven om man haller sina asikter for sig sjilv eller uttrycker dem Oppet.
Det dr uppenbart att alla religioners utdvare isolerat sig mot varandra, och barridren mellan
sant och falskt, ritt och fel har lyckats att forhindra religios harmoni som ér s nddvindig for
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manniskan idag.

Sjélvklart finns det civiliserade och utbildade kristna 1 denna vérld som av artighet inte skulle
forolampa muslimernas sinne genom att fordoma den Heliga Profeten * av Islam som en
bedragare. Hursomhelst har de kristna 1 enlighet med deras tro ingen annat val dn att de &r
tvungna att forkasta grundaren av Islams sanning. I fallet med en muslim &r det en helt annan
historia. Nér denne talar om Jesus Kristus eller Moses eller Krishna eller Buddha 4r det med
vordnad och kérlek, muslimen gor sé eftersom han inte har ndgot annat val. Det dr en del av hans
grundlidggande tro att inte bara framvisa hovlighet, utan ocksa genuint tro pa deras sanning och
dara. I ljuset av detta framtrdder denna trosartikel viktig i globala matt. Den etablerar interreligios
frid o harmoni, och skapar en genuin atmostir med 6msesidigt fortroende och karlek. Likt Guds
Enighet haller den en naturlig kvalitet av oersittlighet — det finns inget alternativ.

Den utlovade Messias, Hazrat Mirza Ghulam Ahmad * fran Qadian, har summerat den Islamska
tron pa andra profeter sa hér:

”En av principerna som formar grunden for min tro hdnvisar till de etablerade
religionerna 1 varlden. Dessa religioner har moétts av vidspritt accepterande i olika
regioner pa jorden. De har forvirvat ett métt av lang tid och uppnatt ett stadium av
mogenhet. Gud har informerat mig att ingen av religionerna var falska vid deras
uppkomst och ingen av profeterna var nagon bedragare.”

”Detta dr en vacker princip som stodjer fred och harmoni och som ldgger grunden for férsoning,
och som hjélper méanniskans moraliska tillstind. Alla profeter som befunnit sig 1 denna viérld,
oavsett om de vistades 1 Indien eller Persien eller Kina eller 1 ndgot annat land, sa tror vi pa
deras sanning, varenda en av dem.”

Vid faststillandet av det faktum att det méste ha funnits profeter 6ver hela virlden 1 alla tider
som héarstammat fran Gud ér scenen redo for en universell profet. Accepterandet av en universell
profet kraver Omsesidighet. Nar man forvéntar sig att andra skall tro p4 ndgon man sjélv tror
ar sann underldttar det om man sjdlv vittnar om sadana personers sanning som de andra har en
orubblig tro pa.

Dérfor lagger Islam grunden till en enda universell profet. Koranens pastdende — att den
Heliga Profeten * lyftes fram inte bara for Arabien utan for hela minskligheten — &r baserat
pa en sund filosofi. Vi finner det ndmnt 1 varje religion om en utopi eller en guldélder nér hela
manskligheten skall enas under en flagga. Men det verkar inte som ndgon grund lagts f6r nagon
sammanslutning av ménniskans tro och ldrosatser. Det var for forsta gangen 1 den religidsa
historien som Islam belade védgen for en universell religion genom att klargora att alla folkslag
1 vérlden, vid olika tidpunkter 1 historien, hade blivit vdlsignade med ankomsten av gudomliga
budbérare.

Enligt den Heliga Koranen dr profetskapens institution universell och tidls. Det finns tva termer
som anvénds for att beskriva denna befattning, bAda med mindre olikheter 1 deras bibetydelser.
Termen An-Nabi innehar bibetydelsen av profetior. De som Gud véljer som representanter for
Honom implanteras med kunskapen om vissa viktiga hiandelser fran framtiden. De &r ocksa

2 ”Tohfa Qaisaiya” sidan 256, Roohani Khazain, Vol. 2, Unwin Brothers, Gressham Press, Old Woking, Surrey, 1984.
3 ”Tohfa Qaisaiya” sidan 259, Roohani Khazain, Vol. 2, Unwin Brothers, Gressham Press, Old Woking, Surrey, 1984.
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delgivna kunskaper fran forr, vilka var okénda for folk, och hans kunskap till dem star som
tecken fOr att han stdr i forbindelse med ett Allvetande vésen. Profetior som sddana etablerar
sanningen av profeter, s att folk underkastar sig dem och accepterar deras budskap.

Den andra termen som anvénds i samband med profeter dr Al-Rasool eller budbérare. Detta
hénvisar till ett sddant innehall av profeters uppenbarelser vilket behandlar viktiga budskap
som levereras till ménskligheten & Guds végnar. Sddana budskap kan tala om en ny samling
av lagar, eller sd kan de vara en tillrittavisning till folket for deras begdngna misstag med
hénvisning till tidigare uppenbarade lagar. Bdda dessa funktioner samlas i en person, och pa sd
satt kan alla profeter bendmnas budbirare och alla budbdrare bendmnas profeter.

Enligt Islam dr alla profeter minniskor och ingen av dem innehar §verménskliga karakteristika
egenskaper. Varhelst vissa mirakel som tillskrivs profeter vilka uppfattas som att de antyder pé
en overminsklig karaktir hos dessa, sd forkastar den Heliga Koranens kategoriska och klara
redogorelser sddana forestillningar. Att bringa de doda till liv &r en ett sddant mirakel som har
tillskrivits vissa profeter. Trots att liknande beskrivningar finns i ménga gudomliga skrifter eller
religidsa bocker, sé ska de inte tas bokstavligen enligt den Heliga Koranen, utan de dr endast
metaforiska. Ett exempel ar profeten Jesus * som tillskrivs att han véckte de doda till liv. Men
den Heliga Koranen talar om den Heliga Profeten Muhammad * pd samma sitt, med samma
ordval for att beskriva miraklet for hans spiritualistiska aterupplivande. Detsamma giller
fallet om att skapa figlar av lera och lata dem flyga i Guds namn. Detta dr bara en metaforisk
beskrivning av de ménniskor som har tilldelats formagan av spirituell flykt, i1 jimforelse med
de vérldsliga méanniskorna.

Ingen profet beviljas ett ovanligt langt liv, vilket gér honom tydligt olik eller hdjer honom dver
det brodraskap av profeter som han tillhor. Inte heller har det ndmnts att ndgon profet kroppsligen
har stigit upp till avldgsna vrar av universum. Varhelst ndgot sddant har omnamnts sd har det
endast inneburit en andlig uppstigning och inte en kroppslig. Den Heliga Koranen deklarerar
kategoriskt att sddana egenskaper gar emot profeters karaktdr. Nar den Heliga Grundaren av
Islam kravdes av Bokens Folk att fysiskt stiga upp till himmelen och himta tillbaka en bok, s&
var svaret som Gud lirde honom f6ljande:

/)ﬁ‘(';/:}}’ “ - -4
P O I Wy

-

... Sdg: Helig dr min Herre! Jag dr ingenting annat dn en mdnniska sdind som en

Budbdrare.
Sura Bani-Isra’il (Kapitel 17: Vers 94)

Detta svar tillbakavisar alla pastdenden om andra profeter som har antagits stigit upp till
himmelen kroppsligen. Det argument som inbegrips 1 svaret ér att ingen ménniska och inte heller
ndgon profet kan stiga kroppsligen till himmelen, annars hade den Heliga Profeten Muhammad
2 ha kunnat upprepa samma mirakel. Tonvikten av profeternas ménskliga egenskaper och deras
manskliga begridnsningar ér ett av de vackraste inslagen i grundldggande Islamiska laror. Profeter
star over deras medmainniskor inte for att de har begavats med 6verminskliga kvaliteter utan

for att de battre har redogjort for de kvaliteter som de har begévats med. De forblev méinniskor
trots att de steg till héea andlica héjder,_och deras upptridande som siddana dr oefterhdrmliga
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av andra manniskor.

Gillande fragan om kontinuiteten av profetior, sa deklarerar Islam bestimt att den Heliga
Profeten Muhammad * av Islam att vara den sista av de lagbédrande profeterna och den Heliga
Koranen den sista gudomliga boken av lagar, fullindad och beskyddad till tidens dnde. Det dr
uppenbart att en bok som ér fullindad och beskyddad frén interpolation dverstiger fordndringar.
Ingen forandring dr berittigad 1 bada hdnseenden. Ingen fordndring &r berdttigad sd linge en
bok ér fullindad och beskyddad fran ménsklig interpolation.

Nér det giller profeter andra @n lagbdrande profeter, s omnidmns mdjligheten av deras
kontinuitet tydligt i den Heliga Koranen. Aterigen finns det ocksa tydliga profetior om sadant
gudomligt som Grundaren av Islam och den Heliga Boken — den Heliga Koranen. Foljande vers
fran Sura Al-Nisa ldmnar ingen tvetydighet om detta:

J

-~ -~ A
o ,-;// it f \ .
('1’19 \"’j .:\3 Cj )LJ)"“) 2 0D

-4

[

-

o A T B 3.2 GG

-
T//’:)// PR P A g

Och den som lyder Allah och (detta) Sindebud, kommer att vara bland dem &ver
vilka Allah har skédnkt Sina vdilsignelser — Profeterna, de Sannfdirdiga, Martyrerna

och de Rdttfardiga. Och de dr ett fortrdffligt sdllskap.
Sura Al-Nisa (Kapitel 4: Vers 70)

Kortfattat, forkunnas Islam i den Heliga Koranen att vara den sista fullindade religionen till
forman av ménskligheten, efter vilken ingen ny ldra kommer att uppenbaras for att upphéva
Islams laror. Inte heller kommer en ny sjélvstandig profet utanfor Islams doméner att fodas. En
ny profet skulle vara fullstdndigt underordnad den Heliga Profeten Muhammad *.

Profeter har alltid kommit for att framfora ett budskap. Det budskapet var inte endast begransat
till omradet av tro, utan tickte ocksa omrddena av tillimpning och realiserandet av tron. Lérorna
delas upp 1 tva storre kategorier:

1. Hur man ska forbattra sin relation till Gud.
2. Hur man ska uppfora sig 1 forhallande till sina medménniskor.

Dessa tva kategorier ticker faktiskt alla aspekter av religidsa lagar. Vi kan inte inleda en lang
diskussion om hur denna uppgift dr fullindad i Islam, men det ar kanske 1dmpligt att illustrera
ndgra viktiga inslag av denna lira som &r av universell karaktar.
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GUD, ISLAM
OCH
NATURVETENSKAPEN

Amer Saeed Raja

et finns en allmén missuppfattning gdllande religion, och det r att religion innebar

en tro pd nagot ockult och oftrklarligt och att dess filosofi inte dr forenlig med

den virld som vi uppfattar genom vara fem sinnen. Religion anses vara nigot

som inte dr forenligt med den moderna och etablerade naturvetenskapen. Det

ar egentligen inte heller konstigt att sddana missuppfattningar gillande religion
existerar. FOr majoriteten av vérldens religiosa utdvar religioner med inslag av bisarra laror
och riter, vilket far den logiskt sinnade personen att vinda ryggen till. Islam 1 dess korrekta
och ursprungliga form ar ddremot full av sanningar och logik, i s hog grad att en person som
objektivt granskar Islams ldror inte kan forneka dess sanning och existensen av en Allsméktig
och Evig Gud.

Allah uppmanar ménniskan att studera naturen och sin omgivning pé flera stillen i den Heliga
Qur’anen. For att bevisa sin existens refererar Allah alltid till naturen och dess fenomen. Ett
exempel ar:

[ skapelsen av himlarna och jorden och i vixlingen mellan natt och dag,
och i skeppen, som seglar pa havet med det som gagnar mdnniskan,
och i vattnet, som Allah sdnder ned frdan skyn och ddrmed vederkvicker
jorden efter dess dod och sprider alla slags djur pa den och i vindens
vaxling och molnen som tvingats till tjinst mellan himlen och jorden

— finns sannerligen Tecken for det folk, som anvinder sitt forstand.
(2:165)

Nedan presenteras ett antal naturvetenskapliga fragor i ljuset av Islam och den Heliga Qur’anen
som bevisar existensen av Allah. Dessa exempel har himtats ur olika bocker skrivna av vér kire
khalifa Hazrat Mirza Tahir Ahmad (m& Allah vara honom nadig).

Universums skapelse

En godtagen teori gillande universums skapelse inom naturvetenskapen ar Big Bang-
teorin. Teorin innebdr att all materia som finns 1 rymden en gang var sammanpackad. Denna
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sammanpackade massa exploderade plotsligt, och all materia slungades ut at alla héll. Universum
borjade dé expandera, som om en véldig ballong hade bdrjat blasas upp. Denna héndelse dgde
rum for omkring 15 miljarder ar sedan. Den Heliga Qur’anen vénder sig till de icke-troende
och sdger:

Forstar deicke troende icke att himlarna och jorden var (en) tillsluten (massa), sedan

oppnade Vi dem? Och Vi gjorde varje levande ting av vatten. Vill de dd icke tro?
(21:31)

An idag fortsitter universum att expandera. Men kommer universums expansion att fortsitta
1 all evighet? Géllande universums 6de finns en teori inom kosmologin som framldgger att
universum kommer att komprimeras till samma sammanpackade massa som den en gang var.
Denna teori kallas for Big Crunch, och 4r motsatsen till Big Bang. Aven denna hiindelse finns
beskriven i den Heliga Qur’anen:

den dag, da vi skall rulla upp himlarna liksom (en skrivare) rullar upp de skrivna
bokrullarna... (21:105)

Vissa vetenskapsmin tror ocksd pd en annan version av ett komprimerat universum, ett sa
kallat ”pulserande universum”. Detta innebir att universum komprimeras (Big Crunch), men
att det sedan uppkommer en ny Big Bang ur denna komprimerade massa. Pa sé sitt tror man att
universum dr som ett kretslopp. Versen frén den Heliga Qur’anen fortsitter:

... Liksom Vi borjade den forsta skapelsen sa skall Vi upprepa den — ett lofte som
(éir bindande) for oss, Vi skall helt sdkert uppfylla det.
(21:105)

Entropi och ett begrinsat universum

Enligt termodynamikens véletablerade och erkdnda andra lag om entropi sa strivar allting i
universum efter ett mindre energirikt tillstdnd eller “kaos”. Den ultimata formen av kaos &r
viarme. Kemiska foreningar reduceras sakta men sékert till mindre energirika foreningar och i
samband med detta avges viarme. Ett annat sitt att se pa denna lag ér att virme alltid strémmar
frdn en varm kropp till en kall kropp. Universums tomhet utgdr 1 slutindan det som ar kallast
av allt. Darfor maéste all virme slutligen hamna 1 detta tomrum. Och den virme som avges kan
aldrig aterfas utan den forsvinner ut i universum och stannar diar. Med andra ord sa forsvinner
all materia 1 universum sakta men sékert i form av virme. Detta innebér att universum inte kan
vara evigt. Nagon gang maste universum fa slut pa materia och helt enkelt sluta existera. Detta
kallar man inom vetenskapen for universums “heat death”. Aven om denna process ir extremt
langsam sa dr det andé ett vetenskapligt faktum.

De vetenskapsmin som hdvdar att materia dr evig menar att det ar evigt i forhallande till det
forgangna och framtiden. Detta innebdr att om vi skulle aka tillbaka i tiden s& skulle vi inte
kunna hitta ndgon startpunkt for det som existerar. Aven om vi sé dkte i ljusets hastighet flera
triljoner ar tillbaks i tiden, sa skulle vi inte finna universums startpunkt. Det dr vad evighet
innebdr. Evighet har alltsd varken nagon bdrjan eller slut. Och om universum nu hade varit
evig, s hade den ocksa slutat existera for en evighet sen pa grund av entropin. Entropin behover
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nidmligen inte en evighet for att gora slut pa universum. Den behdver sannerligen en lang tid,
men verkligen inte en evighet. S& om nu universum alltid har existerat hur kommer det sig att
det dnnu inte har upphort att existera pa grund av entropin? Universum borde ha upphort att
existera for en evighet sedan.

En annan viktig sak att anmérka ar att de teoretiska fysiker som en gang trodde att protoner
inte hade nagon alder har nu kommit fram till att protoner faktiskt ocksa har en livstid som de
inte kan overstiga. Oavsett vad denna livstid &r, 10* eller 10** ar, sa innebér det att om protoner
nagonsin skapades s& maste de dnda komma till ett slut nagon gang. Om de nu aldrig har
skapats utan alltid har existerat sa borde entropin for en evighet sen redan ha forintat dem.

Nagot som &r begrdnsat kan inte vara evigt. Vi har visat att universum ar begrinsat. Det enda
alternativet som ar kvar &r att tro pa en som uppratthiller detta system, en Evig Skapare, som
befinner sig bortom entropins verkan. Detta dr verraskande nog samma oundvikliga slutsats
som Aristoteles kom fram till 2 400 &r fore oss. Hans slutsats ér lika giltig idag som da.

Utifrén ovanstaende slutsats ér det viktigt att betona att varje gang ett gigantiskt svart hal drar
in alla materia i universum (Big Crunch) sa kan den inte fi med sig den energi som tidigare
har slungats ut av entropin i form av virme. Inte heller kan detta svarta hél slunga ut all den
materia den har svalt nédr den vél exploderar (Big Bang). De ofattbara stora krafter som ligger
bakom hindelsehorisonten accelererar entropins verkan proportionellt. S& den materia som
skulle slungas ut vid skapelsen av ett nytt universum skulle inte vara av samma storlek som det
foregdende universumet. Detta fenomen kan uppenbarligen inte fortsétta att upprepa sig sjalvt
géng pa gang. Nagon gang maste universum helt enkelt sluta att existera, eftersom for varje
géng universum forsvinner in i ett svart hal (Big Crunch) och sedan uppstar igen (Big Bang) s
blir den mindre. Universum skulle slutligen reduceras till en storlek som inte har tillrdcklig stor
massa for att iterigen kollapsa och ge upphov till ytterligare ett svart hil. Aven denna lilla rest
skulle slutligen tillintetgoras helt av entropin.

Vissa vetenskapsmén hdvdar ocksa att universum inte ar slutet, sd som den bild vi har presenterat
gillande universum. De havdar att universum helt enkelt skapades en gédng, genom Big Bang,
och fortsitter #n idag att expandera. Aven om man vill godta denna teori s kan man #nd3 inte
undga entropin. Aven ett sidant universum skulle slutligen upphdora att existera.

Av detta kan vi dra slutsatsen att det &r den Evige Skaparen, vars hand entropin inte kan vidrora,
som Ensam har makten att skapa. Hans form &r ndgot helt annan dn det som Han nagonsin har
skapat eller kommer att skapa. For nér vi talar om svarta hal och entropi sé talar vi endast om
skapelsen och inte om Skaparen. Han som Skapar méste vara Ursprunget till allting.

Den Heliga Qur’anen séger:

(Han dr) himlarnas och jordens Upphovsman. ...

(2:118)

Allting som Han har gett upphov till maste komma till ett slut forutom Han sjilv. Den Heliga
Qur’anen sédger saledes:

Allt det som finns pd (jorden) kommer att forgds; och bara din Herres, Arans och
Hederns Mdstare, Nad kommer att finnas ddr for alltid.(55:27-28)
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Evolution

Religion forknippas néstan alltid med kreationism, dvs. att allt 1 universum har skapats av Gud
och dérefter satts pé sin plats av Honom. Den Heliga Qur’anen presenterar diremot en stegvis
skapelse, dér allting har skapats 1 steg. Detta géller &ven méanniskan. Ddrmed har ménniskan
genomgatt en evolutiondr process, men till skillnad fran Darwins evolutionsteori dr det inte
det naturliga urvalet som utgor den styrande faktorn utan det &r Gud som bestdmmer vilken
riktning evolutionen skall ta.

Om man noga granskar Darwins evolutionsteori sd inser man snart att den &dr bristande. Det
ar valdigt langsokt att anta att slumpen édr den avgdrande faktorn géllande utvecklingen av de
komplexa biologiska system som aterfinns pé jorden. Ett exempel dr det manskliga 6gat, som
ar s otroligt komplext, att om man studerar dess fysiologi sé inser man snart att slumpen inte
kan vara den avgorande faktorn. Till och med Darwin sjdlv erkdnner att 6gats komplexitet ar
véldigt svar att forklara med hans egen teori och det naturliga urvalet. Han séger foljande i sin
mycket kdnda bok The Origin of Species:

"To suppose that the eye, with all its inimitable contrivances for adjusting the focus
to different distances, for admitting different amounts of light, and for the correction
of spherical and chromatic aberration, could have been formed by natural selection,
seems, I freely confess, absurd in the highest possible degree.” !

Efter att ha gjort detta uttalande forsoker Darwin dnda ge en mojlig men desperat forklaring till
uppkomsten av 0gats komplexa uppbyggnad och funktion genom att foresld att 6gat méste ha
utvecklats stegvis, ddr dldre arter har mer primitiva 6gon och dér senare arter genom mutationer
och det naturliga urvalet har fétt erhalla mer komplexa 6gon. Han fortséitter:

"Yet reason tells me, that if numerous graditions from a perfect and complex eye
to one very imperfect and simple, each grade being useful to its possessor, can be
shown to exist, if further, the eye does not vary ever so slightly, and the variations
be inherited, which is certainly the case; and if any variation or modification in
the organ be ever useful to an animal under changing conditions of life, then the
difficulty of believing that a perfect and complex eye could be formed by natural
selection, though insuperable by our imagination, can hardly be considered real.” '

Hans argument haller dock inte i slutdndan. For djuphavsstudier har visat att dven havets
tidigaste och dldsta arter innehar 6gon vars komplexitet till och med forbryllar dagens moderna
tillverkare av optiska instrument.>

Sannolikheten att minniskan &r ett resultat av ett stort antal slumpmaissiga mutationer sdgs vara
lika stor som sannolikheten for att en tornado som passerar over en soptipp skulle ge upphov
till ett passagerarflygplan.

Om nu mutationer och det naturliga urvalet hade varit den drivande kraften bakom evolutionen,
hur kommer det sig dd exempelvis att alla isbjornar 1 Arktis dr vita? Inte en enda fossil har hittats
som tyder pé att isbjornar vid ndgon tidpunkt slumpmaéssigt ska ha fott gula, bla eller svarta
isbjornar. Om man foljer Darwins logik sd bor isbjornarna i Arktis ocksd komma i alla mdjliga
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storlekar och former. Men inga sddana spar har hittats 1 Arktis, som annars dr en optimal miljo
for att kunna bevara fossiler och andra kvarlevor. Det édr ocksa vildigt 1dngsokt att sdga att det
naturliga urvalet rdkade redan pé forsta forsoket att ge upphov till just vita isbjornar, som ocksé
ar den mest optimala fargen i den sndfyllda miljon. Hur kommer det sig att det naturliga urvalet
alltid véljer rétt vag nir det finns ett odndligt antal olika vagar att gd?

En av Guds egenskaper #r enligt den Heliga Qur’anen att Han skapar i steg. Aven ménniskan
ar skapad 1 olika steg. Det framgar inte nigra detaljer om dessa steg. Men man kan genom att
studera den Heliga Qur’anen komma fram till att ménniskan har genomgétt tre steg. I det forsta
steget var ménniskan livlos materia. I det andra steget var ménniskan fysiskt sett en manniska
men var mentalt sett fortfarande ett djur. Manniskan saknade sprak, artikulation och logik. I
det tredje och sista steget utvecklade ménniskan tankeférmaga och larde sig leva i ett samhélle.
Denna evolution dr ddremot styrd av Guds vilja och Islam forkastar totalt det naturliga urvalets
avgorande roll.

Sa hur uppkom livet pa jorden? Enligt teorin om det naturliga urvalet blandades oorganiskt
material slumpmaéssigt till en sorja for att ge upphov till organiskt material, s& som proteiner,
som 1 sin tur genomgick ytterligare slumpméssiga fordndringar och gav upphov till DNA och
RNA, som innehéller “ritningarna” for all liv pd jorden. Ytterligare slumpmassiga kemiska
reaktioner gav sedan slutligen upphov till liv.

Man har, mycket riktigt, genom noga kontrollerade laboratorieforsok lyckats skapa organiskt
material genom oorganiskt material. Detta har dock skett under 6vervakning och man har ocksé
tagit hinsyn till de olika faktorer som kravs for att skapa en gynnsam milj6 for denna process.
Det ér ganska orealistiskt att denna omvandlingsprocess dnda skedde helt slumpmassigt i en
okontrollerad miljo hdr pd jorden. Dessutom kridver en sidan omvandlingsprocess forst en
syrefri atomsfar. Sedan maste dock atmosfaren bli syrerik for att kunna upprétthalla livet. Enligt
nya vetenskapliga studier skedde dessa fordndringar 1 miljon faktiskt ocksé pa jorden, precis
enligt de krav som livets uppkomst stéllde. Fragan som uppstar dr hur allt detta rdkade hinda
precis ndr det behovde hdnda, och da helt slumpmassigt. Att det bildade organiska materialet
helt slumpmaéssigt sedan gav upphov till komplicerade DNA och RNA molekyler dr &nnu mer
langsokt.

Den moderna vetenskapen har ocksa fastslagit att ndr organiskt material vél har bildats fran
oorganiskt material s& maste det existera 1 ett torrt stadium for att forhindra att det atergar till
sitt ursprungliga tillstdnd. Detta &r just vad den Heliga Qur’anen ocksé siger géllande livets
skapelse:

... Och Vi gjorde varje levande ting av vatten...
(21:31)

Och Vi skapade forvisso mdnniskan av torr klingande lera, av svart dy pressad till
en skapelse. (15:27)

En annan fraga dr den stora luckan mellan apor och ménniskor. De som tror pad Darwins
evolutionsteori hdvdar att en ldng rad mutationer hos aporna ledde till utvecklingen av
minniskan, eller att dessa tva har en gemensam forfader. De anser detta pa grund av manga
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biologiska likheter som finns mellan apor och ménniskor. Men faktum ér att luckan mellan apor
och minniskor dnda &r vialdigt stor gédllande deras beteendemdnster och mentala kapacitet. En
jdmforelse mellan apor och méinniskor visar att ménniskan har en flera miljarder ginger storre
potential géllande dessa saker @n apor. Evolutionen kan inte tillskrivas mutationer utan att
forklara denna skillnad. Man hdvdar att det maste finnas intermedidra arter som kan forklara
denna skillnad. Men man har &dnnu inte funnit nagra sddana. Detta tyder istéllet pa att apor och
ménniskor kan ha utvecklats annorlunda, separat frdn varandra. Denna bild av evolutionen gar
ddrmed emot det naturliga urvalets fundamentala antagelse, att alla arter har utvecklats fran en
gemensam forfader.

Ett annat fundamentalt problem géllande det naturliga urvalet ar att det inte kan kallas for
skapare, eftersom det inte skapar. Det arbetar pa det som redan existerar.

Den Heliga Qur’anen framligger att livet &r ett resultat av evolution. Den framhaver dock den
harmoni och komplexitet som finns i skapelsen och klargor att allt detta inte kan ha uppkommit
av sig sjilvt. Det naturliga urvalet diremot misslyckas i att pa ett adekvat sétt forklara livets
uppkomst. Den harmoni som réder i naturen och skapelsen och dess komplexitet tillskrivs
slumpen. Att allt detta ska ha uppstétt genom flera triljoner slumpmassigheter under 4,5 miljarder
ar dr véldigt orealistiskt. Att det naturliga urvalet alltid valde ritt nér det fanns tusentals olika
végar att ga ir osannolikt.

Vad diir mirakel?

Enannan anledning till varfor religion i alla dess former forkastas av den naturvetenskapligt lagde
ar den konstanta hianvisningen till mirakel som péstds ha utforts av olika personligheter inom
respektive religion. Ménga absurda och helt fantasifulla garningar tillskrivs olika gudaséinda
personligheter. Det sanna konceptet av mirakel dr 1 sjdlva verket ett véldigt vackert sadant
och innehar inga som helst motsigelser gillande den etablerade naturvetenskapen. Aven i den
Heliga Qur’anen nimns flera mirakel som olika profeter genom tiderna ska ha utfort. Men det
mest logiska och korrekta att anta gillande dessa ir att de endast 4r metaforiska beskrivningar
och inget som bor tas bokstavligt.

Mirakel dr inom Islam inget onaturligt. De &r 1 sjélva verket naturfenomen som vid tillféllet
av deras intriffande dr dolda frdn manniskans kunskap. De saker som forr i tiden verkade vara
mirakel anses idag inte vara sddana. Ett enkelt exempel d&r magnetism. Ménniskan hade inte
ndgon kunskap om denna naturkraft for ndgra tusen ar sedan. Om en ménniska pa den tiden av
ren slump hade upptéckt magnetism och byggt en anordning med vars hjdlp man kunde fa saker
och ting att svéva, sa hade den tidens ménniskor onekligen tillskrivit denna observation som ett
mirakel. Idag vore en sddan observation inget mérkvirdigt eftersom alla vet vad magnetism &r
och hur det fungerar.

Gud anvénder sig alltsa av sina egna naturlagar, som for méinniskan &r dolda, for att vid det
tillfallet frambringa onskade effekter. Méanniskans kunskap dr begransad medan Guds kunskap
ar obegrinsad eftersom Han &r killan till all kunskap. Om en naturlag som ménniskan inte
kanner till trader ikraft s& kommer méanniskan kalla det ett mirakel. Men om man kollar pa det
1 efterhand. En ldngre tid efterdt, da ménniskan har okat sin kunskap géllande naturen, sa inser
man att det som fran borjan tedde sig som ett mirakel var inget annat en &n naturlag som alltid
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Darfor kan alla omndmnda mirakel delas upp i tva kategorier: de som endast dr metaforer och
de som verkligen har intréffat men som kan forklaras av naturens lagar. Exempel pa ett mirakel
som madste betraktas som bildig dr Jesus pastddda mirakel om att ge liv till de doda. Detta
mirakel omnédmns 1 bdde Bibeln och den Heliga Qur’anen. Men det vore helt absurt att anta att
det verkligen skedde. En d6d ménniska kan aldrig aterfé liv. Endast Gud &dr Allsméktig nog att
kunna utfora ndgot sddant. Vad som menas med detta mirakel ar istéllet att Jesus genom sin ldra
véckte de andligt doda till liv, eftersom han dtergav dem deras tro.

Ett annat mirakel som ocksa omndmns i bade Bibeln och den Heliga Qur’anen ér delningen av
ett hav, sd att Moses och hans folk tryggt kunde korsa det, medan farao och hans mén drunknade
ndr de forsokte folja efter dem. Detta kan enkelt forklaras med ett vilkdnt naturfenomen,
ndmligen ebb och flod. Nar Moses och hans folk kom fram till havet sa borjade ebb precis att
intrdffa, och de kunde sakta men sikert ta sig dver havet. Nar farao och hans folk kom fram till
detta hav radde fortfarande ebb, men medan de holl pa att ta sig dver sa borjade havet atergd
till sitt ursprungliga tillstdnd och de drunknade. Att det uppkommer ebb 1 den delen av havet
vid en viss tid var inget nytt for vare sig Moses eller Farao. De var vdl medvetna om detta
naturfenomen och att det brukade ske just dir. Men det var sjdlva sammantriaffandet och Faraos
dumhet, att han forsokte ta sig over trots att han visste att det snart skulle vara for sent, som
utgjorde sjélva miraklet.

Detta innebir forstés inte att Gud inte dr Allsméktig. Han har makt att gora vadhelst Han 6nskar.
Men Han har skapat naturen och de lagar som styr den och dirfor arbetar Han enligt dessa. I
detta system har Han dven skapat hogre naturlagar, som kan komma att upphéva andra rddande
naturlagar, och dirigenom kan Han frambringa den effekt Han Onskar. Ett exempel pa detta
ar Einsteins relativitetsteori som dr mer universell och upphaver andra mer lokalt tillimpbara
naturlagar.

Avslut

Ovanstdende dr endast ndgra fa exempel som visar pa Guds existens samt den Heliga Qur’anens
sanning. Denna syn pa Gud och s& som den har presenterats av Ahmadiyyat &r helt unik. Genom
att studera den Heliga Qur’anen, var Helige Profet Muhammads (mé Allahs frid och vélsignelser
vare med honom) traditioner och den Utlovade Messias (frid vare med honom) skrifter sa inser
man hur lyckliga vi dr som har fatt erhalla denna rena och sanna végledning. En végledning
som ér fri frdn myter, sdgner och orealistiska héndelser. En vigledning som istéllet kittlar virat
logiska sinne och som fér oss till att torsta och hungra efter mer kunskap om skapelsen och véar
Allsmiktige Skapare. Vi bor alltid komma ihdg denna vélsignelse som Gud har belonat oss
med. Ma Gud fortsétta vigleda oss och skydda oss frdn osanning och vilsenhet. Ameen!

'DARWIN, C. (1985) The Origins of Species. Introduction by Burrow, J. W. Penguin Classics, England, s. 217

2LAND, M. F. (December 1978) Animal Eyes with Mirror Optics. Scientific American, s. 93
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Dr, Anas Ahmad Rashid

Sverige dricker man allt mer alkohol. Var sjétte svensk dricker for mycket. I Sverige ér

mellan 300 000 och 600 000 ménniskor alkoholmissbrukare. Mellan 5 000 och 7 000

svenskar dor varje ar pga. sjukdomar eller skador i samband med alkoholdrickande.

Daodligheten bland storforbrukare har 6kat och allra mest har det 6kat i de yngre aldrarna.

Alkoholmissbrukare har tre till tio gdnger storre risk att do én genomsnittsbefolkningen
som inte ar alkoholister. Dodsfallen beror oftast pa alkoholpsykos, alkoholforgiftning eller
skrumplever. Det finns mer dn en kvarts miljon svenskar som dricker sa stora méngder alkohol
att de far skador. For alkoholvérd tas mer dn 10 000 vardplatser upp inom socialtjdnsten och
sjukvérden. 1984 var den totala samhallskostnaden for alkohol uppe i 50 miljarder kronor. Idag
berdknas kostnaderna ligga pa ca. 100 miljarder per ar. Samhéllets kostnader for alkoholen
overstiger inkomsterna av alkoholen.

Halften av alla personer som ligger pé psykiatriska varden i Sverige har alkoholproblem.
En fjarde del av alla sjukhusséngar tas upp av patienter som dr dir pga. alkohol. Tvé av tio av alla
personer som gér till akutmottagningar har alkoholproblem. Alkoholen dr inblandad i tva av tio
trafikolyckor med dodlig utgang. Alkoholen ér dven inblandad i sju av tio drunkningsolyckor.

Det har hivdats att enbart vinalkohol skulle kunna ha positiva effekter hos ménniskan,
men man har inte kunnat fa nagra 6vertygande bevis for det. De positiva effekterna ar i alla
fall knutna till hogre aldersgrupper (50+). Om man dricker i mattliga mangder med vin &r det
bra for hjart- och kdrlsystemet. Men att unga méanniskor borjar dricka vin i unga éaldrar ger
inte positiva hilsoeffekter som forebyggande for framtiden utan det ger skador istéllet. Enligt
forskningsresultat har man kommit fram till att antioxidanter, som finns i druvornas skal, har
en skyddande inverkan nér det géller hjart- och kérlsjukdomar. Men endast i méattliga méngder
jamfort med annan alkohol.

Alkoholens skador

Alkohol &r ett kraftigt gift som paverkar och &r i stort sett livsfarligt for alla kroppsdelar
och organ. Vi anvinder oss av alkohol nér vi traffar vanner men vi tinker inte da att det ar ett
gift for véar kropp. Medans vi pratar och har trevligt med véra vénner gér alkoholen till attack
mot varenda cell 1 kroppen, och forsoker forlamma hela det centrala nervsystemet.
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Minniskor skadas pd olika sdtt och pa olika stéllen av alkoholen beroende pa person.
Alkoholskadorna indelas enligt foljande:

Akuta medicinska skador

Akuta medicinska skador delas in i priméra och sekundira skador. De priméra skadorna
ar oftast symtom som &r overgdende. De skadorna orsakas direkt av att ha druckit for mycket
alkohol. Exempel pd dessa skador dr: illamaende, huvudvirk, alkoholférgiftning, black-out,
délig balans etc. De sekundira skadorna dr indirekta och beror pa for stort alkoholdrickande.
Exempel pa dessa skador ir: alkoholbetingade olycksfall, trafikolyckor etc.

Kroniska medicinska skador

Till kroniska skador ridknas de primira skadorna som leversjukdomar t.ex. fettlever
och skrumplever. Dessa kan bidra till att man far foljdskador t.ex. &derbrack i matstrupen,
hjérnskador, bukspottkortelinflammation osv.

Psykiska skador

De akut psykiska skadorna far man av den rena berusningen och av patologiskt rus som
leder till svédra abstinenssymtom. Exempel pa psykiskt kroniska skador dr minnesnedséttning,
somnproblem, svartsjukeidéer, Korsakoffs syndrom och alkoholdemens.

Sociala skador

Akuta sociala skador ér fylleri, rattfylleri, brott som begétts vid alkoholpaverkning, gril
och ovinskap 1 samband med berusning, slagsmal och misshandel. Sociala kroniska skador &r
nedsatt arbetsformaga, arbetsloshet, skilsmissa, forsimrade sociala kontakter och daligt socialt
natverk, forlorar bostad och arbete. En del av dessa skador hinder dven hos folk som inte
dricker, men risken 6kar om man dricker.

De akuta effekterna uppstar hos alla som dricker alkohol. Den akuta berusningen far
Odesdigra konsekvenser i samband med fysiska aktiviteter. Exempelvis benbrott, armbrott,
skérskador, och flest skadas vid bilkérning. De kroniska skadorna drabbar personer olika fran
person till person. Saker som spelar in ar kroppens grundkonstitution, kon érftliga faktorer och
annat som t.ex. ndringsbrist.

I sitt sociala liv 6deldgger inte bara missbrukaren sitt liv utan dven vénskap och familj.
Men personen ddeldgger dven barnens liv for barnets uppvéxt blir forstord.

De som ér de vanligast forekommande bland alkoholister dr vanliga sktsamma personer,
sa kallade ”Svensson”, som &r vanliga svenska medborgare. Manga storkonsumenter kan lange
uppratthédlla en annan personlighet for sina arbetskompisar utan att visa sin alkoholism, och
skoter sina arbeten alldeles perfekt. Denna dolda alkoholist kan forbli okénd ldnge, inte bara
for folket runt omkring utan dven for sjukvédrden och socialtjénsten.

Andra storkonsumenter fér alkoholrelaterade sjukdomar som dom trots sjukdomen kan
klara sig bra socialt. Andra far inga sjukdomar men forlorar bostad och arbete istdllet.

Det finns ingen stark kopphng mellan medicinska och soc1ala alkoholskador Men
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Vin och 61 kan ge lika svara alkoholskador som sprit. Det &r inte den procentuella halten
som avgor utan det 4r mdngden. Den som tél att dricka stora méngder alkohol har storre risk att
f4 alkoholskador.

10% av alla som dricker alkohol blir alkoholister. Desto tidigare man bdrjar dricka desto
fortare och allvarligare skadas man. Unga dr inte fullt utvecklade som de bor vara innan de
borjar dricka alkohol. Darfor bor man vénta med att testa tills man dr vuxen. Unga méanniskor
blir dven léttare pdverkade dn vuxna for de har inte utvecklat ndgon tolerans mot alkohol &n.
En femtondring blir sd fort som under mindre én ett drs intensivt drickande en alkoholist. En
tjugodrig alkoholist har 50% chans att Gverleva sin 50-ars dag.

Okningen bland kvinnliga alkoholister ir betydligt storre dn vad det varit. Kvinnor far
storre alkoholhalt 1 blodet 4n médn av samma méngd alkohol. Kvinnor utvecklar snabbare én
min alkoholrelaterade skador som leverskador. Anledningen dr att kvinnor har lagre kroppsvikt
dn mén och formodligen ocksé pga. hormonella faktorer.

Fysiska skadeverkningar

Ett bristande néringsintag dr en orsak till att alkoholister far en rad skador pa olika
kroppsorgan. Nedan kommer ett flertal stéllen dér alkoholen skadar.

Hjirnan och nervsystemet:

Nér man dricker alkohol gar hjérnans stddceller under. For att man ska fé tillbaks
stodcellsantalet man har forlorat maste man hélla sig ifrdn alkohol i fem till sju ar.

Alkoholpsykos eller med ett annat namn delirium tremens, dr en kortvarig sinnessjukdom.
Den yttrar sig med stor forvirring, oro och hallucinationer. Den sjuke ser och hor saker som
inte finns. Ibland kan det uppkomma en sjuklig svartsjuka hos missbrukaren. En sak som inte
hénder sd ofta ar att personen hor hotfulla och anklagande roster i sitt huvud. Personen blir
omtocknad, orolig och valdsam. Vissa ganger begér personen grova och obegripliga valdsbrott
under alkoholpsykosen och till slut somnar personen in djupt. Detta kan uppsta nér en alkoholist
plotsligt slutar dricka efter ett langt missbruk. Alkoholpsykos kallas dven for “dille” eller
“tuppjuck”.

Hjarnskador ér ganska vanliga hos ménniskor som druckit stora méngder alkohol under
lang tid. Forst drabbas formédgan att komma 1hdg saker som ligger ndra i tiden. Att man far
minnesluckor i samband med alkoholdrickandet &r ett tidigt symtom pé skador 1 hjdrnan.
Alkoholdemens yttrar sig genom att tankefunktioner och minne blir svart férsémrade. Om en
person har svér brist pa B-vitamin kan personen fa skador lokalt i hjirnstammen. Detta kan
utvecklas till tvd sjukdomstillstdnd, Wernickes sjukdom eller Korsakoffs syndrom. Korsakoffs
syndrom innebdr att skadorna 1 lokala hjarnstammen har gétt sa 1dngt att minnesluckorna fylls
ut med fria fantasier. Narminnet blir starkt nedsatt. Detta ar ett livsfarligt tillstdnd som kréver
lakarvard. Orsaken dr en utbredd nervinflammation som beror pa brist av vitamin B1. Vid
Korsakoffs syndrom kan man dven fa somnstorningar och epileptiska kramper. Denna sjukdom
kan upptrida sjilvstindigt, men oftast i samband med Wernickes sjukdom.

Vid en kronisk fas av Wernickes sjukdom skadas nervceller 1 mellanhjérnan. Dessa
nerveeller dr viktiga for inprigling av ndrminnet. Inpraglingsformagan fir allt svérare
rubbningar och man kan nést intill inte minnas nigot i ndrminnet. Personen har ingen insikt
om sin skada. Wernickes sjukdom gor att man far ett sjukligt somnbehov, stérningar i gonens
rorelser, lindrig grad av vakenhetssdnkning och man blir oerhort trott av detta. Ofta fér
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personen 6gonmuskelforlamningar och koordinationsstdrningar (svart att skota rorelser). 80%
av de personerna som har obehandlad Wernickes sjukdom utvecklar Korsakoffs syndrom. En
fjdrdedel av dessa 80% kraver institutionsvérd for att de blir svart invalidiserade. Nagot som
kan utlosa ett Wernickes tillstdnd &r tiaminbrist i samband med tillforsel av kolhydrater. Alkohol
forsdmrar upptagningsformagan av tiamin frdn tarmen. Formdgan att lagra och omvandla
tiaminet i levern blir forsdmrat. Nir en person dter mycket kolhydrater behdver personen mer
tiamin. Vid tiaminbrist kan 6kningen av kolhydraterna utlosa ett Wernickes tillstand.

Vid en alkoholforgiftning forlamas hjdrnan och funktionerna i det dvriga nervsystemet.
En sddan livshotande forgiftning kan en person fa om personen dricker 6ver 15-20 snapsar pé
ndgra timmar. Orsaken &r att alkoholkoncentrationen dr hog 1 blodet.

Lillhjarnankan faskadorutavalkohol. Detyttrarsigmedatt personen farbalanssvarigheter
och kan f4 problem med att samordna rorelser.

Levern:

Ett tillstdnd dir levern har skadats av alkohol kallas skrumplever. Levern har da utsétts
for stora pafrestningar nér den ska bryta ned stora mangder alkohol. Levern fér svart att fungera
for att en del av dess vidvnad dor. De doda levercellerna ersitts av drrbildande bindvdv som
genomkorsar levern. Kérlen som finns i levern forstors och forsamrar genomstromningen i
portddern Den vdvnaden som ar kvar forsoker ersitta den forlorade med att forsoka véxa ut i
klumpar. Da blir levern knottrig och desto mer viavnad som forsvinner, desto svarare far levern
att fungera. Skrumplever dr en obotlig sjukdom och hélften av alla som drabbas dor av den.
Skrumplever kallas dven for levercirrhos och dr leverns undergéng.

Nér genomstromningen till portddern har forsdmrats kan detta leda till f6ljdsjukdomar. Detta
medf{or hojt blodtryck. En foljd av detta kan gora sé att t.ex. dderbréck i matstrupen bildas. Om
detta brister sa riskerar personen att kvdvas i sitt eget blod, om personen inte fort far lakarhjalp.
Av de som har leverskador far 25% av personerna skrumplever.

Levern skadas av alkoholen genom att dmnesomséttningen stors och levercellerna skadas.
Redan efter nagra dagars alkoholdrickande blir levern svullen och 6m.

Fettlever dr en annan leversjukdom och en av de vanligaste. Nir man dricker mattligt med
alkohol finns risken att fa leverforfettning. Nar levern belastas av for mycket alkohol bildas
fettdroppar i levercellerna. Niar méngden fett 6kar borjar levern véxa, for levern orkar inte att
omvandla fettet till andra niringsdmnen och borjar dérfor vixa. Anledningen till att levern inte
orkar omvandla fettet &r brist pa kolhydrater och vitaminer.

Leverinflammation:

Detta kan man fa efter att ha druckit alkohol 1 stora mingder och lange. Tecken pa detta
ar att man far feber, trotthet, illamiende och gulsot. Om man drabbas hart kan man hamna i
levercoma med djup medvetsloshet. Chansen att do ér ca. 20%.

Blodet:

Om man dricker regelbundet med alkohol s& pdverkas produktionen av blodkroppar
negativt. Alkohol ger en benmirgshdmning som kan yttra sig i blodbrist (anemi) och da
svullnar de roda blodkropparna enormt. Alkoholister far anemi dven for att de har blédningar i
magtarmkanalen och forlorat ett flertal av deras jarndepéer.
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Blodpléttarna dr kénsligast av blodets celler. Nar man dricker i1 perioder sa uppstar en
brist pd dessa blodplittar som kan riskera bloddningar. Nar man slutar dricka helt och hallet
uppstar en “rekyleffekt” i form av att antalet blodpléttar 6kar. Detta kan orsaka blodproppar.

Blodsockernivan:

I blodet brukar det finnas socker (glukos). Nér man dricker sjunker blodsockerhalten
och detta kan leda till rubbningar av kroppens dmnesomsittning. En alkoholist som missbrukat
under en lidngre tid kan drabbas av en farlig form av alkoholbetingad medvetsloshet pga.
blodsockersénkning. Personens hjdrnas normala funktioner kan inte uppritthallas for den ldga
sockernivan. Personen blir omtdcknad och blir medvetslos (koma) som nér en diabetespatient
far for stor dos insulin. Tecken pé detta dr allmén svaghetskénsla, hjartklappning, svettning,
darrningar, psykisk irritation och huvudvérk.

Blodkiirl:

Nér man dricker alkohol kidnner man sig varm och detta beror pa att blodkéirlen utvidgas
av alkoholen. Men man har 6kad risk att férlora virme. Skador kan man f4 om man é&r ute i
kylan och dricker alkohol pad samma gang.

Tunntarmen:

Det finns bevis pd att alkoholister ofta far skador pga. diligt néringsintag.
Tunntarmscellerna fir en direkt giftpdverkan av alkoholen.

Magen:

Alkoholen ger ofta magkatarrer med smaértor och kriakningar. Alkoholens pdverkan pa
magslemhinnan dr ett direkt resultat for magkatarren. Magsér dr ocksd ganska vanliga men
forekommer oftast hos storkonsumenter av alkohol.

Hjirtat: En person som regelbundet dricker alkohol skadar hjértmuskeln. En {61jd av detta kan
leda till hjartsvikt.

Benstommen:

Nér man blir dldre fir man naturligt skorare skelett. Nar man ar alkoholmissbrukare féar
man tidigare skort benstomme én hos icke missbrukare. Anledningen ar att alkoholen paverkar
benvivnaden. Risken for benbrott 6kar och man rakar léttare ut for olycksfall.

Bennekros ér en skelettsjukdom som man sett hos alkoholister. Detta forekommer mest

1 hoftleden och medfor att larbenskulan ar svart deformerad. Detta kan leda till att man blir
svart invalid.

Bukspottkorteln:

Efter 10-15 ars alkoholmissbruk kan en inflammation i bukspottkorteln uppsta. 75%
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av alla fall av bukspottkortelinflammation orsakas av alkohol. Det dr en allvarlig sjukdom
som forekommer allt oftare. Det som hénder &r att vdvnaden i korteln forstors och detta
drabbar kortelns forméga att forse tarmen med enzymer till matsmiltningen. I detta tillfélle
kan personen inte ta upp tillrdckligt med néring frdn maten. Alla som drabbas av sjukdomen
behover intensivvard. Om man fortsétter att dricka kommer nya attacker att uppkomma. Ca.
10% dor i samband med attacker av akut bukspottkdrtelinflammation.

Ovrigt:

Epilepsi (grand mal) drabbar alkoholister som ér i abstinensfasen eller nar den borjar avta.
Personen fér anfall och svédra kramper. Detta dr ett tecken pd att alkoholismen &r avancerad.

Utav alkohol kan man fa cancer bakom munhéla, svalg och matstrupe enligt ldkare.
Anledningen &r att alkoholen irriterar och skadar slemhinnor. Alkoholen tas upp av hela kroppen
via tarm- och magvéggarna. Desto storre alkoholhalt, desto storre skadlig inverkan.

Patienter som dricker oerhdrt mycket alkohol riskerar att fa problem med sdrlakning
efter att de har genomgétt en operation. Dessa personer dr dessutom extra utsatta for infektioner,
blddningar och problem med hjirta och lungor.

Hos alkoholister kan polyneuropati forekomma. Det yttrar sig som stickningar och
domningar i hinder och fotter. Det som orsakar detta dr kénselnerver och nerver till muskler
som angrips. Dessa kédnselnedsittningar kan orsaka en fotledsfraktur, om man trampar snett.

De mentala funktionerna skadas bdde akut och kroniskt. Mentala funktionerna styr
beteendet och den alkoholberoende kan forlora alla nédra och kira i sin omgivning. Alkoholen
ar ett starkt depressivt medel som kan utveckla en pldgsam depression, om man dricker med
jdmna mellanrum. For att personen ska {4 stopp pa depressionen drar han felaktiga slutsatser.
Personen tror att det enda ritta dr att fortsdtta att dricka for att depressionen ska forsvinna.
Alkoholisten héller sig till flaskan istdllet for sina familj och vdnner.

Gud har forbjudit fortarning av alkohol for att det foreligger betydligt storre nackdelar anknutna
till det dn fordelar som &r betydligt farre. Den Heliga Qur’anen anbefaller i dessa ord:

O ni som tror, berusningsmedel och lyckospel och avgudar och siande pilar dr bara
en vederstygglighet i Satans hand. Sa sky var och en av dem pd det att ni matte ha
framgang. (Al-Ma’idah 5:91)

Ihuda n 29

nsarullab



	Omslag-Alh3.final.pdf
	Inslag-Svenska.pdf
	Alhuda-svenska.pdf



