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Och vem ar battre 1 tal 4n den som inbjuder (méanniskor)
till Allah och gor rattfardiga garningar och sager: Jag ar
forvisso bland dem som underkastar sig?

Och gott och ont ir inte lika. Atergilda (ont) med det

som ar bast. Och se, den mellan vilken och dig sjalv det
adde fiendskap kommer att bli som vore han en va

im Al-Sadjdah 34-35)




@Girningarna belonas efter avsikten bakom
dem

Hazrat Omar bin Al-Khattab (matte Allah vara nojd
med honom) berittar att: Jag horde den Helige

Profeten (Allahs frid och vilsignelser vare med

honom) siaga; Giarningarna ar knutna (ill avsikter

och varje person belonas enligt sin avsikt.”

(Bukhari)




DEN HELIGE MESSITIAS
GYLLENE ORD

Ur boken: Filosofin I Islams béira
(Oversittning: Dr. Qanita Sadiqa)
Fem botemedel mot otukt

I dessa verser har Gud Allsmiktig inte bara faststillt utmérkta ldrosatser for att uppna sann dygd, utan
har utrustad minniskan med fem botemedel mot sedesloshet. Dessa dr att hindra sina 6gon fran att
titta pd dem som ar utanfor de férbjudna grinserna, att hindra sina 6ron fran att lyssna till deras roster
och till beskrivningar av hur bra de ser ut, att undvika situationer dir frestelse 1 detta avseende kan
uppkomma, att kontrollera sig sjdlv genom fasta osv under perioder av celibat. Med tillforsikt pastir
vi att denna utmarkta l14ra, med alla de bilder som de framstélls 1 den Heliga Qur’anen, &r speciella for
islam.

Man far komma ihag att eftersom ménniskans naturliga tillstand, vilket &r kéllan till hennes passioner,
ar sddant att hon inte kan l&dmna det utan att fullsténdigt foréndra sig sjilv, kommer hennes passioner
att véckas till liv, att med andra ord bringas i fara ndr de mdéter tillfdllen och mojligheter till denna
overtradelse. Av den orsaken har Gud Allsmaiktig inte tilldtit oss att titta fritt pa kvinnor utanfor de
forbjudna grinserna eller beundra deras skonhet och se alla deras rorelser i dansen osv, utan véra
blickar skall vara rena. Inte heller har vi uppmanats till att lyssna till dessa kvinnors séng eller till
beréttelser om deras skonhet utan skall ha renhjirtade avsikter. Vi har klart blivit befallda att inte se
pa deras skonhet, vare sig med goda avsikter eller ej, att inte lyssna till deras melodiska roster eller
beskrivningar av hur bra de ser ut, vare sig med goda avsikter eller ej. Vi har blivit uppmanade till att
undfly allt detta pa samma sétt som vi undflyr kadaver, sa att vi inte gor felsteg.

Det ér sa gott som sékert att vara fria blickar skulle forleda oss till snedsteg forr eller senare. Eftersom
Gud Allsmiktig onskar vdra 6gon och vara hjirtan och alla vara lemmar och organ skall fortsitta
befinna sig i ett tillstdnd av renhet, har Han givit oss dessa utmairkta larosatser. Det finns inget som helst
tvivel om att ohdmmade blickar blir en kélla till fara. Om vi ligger en bit mort kott frarmfor en hund,
skulle det vara fafangt att tro att hunden inte skulle rora det. Pé sé sitt onskade Gud Allsmaiktig att de
ménskliga egenskaperna inte skulle ges ndgot tillfdlle till hemlig aktivitet och inte heller konfronteras
med nagot som kan fresta till farliga bojelser.

Detta &r den filosofi, som ligger bakom islams regler kring anvindandet av sldja, Gud Bok syftar inte
alls till att halla kvinnorna instdngda som fangar. Detta &r ndgot som de tror, vilka inte dr rétt insatta 1
islamiskt tankesitt. Syftet med reglerna &r att hindra mén och kvinnor fran att lata sina 6gon runt fritt,
och frén att visa upp sin skonhet och sitt fina utseende, ty i detta ligger ndgot bra for bdde mén och
kvinnor. Man bor komma ihdg att detta, att begrénsa sina blickar och endast rikta dem mot det som
ar tillatet beskrivs pé arabiska med uttrycket "Ghadhe basser”, vilka édr de ord den Heliga Qura’nen
anvinder i sammanhanget. Det passar sig inte for en from person som 6nskar halla sitt hjérta rent att
lyfta sina 6gon fritt &t alla hall som djuren gor. Det dr nddvéndigt for en sddan person att utveckla
vanan att f6lja "Ghade basser” i sitt dagliga liv. Detta ér en vilsignad vana genom vilken hans naturliga



impulser omvandlas till hogstdende moraliska egenskaper, utan att detta inskrénker hans sociala behov.
Det dr denna egenskap som kallas dygd 1 islam.

Den andra egenskapen nir det giller att avvirja det onda, dr drlighet eller integritet. Det innebér att
inte acceptera att skada en medménniska genom att lagga beslag pd hennes dgodelar genom odrlighet
eller pd olagligt sdtt. Integritet 4r en av ménniskans naturliga tillstdnd. Det dr pd grund av denna ett
spadbarn, som foljer sin naturliga instinkt, tycker sa illa om allt som tillhor ndgon annan, att det endast
med svérighet kan formas att dia en amma. Om en amma inte anstéllts ndr barnet &r helt litet och dnnu
inte har utvecklat sin medvetenhet, blir det mycket svart for en amma att forma det att dia. Barnet &r
naturligt obendget att dia ndgon annan 4n sin mamma.

Denna obenédgenhet orsakar ibland ett stort lidande for barnet och i extrema fall kan det néstan ta livet
av barnet. Vad dr hemligheten bakom denna benégenhet? Det ir att barnet helt naturligt tycker illa om
att [dimna sin mamma och istéllet vinda sig mot ndgot som tillhdr ndgon annan. Nar vi tinker noga efter
betridffande denna vana hos barnet, blir det klart for oss att detta &r ursprunget till all hederlighet och
integritet. Ingen fylls av ovilja och avsky forr andra personers dgodelar pd samma sétt som barnet. Men
barnet anvinder inte alltid sin egenskap vid rétt tillfalle och orsakar sig sjdlv dirigenom stor skada.
Egenskapen ér bara ett naturligt tillstdnd som det utdvar ofrivilligt, och den dr dirfor inte en moralisk
egenskap, fastdn den utgdr roten till den moraliska egenskapen integritet. Eftersom det lilla barnet inte
kan beskrivas som religiost eller palitligt pd grund av sin egenskap, kan inte heller den person, sin inte
anvinder denna naturliga egenskap vid ratt tillfélle, sdgas ha denna moraliska egenskap. Det dr mycket
svért att vara palitlig och att ha integritet. Om en person tillimpar integritetens alla aspekter, kan han
anda inte anses vara fullt sannférdig eller hederlig. I detta sammanhang har Gud Allsmiktig givit oss
anvisningar om olika aspekter pd integritet i foljande verser:

Om det bland er finns en person som har dgodelar, och denna person dr minderdrig eller fordldralés,
och om det finns risk forr att han slosar bort det han har, pa grund av att han inte forstar bdttre, bor
ni ta ansvar for hans dgodelar, som formyndare, och inte ldmna 6ver dem till honom, eftersom hela
systemet med handel och den sociala sckerheten dr beroende av att dgodelar och egendom handhas pa
ett sdkert sitt.

Av den inkomst egendomen ger, skall ni ge dgaren tillrdckligt mycket for hans livsuppehdlle, och ni
skall véigleda och rada honom pd alla sditt som kan hjdlpa honom att utveckla hans fornuft och forstand
och ge honom en god trdning, sd att han inte alltid forblir okunnig och oerfaren. Om han dr son till en
képman kan han fd ldra sig bedriva handel och affirsverksamhet, och om hans far hade ndgot yrke eller
sysselsdttning kan han fd trdning i nagot lampligt yrke. Scitt honom pd prov dd och da for att se om han
gor framsteg i sin trdning. Ndr han nar sin mognad, det vill sdga omkring 18 ar, och man kan se att han
utvecklat tillrdcklig mognad for att ta hand om sin egendom, ldmna da 6ver den till honom.

Slosa inte med hans pengar medan ni har ansvar for dem, utan utgad fran att han kommer att ta éver
dem sjdlv ndr han blir vuxen. Om formyndaren har det bra stdllt, far han inte ta ut ndgon ersdttning
for att han forvaltar formégenheten. Men om han dr fattig, far han anvinda sd mycket av den som kan
anses vara rdtt och rimligt.

(Filosofin I Islams Lira: sida 33-39)




ISLAMS LARA OM AKRTENSEKEAPLIGA
RATTIGHETER OCH SEYLDIGHETER

Hadhrat Mirza Masroor Hhmad

Khalifa-tul-Massih Al-khamis3®?

(6versittning: Qamar Sohail Rashid)

Sammanfattning av fredagens Predikan, framford av Hadhrat Mirza Masroor Ahmad, Overhuvud av
Islams Ahmadiyya rorelsen, den 15 maj 2009

Huzur gav ett foredrag om den islamiska laran om &ktenskapliga réttigheter och skyldigheter med
hénvisning till den gudomliga attribut Al Wasi (Den Vilvillige, den All-Omfattande).

Huzur sade idag att han skulle citera olika dmnen som relaterar till vart dagliga liv samt till var
moraliska och andliga tillstdnd. I kraft av Hans Allomfattande kunskap dr Gud medveten om vara
respektive handlingar och genom att ta upp dessa dmnen har Han véglett oss sa att vi far i enighet
med var individuella formaga, géra anstrangningar for att uppna vilgérenhet och s6ka Hans vélbehag.
De aspekter som végleder oss stricker sig allt fran dktenskapliga fragor till samhélleliga fragor till
reformation av vara religiosa sitt till att anpassa var moraliska och andliga tillstdnd i enlighet med Guds
vilbehag. Han har ocksa befallit mannen till att anta Hans attribut pd en méinsklig niva och har saledes
pabjudit till att ansluta sig till attributet av Al Wasi att utvidga och forhdja ens andliga tillstand att uppna
Guds vélbehag. Han har ocksé informerat oss att Han faktiskt &r vl medveten om var formaga och dérav
vad som dn Han anfort oss dr inte bortom var forméga. Faktum é&r att ens formaga varierar fran person
till person och Hans befallning &r ocksa i1 enlighet med detta, dock dr det inte for mannen att faststélla
granserna for ens forméga, vilket Gud ensam vet. Darfor kan man inte sdga om Hans befallningar att
de dr bortom ens forméga. Han har beviljat dold formaga till alla och det & mannens uppgift att fora ut
och utveckla denna féormaga.

Gud gav oss ocksa en perfekt modell av den Helige Profeten (frid och vilsignelser av Allah vare med
honom) och pdbjod oss att vandra 1 hans fotspar. Han var sannerligen den ende perfekte mannen som
hade enorma férmagor. Funderar man 6ver vilken aspekt som helst av hans vilsignade modell kan
man iaktta overtrdffande framstdende standarder. Vi har pdbjudits till att efterstréva till att f6lja hans
vélsignade modell. Den perfekta och vilsignade modell omfattar &dven &dktenskapliga fragor och vi
observerar de ytterst enastdende standarder som han faststdllt i detta avseende. Han*" sade en ging,
”Den béste av er dr den som &r bast till sin hustru, och Jag dr den béste av er till mina hustrun.” Han*"
sade ocksa att om det finns ndgon egenskap som en man ogillar i sin hustru bor han ge akt pé en annan
egenskap som han tycker om och didrmed skapa en miljo i harmoni. Huzur sade att detta budord ar
tillamplig for bade mén och kvinnor. De vilsignade fruar till den Helige Profeten (frid och vilsignelser
av Allah vare med honom) var vittne till det faktum att hans uppfoérande med dem var utomordentlig
1 alla aspekter av det dagliga livet. Men dndé skulle han™" be till Gud att Han forvisso var medveten
om att sd 1dngt som de méanskliga begransningarna tillét var han®" réttvis och ansenlig med alla sina
vélsignade fruar. Dock hade han*" ingen kontroll Gver sitt hjdrta, och om hans hjérta var benéget till en
av dem mer dn de andra beroende pa en sérskild forméga, sokte han*" Guds forlételse. Forklarande till



Hadhrat Aishah (ma Allah vara n6jd med henne)

sdregenskaper av Hadhrat Khadija (md Allah vara ndjd med henne), sade han*¥ att hon hade blivit
hans foljeslagare nir han var helt ensam och hjdlplos. Hon gav honom all sin rikedom och bar hans
barn. Nér vérlden avvisade honom, hon lagfaste honom. Trots nérvaron av levande och unga fruar,
forvisso nirvaro av sin dlskade hustru, som var den dlskade eftersom han*®" hade fatt de flesta av sina
gudomliga uppenbarelser medan han var i hennes vaning och som undrade varfor profeten ofta kom
thdg den dldre Khadija, han*¥ svarade kérleksfullt med att berétta for dem att inte vara trdngsynta, att
inpréinta sjdlsstyrka och forklarade orsaken till varfér han ihagkom sin tidiga fru.

Huzur papekade att dem som gor grundlosa anklagelser om min herre” efterlevde inte detta utmérkta
modell? Medan hans uppenbara uppforande med hans levande fruar var rittvist och lika, med ingen
kontroll dver sitt hjdrta som var bojd till hans fru som hade gjort enorma uppoffringar i de tidiga dagar,
forklarade han*" detta eftersom han*" var uppskattande och om han*" inte var tacksam for detta
avseendet kunde han®" inte vara en tacksam tjdnare av Gud, Som aldrig hade 1amnat honom behdvande.
Hans*" vénliga och milda uppfoérande med sina fruar var i lydnad mot Guds bud for réttvisa.

Huzur forklarade att den islamiska foreldggande om att gifta mer &n en hustru ar villkorligt och &r inte
en grymhet over kvinnor som det uppfattas allmént.

Hugzur citerade vers fyra av Surah Al Nisa, "Och om ni fruktar att ni icke kommer att vara rdttvisa i er
(behandling av) de fordldralosa, dkta da (andra) kvinnor som det passar er, tvd eller tre eller fyra, och
om ni fruktar att ni icke kommer férmd att vara rdttvisa, (dkta) da (bara) en, eller (ikta) det som era
hogerhdnder besitter. Pa sd sdtt dr det mer troligt att ni icke handlar ordttfdrdigt. ”(4:4) Huzur sade
denna vers skyddar fordldraldsa flickor och ser till att deras kénslor 4&r omhéndertagna efter dktenskap
och att det inte ska anses som att det inte finns ndgon som vakar éver dem. Om vi kastar ett ljus over
denna vers och citat om att ta mer dn en till hustru brukade den Utlovade Messias (Allahs frid vare
med honom) anvinda frasen “dven om behovet kinns”, saledes bekriftar att ens personligt behov
av att ta mer dn en hustru &r inte av betydelse, snarare dr den viktigaste aspekten fred och harmoni 1
samhdllet.

Huzur sade vissa ganger far han klagomal trots att minnen har familjer vill de ha en andra hustru.
Huzur sade att om en inte kan vara rittvist dd ska man inte gifta sig med en andra fru.

Om man inte har nagot annat val &n att gifta sig med en andra hustru dd méste man ta hand om den
forsta hustru mer dn tidigare - 1 motsats till de instanser som man hor talas om dér réttigheterna av
forsta hustru ldngsamt urholkas i uppenbar olydnad av Guds bud.

I sjdlva verket maste man vara mycket forsiktig om att det inte finns ndgon oréttvisa i1 det finansiella
och andra rittigheter for forsta hustrun eftersom sddana oréttvisor skulle vara foremal for réttslig
behandling enligt den Utlovade Messias (Allahs frid vare med honom).

Huzur upprepade att den Helige Profeten (frid och vélsignelser av Allah vare med honom) skulle
be till Gud att vid en uppenbar niva forsokte han®" uppfylla réttigheterna for alla sina fruar, dock
vid en vederborlig egenskap av en viss fru, vid tillfallen uttryckte han®" om det, han®" sokte Guds
forlatelse. Huzur sade att detta &r precis i enlighet med méinniskans natur och Gud vet allt, Han skapade
minniskan och gav tillstand till mer 4n ett dktenskap och har forklarat att en situation kan uppsté som
att en kan bli mer benégen till en fru.

I ett sddant instans befaller Han att det dr absolut nddvéndigt att de tydliga rattigheterna for alla fruar
far uppfyllas. Det uppges i vers 130 i Surah Al Nisa, "Och ni kan icke halla en

(fullkomlig) jamvikt mellan hustrur, hur mycket ni dn mdtte onska det. Men hys icke helt forkdrlek (for
en) sd att ni ldmnar den andra i ovisshet. Och om ni forlikas och handlar rdttfirdigt, dr Allah forvisso
Synnerligen Forldtande (och) Barmhdrtig. ’(4:130)



Huzur sade forvisso ér vilbefinnande av en hustru helt och héllet skyldighet for en man. Han sade
att han tar emot klagomal fran fruar om att minnen inte uppmérksammar deras behov och (kédnner
sig mottagliga for en annan) &r bendgna till den andra. I de fall dér det bara finns en fru, hdvdar
ménnen att de varken kommer att ldmna frun och heller inte ta hand om henne. D4 forldngs onddigt
angeldgenheterna 1 "Qadha”, vissa man vill inte ge skilsméssa sd att 1 desperation soker hustrun
”Khula” och mannen ddrmed undgér att betala "Haq Mehr” (hemgift). Alla dessa angeldgenheter
avldgsnar en fran taqwa (rattfardighet). Om en soker Guds nad da maste en visa barmhértighet, om
en Onskar delta 1 ett visst matt av Guds nadd méste en utoka sin barmhartighet. Huzur sade versen
som foljer efter den tidigare ndmnda versen framldgger “"och om de skiljs, kommer Allah att av Sitt
overflod gora bdda oberoende, och Allah dr Givmild, Vis.” (4:131). Hér befaller Gud att om det inte
finns ndgot sétt att forena lamna da de inte upphédngda, separera hellre pé bédsta sitt. Ahadith citerar
skilsmissa som en ytterst obehaglig handling, men om ett forhallande inte kan uppritthéllas pa taqwa,
dé vet Gud vad som finns i hjdrtan och om separation soks medan samtidigt som man 4r bendgen till
Honom, den allomfattande Gud gor gavorika arrangemang for de alla berdrda. Huzur sade att i denna
vers faststélls ocksa principen att dktenskapliga relationer inte bor beslutas med kéanslor, utan de bor
beslutas efter noggrant dvervigande och genom att soka Guds hjilp som &r All-Omfattande. Sddana
matchningar ér vdlsignade av Gud och Han behagar dem med stor omfattning.

Huzur sade som han nimnde tidigare, ibland gér méinnen sa att skilsmésso fragorna drar ut pa tiden.
Det finns klara och tydliga bud om rétten till hustru efter dktenskap som har pagatt en tid och dven
om det finns barn med 1 bilden. Men Gud befaller mannen att uppfylla de rittigheter som en fru har 1
fallet av en skilsmissa, dven ddr sa kallad ’gé-ivdg” ceremonin inte har dgt rum och dktenskapet inte
har fullbordats. Det framléggs 1 Surah Al Baqarah, "Det skall icke vara nagon synd for er om ni skiljer
er ifran kvinnor medan ni icke har rort dem och icke heller bestimt en brudgdva for dem. Men dra
forsorg om dem — den rike enligt sin formdga och den fattige enligt sin formdga — ett underhdll pa att
ldmpligt sdtt. (Detta) dr) en plikt for de drbara.”(2:237). Huzur forklarade att den Helige Profeten
(frid och vélsignelser av Allah vare med honom) var mest specifik 1 denna fraga. Néar fragan fran en
Ansari man stillddes infor profeten. Mannen sade att han hade skilt sig ifran sin hustru innan de hann
teckna for Haq Mehr (hemgift) och utan att ha fullbordat dktenskapet. Profeten fragade honom om han
hade betalat nagot till hustrun av vanlighet. Mannen svarade att han inte hade nagot att ge. Profeten
sade till honom att om han inte hade nagot att ge sa borde han ge henne sin mossa som han bar pa.
Detta illustrerar betydelsen av kvinnors réttigheter 1 dktenskapet. Detta dr naturligtvis ett exempel dar
Haq Mehr (hemgift) inte hade faststéllts. I instansen dér det ar faststdlld men att dktenskapet inte har
fullbordats d& &r budet att betala hilften av det.

Huzur sade att det finns alltsa klara och entydiga budord som ror rittigheter for hustru och barn liksom
rattigheterna for mannen. I citerande av dessa bud framlagger Gud att de inte dr bortom sin forméga
darfor bor dessa vara uppfyllda. Huzur sade att det finns en annan detalj i detta som han inte vill
citera, tvd angeldgenheter var tillrdckliga. Forst och framst den vélsignade modellen av ytterst utmérkt
behandling av fruar att folja och dels for det andra

betydelsen av att sétta detta vélsignade modell i praktiken av alla Ahmadi muslimer, i synnerhet de
skyldigheter som givits mannen.

En annan fradga, som visserligen inte dr ofta forekommande, men som man kan horas om péd en udda
plats i var samfund &r den angeldgenhet som ndmns i versen 153 i Surah Al An’am "Och ndrma er
icke egendom som tillhor en fordldralos, utom (pa ett sdtt) som dr rimligt, tills han ndr vuxen dlder.
Och giv fullt matt och vikt med rdttfdrdighet. Vi belastar icke ndgon sjdl utom i enlighet med dess
formdga. Och ndr ni talar, iakttag rdttfardighet, dven om (den person som berors) dr en slikting, och
uppfyll Allahs forbund. Det dr vad Han pabjuder er, sd att ni mdste akta er. ”'(6:153).



Huzur sade att denna vers forklarar att inget ansvar ges till en bortom ens formaga. Den Allomfattande,
All-Vetande Gud ér fullt medveten om vara formagor och dédrmed ger oss buden vél inom véra
formagor. Versen anbefaller till att endast hantera egendomen av ett fordldralost barn pé ett bra,
vénligt sdtt. De i vars vird egendomen av ett fordldralost kommer till &r dess forvaltare. Négra verser
som foregatt denna vers framlégger att strivan bor vara att skydda egendomen av det fordldralsa och
deras uppfostran bor tillhandahéllas av dem som ser efter dem, men om man inte har rad att gora det
sa bor man gagna egendomen av det fordldralosa barnet for detta syfte mest noggrant. De réattmétiga
avgifterna betalas i1 detta fall ndr man har samma empati for det fordldralosas egendom som en har
for sin egen egendom. Huzur sade de som é&r oréttvisa i hanteringen av det fordldralosas egendom
boér komma ihdg att genom att gora si kommer de aldrig att kunna foroka sin egendom. Aven om
de gor en tillféllig vinst i detta liv, kommer de att omfattas av varningen for "De som or<dtt fortdir de
fordldralosas egendom, svdljer sannerligen bara ner eld i sina bukar, och de skall brinna i en ldgande
eld.” (Surah Al Nisa 4:11). Det dr dérfor en frdga som man ska vara mest forsiktiga om. Ménniskor
som hjalper dem som bemiktigar sig egendom av de fordldraldsa dr ocksa skyldiga.

Man bor alltid forsoka ha sitt sinnelag bestdmd pd att vad dn Gud befaller oss dr inom ramen av var
formaga och med denna sinnelag gora sitt bésta for att praktisera alla Gudomliga budorden. Om vi
klarar av att gora detta ma vi ingé bland ménniskor for vilka Gud fastslér: "Men (ndr det gdller) dem
som tror och gor goda gdrningar — (och) Vi belastar icke ndagon sjdl 6ver dess formdga — dessa dr
Himlens invanare, och ddri skall de forbli. ”(Surah Al A’raf 7:43). M& Gud gora det sa att vi alltid
vénder oss till Honom och lyder Honom. Véra begriansningar dr uppenbara men Han har befallit oss
1 6verensstimmelsen - och Hans nad ér grinslos, av vilket Han gett oss glddjenyheter. Ma vi fortsétta
gora goda gérningar, md Gud gora det mojligt for oss.

(OBSERVERA: Alislam gruppen tar fullt ansvar for eventuella fel eller fel i dverforandet i detta synopsis av fredags
predikan. Alhuda redaktion star ansvarrig for overrsittningen)




TRON PA BOCKERNA

Hazrat Mirza Tahir Hhmad
Khalifa-tul-Massih den Fjirde™

(ur Boken:En Elementdr Studie av Islam)

(Svenskéversittning: Amer Saced Raja & Waseem Zaffar)

Lat oss nu vdnda oss till den tredje trosartikeln, vilken dr tron pa bockerna. Muslimerna forvéntas
inte bara att tro pd de gudomliga skrifterna som uppenbarades for den Helige Profeten *, som kallas
for Koranen, utan ocksa tro pa alla gudomliga uppenbarelser som vardigades andra profeter, oavsett
plats och tid. Det &r en viktig del av muslimens tro. Om nagon bekénner sin tro endast med hénsyn
till Koranens gudomliga ursprung och végrar erkédnna de gudomliga ursprungen av andra bocker t ex.
gamla och nya testamentet etc. erkinns inte hans bekdnnelse av Islam.

Denna tro upploser vissa problem men skapar andra och behdver darfor studeras ndrmare. Denna tro
skapar den enda grunden for byggandet av ménsklig enighet pa jorden i 6verensstimmelse med tron
pa Guds enighet. Den tar bort grundproblemet som &r ansvarigt for disharmonin och misstron mellan
religionerna. Men denna tro pa gudomligt ursprung bland alla bocker vicker ménga fragor som &r
svara att ge ett svar pa.

Naér vi studerar bockerna som gor ansprak pa gudomligt ursprung finner vi motséttningar inte bara i de
yttre omradena av deras ldra, men ocksa i omradet som técker den grundldggande tron. Detta hade inte
varit fallet, om de hade haft samma ursprung frdn samma eviga ljuskélla. Detta kan illustreras med det
faktum att manga saddana bocker innehaller passager vilka ér forstadda och tolkade av deras foljare
vilka leder dem till att tro pd mindre gudomligheter som delar gudomligheten med den Overligsne. I
vissa bocker framstélls Gud som familjedverhuvud for en familj bestaende av Gudar, som har makor,
soner och dottrar. I andra bocker framstélls helgonlika ménniskor ha 6verménskliga egenskaper som
bara dr passande att innehas av Gud. Det finns andra bocker diar Guds enighet betonas véldigt mycket
sd att inget rum lamnas for nagon att dela Guds egenskaper. Koranen utmérker sig angaende detta mer
an alla andra bocker bland vérldsreligionerna.

Fragan &r hur Koranen I16ser detta dilemma. Enligt Koranen &r det en universell trend bland ménniskan
att stegvis inflika den gudomliga ldran vilken var forunnat till grundarna av deras religion. Att dndra
uppfattning fran Enighet till méngguderi dr en manifestation av samma trend. Vi kan definitivt finna
bevis for att detta dr sant genom att spara historien av dndringar i texten, eller &ndringarna av tolkningen
av texten, fran tiden da den forst uppenbarades. Detta dr varfor den Heliga Koranen tydligt leder var
uppmirksamhet till det faktum att alla gudomliga bocker bara dverensstimmer med varandra i de
grundldggande ldrorna i borjan av sin tid. Man behover inte gd igenom det mdédosamma arbetet genom
att leta igenom &andringarna gjorda i historien eftersom logiskt séitt kan det bara ha hint pa det sétt
som Koranen siger. Om det inte finns nigon annan Gud en den Overliigsne, och om alla religioners



ansprak pa att deras gudomliga bocker ér frdn Gud skall accepteras, da maste det vara enhillighet bland
alla sddana bocker, dtminstone 1 grunderna.

Efter att ha sagt det moter man en annan viktig fraga angdende sittet pa vilket man kan forvissa sig om
de ursprungliga dogmatiska ldrorna gemensamma for alla religioner. Man maéste finna ett logiskt och
acceptabelt sitt att metodiskt kunna skilja pa vad som é&r ritt och vad som ér fel..

De fundamentala 6vertygelserna ur den Heliga Koranens synpunkt stimmer sa 6verens med ménniskans
natur att de latt sjunker in i manniskans hjdrta pa grund av sin starka sanning. De &r enligt foljande:
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Och de befalldes icke annat dn att tidna Allah och vara uppriktiga mot Honom i lydnad, (och) vara

rdttskaffens och forrdtta Bonen och betala Zakat. Och det dr den rdtta religionen.
Sura Al-Bayyinah (Kapitel 98: Vers 6)

Detta betyder att alla varldsreligioners grundare kategoriskt befalldes att dyrka Gud med all arlighet, och
atttilldgna sig sjdlv enbart till Honom. De befalldes ocksa att be regelbundet (som det ar institutionaliserat
i deras religion) och att spendera (i Guds vég) pa de behovande och utblottade, och pé andra liknande
filantropiska &ndamaél. Det &r svart att finna oenighet inom detta, vilken religion man an tillhor.

I detta forberedande foredrag vill vi inte dgna oss at ldngtgdende diskussioner pa de varierande sétt
som bonen dr foreskriven av Gud och anledningarna for att de ar olika. Just nu fokuserar vi oss pa
anledningarna till varfor religionerna verkar vara annorlunda bade i de grundldggande och detaljerade
larorna.

Kortfattat kan vi séiga att tiden dr obarmhértig, och begreppet géllande forruttnelsen &r
oskiljaktigt fran tids begreppet.

Allt nytt méste fordldras och fordndras. Man kanske tittar pa ruinerna som tillhor stora slott och palats
med forundran, men dven byggnader som ar byggda av monarker och ritade av arkitekter ar inga
undantag fran denna lag. Ibland byggs det till av senare generationer och hela monstret foréndras sa
drastiskt att all likhet med den ursprungliga formen forloras. Och ibland 6vergivs de och blir till ruiner.
Enligt Koranen dr omradena av orubbliga skillnader i alla religionerna skapade av méinniskan av den
senare tiden. Med hénsyn till denna universellt accepterade lara, verkar Islam ha lagt ut vigen for
forenandet av alla religioner, atminstone i de grundldggande principerna. P& detta sitt gor man sig av
med ménniskotillverkade hinder, skapade for att halla religionerna atskilda som olika separata enheter.

Ovannidmnda anledningar &r inte de enda ansvariga for avvikelserna i ldrorna som kan observeras i olika
bocker. Vissa skillnader var definitivt inte méanniskotillverkade, men fodrades av tidens foreskrifter.
Medan ménniskan gradvis avancerade inom olika omréden av civilisation och kultur, vetenskap och
ekonomi, i olika steg inom historien krivde minniskan olika laror hinvisade till just denna tidsperiod
och en gudomlig bok skulle uppenbaras for hans undervisning. Dessa tidsrelaterade ldror var inte
universella, men hénvisade till specifika situationer och krav. I vissa tidsaldrar levde ménniskan ett liv
inte olikt det av lagre stdende livsformer. Hans intellektuella framsteg var begransade, hans kunskap om
universum var litet. Han var inte ens fullt medveten om virlden han levde i. Sittet att kommunicera
var alldeles otillrackligt for att minniskan skulle kunna forstd jordens beskaffenhet och storhet och
ménniskans méngsidighet. Valdigt ofta var méinniskans medvetenhet av existens begrinsad till sma
omraden av land och till det land han tillhorde.



I manga gudomliga bocker som uppenbarades pa den tiden finner vi inte ndgot nimnt om vérlden
utanfor deras begrinsade doméner till vilka manniskor dessa bocker vinde sig till. Det behover inte
betyda, som négra sekulira filosofer vill fa oss att tro, att detta faktum ger oss tillrickligt bevis att de
ifrdgavarande bockerna var skapta av ménniskan snarare dn av gudomligt ursprung.

All gudomlig undervisning var relaterad inte bara till kraven utan ocksé till informationen som
dgdes av den tidens folk, annars skulle datidens folk ha kunnat upphdja invindningar mot den tidens
budbérare, anklaga dem for att motséga allmint kdnda faktum. Detta skulle ha kunnat presentera ett
olosligt dilemma for profeterna nér de sjilva delade samma kunskap som folket. Manga intressanta
exempel av det samma kan citeras fran Koranen, dér forstaelsen for naturen sa som den ar kénd for
folket pa den tiden var falskt bevisad av de lirda ménniskorna pé senare tid. Oavsett position som
Koranen anammade, skulle den fortfarande forbli sarbar gentemot invindningar, antigen av samtida
méinniskor eller av senare tids ménniskor. Det dr forvanande hur Koranen 16ser detta problem, och pa
inget sétt kan det kritiseras av nutida filosofer och vetenskapsmén heller.

Foljande illustration skulle vara av sirskilt intresse. En man av denna tid behover inte vara hogt
utbildad for att forsta att jorden roterar runt sin egen axel, men om niagon hade gjort detta uttalande for
fjortonhundra ar sedan och végat tillskriva det at Gud skulle antingen han ha blivit avfardad for att vara
totalt ignorant, eller s& skulle Gud ha blivit forlojligad for att inte ha nagra kunskaper om saker han har
forklarat sig att ha skapat. Den Heliga Koranen varande en universell bok for alla tidsaldrar skulle inte
ha kunnat undvika att nimna detta &mne 6verhuvudtaget, eller mdnniskorna av senare tidsalder sasom
var tidsélder, skulle med rétta anklagat den for att inte besitta nagon kunskap av universum. Att mdota
denna utmaning rakt pa sak, talar den Heliga Koranen om bergen I féljande vers, presenterar dem som
flytande svivande som moln, medan méinniskor uppfattar dem som stillastaende:
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Och du ser bergen, vilka du tror vara stadigt fastsatta, sviva bort liksom molnen svivar bort.
Sura Al-Naml (Kapitel 27: Vers 89)

Uppenbarligen skulle bergen inte vara flytande utan att jorden rorde sig lings med dem. Men tidsformen
som anvinds i den av framtida "Muzaria” dr vanlig bade i det pagéende nuet och framtiden. Sa versen
kan Oversittas som: "Bergen &r konstant rorliga i en svdvande rorelse utan minsta anstrangning fran
deras sida”. Det kan ocksd Oversittas som: “Bergen kommer att flyta som om de var seglande”.
Mainniskorna i den tidséldern hade kanske tagit sin tillflykt till den andra mgjligheten, men de glomde
att ta notis av en annan del av samma vers som séiger: Medan du tror att de dr stillastdende. Hur
kan ménniskan i nigon tidsélder tro att bergen var stillastiende om de plotsligt borjade rora sig?
Beskrivningen av deras rorelse [dmnar inget utrymme nagonstans for nagon att vara levande pa jorden
och tyst iakttaga det hipnadsvickande fenomenet omnamnt i versen.

Darfor ar det logiskt, att den enda géllande dversittning skulle vara: "Medan du anser att
bergen ir stillastaende, dr faktum att de konstant dr i rérelse.” Det finns minga andra liknade exempel
som kan citeras frdn Koranen, men jag har redan illustrerat de i en annan foreldsning “Rationality
and Revelation in Relation to Knowledge and Truth”. For ytterligare studier kan jag hénvisa till
ovanstaende.

Vi vet med sdkerhet att under det avligset forgdngna nédr Veda avslojades for Indiska
folkets fordel, hade indierna lite kunskap om vérlden som ldg bortom haven. Foljaktligen sa ndmns
inget land eller folkslag utanfor Indien, de naturliga granserna av Himalaya pé ena sidan och havet pa
den andra sidan. Vedas tysthet pd detta &mne kan vara en &ndamalsenlig och vél forstddd tystnad fran
Guds sida. Det maste goras klart att det ndmnda faktum i de gudomliga bockerna &r av tva kategorier.
Den forsta kategorin omfattar vérldslig fakta, som kan forstas och verifieras av alla manniskor utan



att ta hdnsyn till vilken religion de tillhor. Det ér dessa fakta som vi hdnvisade till i den ovanndmnda
diskussionen. Nér det géller fakta som tillhor varldsfrimmande saker kan vem som helst pasta vad som
helst om dessa saker, eftersom de dr bortom ménsklig forstaelse.

Hursomhelst, trots skillnader dr de fundamentala delarna av likheter alltid sparbara om man griaver
tillrdckligt djupt 1 de ursprungliga bockerna. Som en arkeolog kan rekonstruera monstret av den
ursprungliga planen genom en studie av ruiner, s da borde det inte vara svért for en skarp observant att
lasa budskapet av enighet 4ven genom dimmans slgjor skapade av religionens foljare nir de kommer
langre och langre ifran de grundande profeternas tid.

Vi ndmnde kort ndgra skillnader som medvetet var skapade till skillnad fran dem som resulterade
fran ménniskans tilldgg. For att illustrera de senare kan vi hinvisa till Torans ldra som tycks berdva
det judiska folket forlatelsens mojlighet. For en askddare ur modern tids synpunkt tycks detta vara en
ganska ogudomlig ldra med Overvikt till hamndens fordel. Men en noggrannare granskning av den
tidens krav framstéller denna ldra i ett annat ljus. Vi vet att Israels barn under Faraonernas fortryck och
despotiska lagar berdvades alla deras fundamentala réttigheter. De tvingades till ett liv av slaveri och
forodmjukelse som inte erkénde deras rétt att forsvara sig sjélv och sl tillbaka mot sin fortryckare.

Tva arhundraden av usel livsstil berdvade dem fullstindigt deras ddla minskliga kvaliteter. De skulle
hellre ge upp sin rétt att hdmnas i forlatelsens namn - endast ett annat namn for feghet. Hade de
erbjudits mojligheten att antingen ta revansch eller att forlata, var det vildigt fa som skulle viga ta det
forsta alternativet. Pa sa sitt tycks Torans ldra tyckas hird och ensidig, men det dr den perfekta ldran
med tanke pé den tidens krav. Detta var ett sjukt tillstdnd som skulle likas med detta bittra aldggande.

Ungefir tretton drhundraden av utdévande av onadig himnd hade verkligen hirdat Israelernas hjirtan
till sten. Det var vid denna tidpunkt som Messias kom som i sig sjdlv var forlatelse, kirlek och
anspraksloshet personifierad. Hade Gud tillétit judarna pé sin tid bade mojligheten till forlatelse och
himnd, skulle de med storsta sékerhet ha valt himnd utan en tanke pa forlatelse. Fragan som stélls
ar: Vilken ér den perfekta ldran relevant till Jesus tid? Forlatelse naturligtvis, men utan mdjligheten
till hamnd. Detta dr exakt vad som hénde. Denna illustration gor det vildigt klart att vissa léror, trots
att det tycks motsdgelsefulla, i verkligheten tjdnar samma mening och fungerar i samklang med Guds
dndamal. Syftet &r att 1dka det sjuka, som kan behdva olika mediciner for olika tillféllen.




SLOJANS BETYDELSE

Kashif Mahmood Virk

I denna uppsatsen kommer olika aspekter att diskuteras angdende pabudet om sljan. Dess syfte och
filosofi som kommer att forklaras och en del vanliga frdgor kommer att besvaras. Allah den Allsmiktige
sdger 1 den Heliga Qur’anen;

O profet! Sdg till dina hustrur och dina dottrar och de troendes kvinnofolk att de skall dra sina sjalar
over sig. Det dr mer troligt att de( sdledes) blir igenkdinda och inte blir férolimpade. Och Allah dr
sannerligen Forlatande, Barmhdrtig” al-Ahzab 60

Har framldggs tva grundldggande funktioner av slgjan. Forst betonas det att muslimska kvinnor har
pa sig sldjan som ett kdnnetecken for sin tro, och att deras tro frimjar ett samhille som inte styrs utav
minskliga luster och begir. I likhet med kvinnor vérlden 6ver som kan kénnas igen genom sin klddsel,
sd har muslimska kvinnor givits det frimsta kdnnetecknet som har manga fysiska och spirituella
fordelar. Sedan ndmns det att det de genom att besldja sig skyddar sig sjdlva mot foroldmpning. Detta
ar underligt d4 manga unga muslimer avstar fran att bira sl6ja just for att de fruktar mobbning och
social utfrysning. Men det bor kommas ihag att sédan mobbing inte alls dr ndgon féroldimpning, utan
endast ett tillféalligt problem som létt kan utstds av den som haller sin tro kér. Vemhelst som star for
sin religidsa utstyrsel far respekt fran samhéllet. Versen antyder pé sexuell och objektiv féroldampning.
Fromma kvinnor som sékerligen skulle avsky att ses som ett objekt, skyddar sin kropp frén bevakande
blickar genom att besl6ja sin naturliga skonhet. De tar avstdnd fran den ytliga kvinnosyn som rider,
och utstar den tillfdlliga mistinksamheten hellre 4n att gd omkring obesléjad.

Det ar viktigt att fOrstd, att den islamiska lagen sharia endast kan appliceras korrekt av den enskilde
dé han forstar livets sanna mening. Endast den som ser det jordliga livet som tillfdlligt och till for att
utfora goda girningar och att utstd provningar for att senare belonas i det efterkommande liv, kan dra
spirituell nytta genom den lagbok som Allah fastslagit for honom som végledning. Ingen &r beredd att
anta en hop med regler om han inte ser ndgon vinning i att anpassa sig efter dem.

Sedan kénner vi till att ménniskan alltid forrsoker skydda sig mot det onda. Det kan vara mot sjukdomar
eller ovidder, mot kristider eller motgéngar. Det dr en vanlig foreteelse hos méinniskan att skydda sig
mot potentiella skador.

Detsamma géller vér tro, och det &r just den rollen sharia har; den beskyddar ménniskans inre som
redan vittnat om Guds existens (7:173) och kénner till skillnaden mellan gott och ont (91:9). Pdbudet
om sldjan ér en viktig del utav denna beskyddande lag.

Efter att ha uppmanat ménnen till nedsénkta blickar, sdger Allah den Allsméktige i surah al-Nur 32;

“Och sdg till de troende kvinnorna att behdrska sina blickar och att vaka over sina hdl, och att de
inte visar sin skonhet forutom det som dr synligt utav den, och att de drar sina huvudkliden over
sin barm, och att de inte framhdver sin skonhet utom for sina dkta makar, eller sina fider, eller sina
makars fider, eller sina séner, eller sina makars soner, eller sina broder, eller sina brorséner, eller
sina systersoner, eller sina vininnor, eller sadana manliga forljeslagare som inte hyser nagon lust (for
kvinnor), eller unga barn som dnnu inte fdtt kunskap om kvinnans dolda kroppsdelar. Och att de inte
sldr med sina fotter sd att det som de déljer utav sina besmyckningar uppdagas. Och vind er allihop
mot Allah, o ni troende, sd att ni far framgdang”



Se hur utforligt denna vers beskriver blicken och 6gonkontakt som den framsta orsaken till felsteg, och
hur den uppmanar till att behédrska de ménskliga organen (hal) 6gon, 6ron, mun etc. Sedan beskrivs
alla de manliga sléktingar som en kvinna far utsmycka och forfina sig for, namligen alla de som hon
inte tillats gifta sig med. Sedan uppmanas de dven till en behdrskad gang som inte avslojar alla dolda
vardesaker som finns under slojan (kvinnor dr som ként véldigt fortjusta 1 smycken etc.).

Versen Onskar inte att utsdtta kvinnor for ndgon outhirdlig borda, och gor undantag utav det ”som é&r
synligt utav den” (i.e skonheten). Med det menas att egenskaper som inte gér att dolja, likt gdng och
kroppsform, inte spelar nagon roll. Huvudsaken é&r att de olika kroppsdealarna inte syns var for sig.
Detta undantag tilldter d&ven kvinnor att besoka ldkare och dylikt.

Miénga muslimer gor det stora misstaget att de tolkar dessa verser felaktigt och séger att kvinnor i de
flesta fall inte alls far limna hemmet. Det stimmer inte, eftersom Allah den Allsméaktige annars aldrig
skulle uppmana ménnen till att behérska sina blickar. Denna uppmaning tyder pa att de kommer stota
pa kvinnor lite overallt 1 samhéllet.

Under den helige profeten Muhammeds (frid och vilsignelser av Allah vare med honom) tid deltog
kvinnor flitaktigt 1 olika sammanhang. De var med pa krig, arbetade pa falten, utbildade sig och
lyssnade till foredrag etc. Den helige profeten Muhammed (frid och vélsignelser av Allah vare med
honom) hade som vana att anordna idrottsevenemang inne i Masjid an-Nabawi. Vid ett tillfdlle tillat
han Hazrat Aysha™ att se pa, och hon stéllde sig bakom honom och sag nyfiket pa vad som utspelade

sig.

Detta visar tydligt att muslimsk lag dmnar att utveckla kvinnor till modiga och tappra individer, som
bor stétta méannen till att vara aktiva. Det berdttas en gang att en foljeslagare kom hem fran en lang
resa, och forvintade sig ett varmt mottagande utav sin hustru. Nar han nirmade sig henne viande hon
ryggen till. Férvanad over detta frigade han henne vad som var fel. Hon svarade att muslimerna hade
gett sig ut pa Jihad, och att det varma vilkomnandet fick vénta tills han anslutit sig till den helige
Profeten (frid och vélsignelser av Allah vare med honom) for att delta i det.

En annan fragestéllning som uppstar dr varfor mén inte uppmanas till att bara sloja?

Denna fragan 1 sig stimmer inte, eftersom dven mén uppmanats till att beharska sina blickar och vaka
over sina kdnsloorgan. Darutdver ér det en del utav sunnah att ha skégg och att bira mossa. Darutdver
har de olika kategorierna i versen ovan tydligtgjort dven for mdnnen vilka kvinnliga sldktingar de far
umgas med.

Sedan bor det kommas ihag att det huvudsakliga arbetsomradet for en muslimsk kvinna dr hemmet,
och mannen arbetar framst utanfor. Nér en kvinna trdder in i mannens arbetsomrade, uppmanas hon
till att bara sl6ja. Men & andra sidan har mannen ingen fri tillgang till olika hem, utan far endast med
tillatelse trdda in hos andra dn sina néra sldktingar. Samtidigt giller det bade for mén och kvinnor att
de ute 1 samhillet behérskar sina blickar och fruktar Allah.

Maénga modernister sdger idag att sl6jan &r ett hinder for kvinnors sociala liv?
Lat oss se hur Hazrat Musleh Maud™ klargdr detta missforstand. Han™ skriver:

”Sa enligt islamiska ldroregler kan kvinnor som beaktar muslimsk lag delta i alla slags arbeten som
mdn gor. De kan utbilda sig fran mdn och lyssna pa deras foredrag, och om ndgot tal bor hallas i en
sammankomst som mannen inte kan halla, kan en kvinna tala. I predikan och foredrag kan hon sitta
avskilt fran mdnnen. Vid behov kan hon framfora sin dsikt och diskutera eftersom det i de dmnen som
beror kvinnor, dven bor uppmdrksammas deras asikter”  [Tafseer-e-Kabir]

Islam anser saledes att dven kvinnor bor bidra med idéer for samhallets vilfard. Men villkoret ar



slojan. Sjdlvklart dr de fysiskt tunga arbetena inte asyftade hér.
Sedan anser minga att slgjan hindrar kvinnor frdn framgang. Hazrat Musleh Maud™ forklarar;

“Det sdgs att kvinnor pga slojan inte kan géra framsteg, och att deras hdlsa forsamras. Men detta
dr fel. Vad dr det som de kvinnorna som vandrar omkring obeslojade gér som de besldjade inte kan
gora? Den tid da kvinnor besléjade sig enligt islam var deras hdlsa bra, och de deltog i krig och slogs
med fienden. Men nu gor de obesldojade kvinnorna ingenting. I sjilva verket bibehdlls hdilsa genom
onskan och glddje. Men ndr ndagon saknar denna glddje kan du stilla honom pa ett berg, men han
kommer dnda att falla ner. Och om han hyser denna gkddje och onska kommer han att fortsdtta resa
sig dven om du svepar in honom i ett lakan. Sdledes har jag alltid strdvat efter kvinnors sloja bor vara
enligt sharia och under min khilafatsperiod har det alltid i Qadian och Rabwah funnits fler utbildade
kvinnor dn utbildade.”
[Tafseer-e-Kabir]

Det finns ett arabiskt ordsprdk som lyder "bakom varje stor man finns en kvinna”. Detta dr vad
islamisk ldra utbildar och utvecklar kvinnor till. Vara forebilder dr de kvinnor som levde under den
helige profeten Muhammeds (frid och vélsignelser av Allah vare med honom) tid.

Sl6jan dr inte till for att fortrycka, utan for att kvinnor ska vaga visa vad de star for och att de tror pa
sig sjalva. Detta dr det budskap Hazrat Khalifatul Masih al-Khamis®* férmedlar till oss, att vi ska sta
for att vi foresprakar ett fromt samhélle.

Se med hur vackra ord kvinnor i paradiset bendmns. Vérldsliga 6gon blir vilseledda av sin ytlighet,
och fOrstér inte att dessa dr beskrivningar utav goda och fromma kvinnor i denna vérld, och att deras
egenskaper kommer belonas i det efterkommande.

”Och hos dem kommer dygdiga kvinnor att finnas, med nedslagna blickar och vackra 6gon. Som om

de vore skyddade dgg” ( 37:49, 50)

Lat oss sammanfatta med att presentera sljans sanna filosofi i den Utlovade Messias (frid vare med
honoms) ord. Han skriver:

”l Guds bok menas det inte att kvinnor i sléja endast bor hallas under uppsikt likt fangar. Detta dr
vad de okunniga tror som inte kdnner till islamiska ldror, utan det menas att kvinnor och mdn, bada
bor hindras fran fritt vandrande blickar och fran att visa sin skonhet, for att det i detta finns fordelar
bade for mdn och kvinnor. Slutligen bor det kommas ihag, att skydda det vakna é6gat fran att blicka
pd olovliga ting och att se pd andra tilldtna ting, pa arabiska heter ghaze basr. Och en dterhdllsam
mdnniska som oénskar halla sitt hjdrta rent bor inte likt djur titta okontrollerat dit han vill, utan det dr
viktigt att han vinjer sig med ghaze basr i sitt vardagliga liv, och detta dr den vilsignade vana som
kommer fa detta hans naturliga tillstand att utvecklas till en god moral, och hans vardagliga behov
kommer inte att beréras. Detta dr den moral som vi kallar for Thsan och Iffat”

(Filosofin i Islams ldra)




FETMA
ETT STORT
FOLEKEMHMALSOPROBLEM

Dr. Anas Rashid

Overvikt och fetma ir ett viixande problem i Sverige liksom i dvriga virlden. I Sverige har ungefir elva
procent av mdnnen och nio procent av kvinnorna fetma, det vill sdga ett BMI 6ver 30. Bland tiodringar
ar andelen med fetma cirka sex procent. Antalet personer som lider av fetma har fordubblats de senaste
20 aren. Det innebér att cirka 800 000 svenskar lider av fetma. Trenden &r densamma i hela vistvérlden.
Fetma éar ett folkhdlsoproblem, det vill sdga en sjukdom som drabbar mer 4n en procent av befolkningen.

Berdkningar visar att overvikten kostar ungefar tre miljarder kronor per ar i form av sjukhusvard i
Sverige. Det motsvarar ungefdr tvd procent av den totala vardkostnaden. Till detta kommer sedan
indirekta kostnader, som minskad produktion pa grund av sjukfrdnvaro och fortidspensioner, som ar
minst lika hoga.

Kroppen reglerar sin forbranning sa att forrdden av kolhydrater, till exempel socker och proteiner, hela
tiden halls konstanta. Fett kan kroppen ddaremot lagra ndstan hur mycket som helst. Det beror pa att fett
ar en effektiv energireserv som kroppen snabbt kan anvéinda sig av nir det behovs. Under minniskans
utveckling har formégan att lagra fett lett till hogre 6verlevnad under perioder av svilt. Fett &r alltsd
viktigt for ménniskans overlevnad.

Det mesta fettet sitter under huden, men en hel del finns ocksa runt kroppens inre organ, framforallt i
buken. Bukfettet dr det som enklast omvandlas till energi néar kroppen behover det.

Fett har ocksa andra viktiga effekter. Det skyddar exempelvis mot kyla och mot stotar.

I de rika delarna av vérlden &r svalt séllsynt i dag och ménniskor har mindre fysiskt tunga arbeten dn
forr. Det leder till att man lagrar fett i 6kad utstrickning. Fetma belastar kroppen sé att olika system
som reglerar hur kroppen fungerar blir 6veranstrangda. Nagra exempel dr kroppens system for att styra
blodtryck, blodsocker och blodfetter.

Fetma oOkar risken for andra sjukdomar

Fetma Okar risken for att drabbas av sjukdomar och kan dessutom forvirra sjukdomar som man redan
har. Det giller tillstdnd som till exempel

. hogt blodtryck

. diabetes typ 2

. blodfettsrubbningar

. aderforfettning, dven kallat aderforkalkning

. gallsten

. forfettning av levern

. astma

. snarkproblem och somnapné - andningsstopp under somnen
. forslitningsskador i leder

. komplikationer under graviditet



. cancer i livmoder, dggstockar, brost och prostata

. cancer 1 matstrupe
. cancer 1 tjocktarm, njurar, gallblasa, lever och bukspottkortel
. infertilitet, det vill sdga oformdga att {4 barn.

Fetma hor ofta ihop med psykiska besvir som ger en samre livskvalitet, till exempel depression. Men
fetma 1 sig forsdmrar ocksa livskvaliteten betydligt.

Orsakerna till fetma ar alltsd en kombination av arftliga faktorer och en fordandrad livsstil ddar man dter
mer eller ror sig mindre. Det &r inte klarlagt hur stor betydelse de érftliga faktorerna har, men de ar
sannolikt i storleksordningen runt femtio procent. Ddremot ar det klart att livsstilen har dndrats, vilket
har orsakat en explosionsartad 6kning av antalet mdnniskor med fetma i1 den rika delen av vérlden.
Eftersom arvsanlagen inte fordndrats under denna tid sa maste den storsta orsaken till viktproblemen
vara att man dter fel 1 kombination med stillasittande.

Det dr inte bara tillgdngen pd mat som pédverkar fetman, utan ocksé att

. man dter mat som innehaller mer kalorier och mindre fibrer

. man dter pa oregelbundna tider

. man dr stressad

. man ror sig for lite

. portionstorleken pa mat och dryck blivit storre

. man dricker mer s6tade drycker som ger délig méttnadskénsla.

Stillasittande arbeten, bilakning och TV-tittande har stor betydelse for att ménniskor blir feta. Man
rdknar med att tre av fyra svenskar ror sig for lite. En annan bidragande orsak kan vara att det 1 dag
dricks mer alkohol @n pa ldnge 1 Sverige och alkohol innehdller manga kalorier.

Aven vissa likemedel kan bidra till viktuppgéng, sisom kortison och en del psykofarmaka, samt
mediciner mot epilepsi.

Main och kvinnor blir feta pa olika sdtt. Mén har oftare ett stort fettlager under huden runt midjan och
inne 1 bukhdlan. Det 4r en fetma som innebér en storre risk for sjukdom. Kvinnors fetma lagger sig
oftare 1 underhuden pé hofter och stjirt och dr mindre farlig.

Eftersom fetma dr svér att bli av med 4r det bra att forsoka forebygga fetma genom att behélla en
normalvikt under hela livet. Risken att barn ska forbli Gverviktiga har okat. Tidigare undersokningar
visade att fetma bland sjudringar hade god chans att ’vixa bort”. Féarskare undersokningar visar att
det inte dr sa utan risken att forbli dverviktig eller lida av fetma som vuxen dr mycket stor. Bland
Overviktiga barn i1 dldern 10-13 ar blir sju av tio dverviktiga ocksa som vuxna.

Man kan ha en drftlig benidgenhet for att bli fet, men dndd undvika fetma genom sin livsstil. For att
kunna stoppa den 6kade utvecklingen av fetma forsoker numera barnhilsovarden och skolhidlsovarden
hjilpa till med att forebygga fetma hos barn och ungdomar. En metod som anvénds dr familjesamtal,
som syftar till att man forbéttrar matvanorna och motionerar mera. Tidig behandling dr mer effektiv
och insatser kan pabdrjas redan nér barnet dr 1 4-arsaldern.

Den vanliga utvecklingen av overvikt och fetma under livet ar att vikten gradvis fortsitter att 6ka. De
sjukdomar som dr forknippade med Overvikt och fetma visar sig ocksa 1 6kande grad allt eftersom
aren gér. Man har 1 alla aldrar nytta av att strdva mot, och uppnd, en normalvikt. Bara for riktigt gamla
minniskor dr problemet ofta det omvénda, att de &r for magra. For personer dver 65 ar behovs inga
speciella dtgirder mot 6vervikt och fetma sdvida man inte samtidigt har ndgon hjért-kérlsjukdom eller



diabetes. Bland personer mellan 70 och 85 ér dr det de overviktiga (med BMI pa 25-30) som har den
lagsta dodligheten.

For kvinnor &r risken for 6vervikt och fetma storre under vissa perioder 1 livet, till exempel under och
efter en graviditet och 1 50-arsaldern 1 samband med klimakterieforandringar.

Hur mycket man behover dta och hur mycket man forbranner ndr man motionerar beror pé alder, kon,
kroppsstorlek, grundkondition och drftlighet. Alla dessa faktorer kan innebéra att olika metoder passar
olika ménniskor. Det &r séllan bra att hoppa 6ver méltider, utan det &r battre att vélja bort kaloririka
tillbehor till maten och ersétta kakor och snacks med frukt som mellanmal.

Bantningsmetoder som utlovar viktminskning utan att man behover forandra ndgonting i sina mat- eller
motionsvanor dr bluffmetoder som man inte ska lita pa. Daremot kan man minska i vikt genom metoder
som bygger pa att man bara ska &ta vissa saker, som till exempel nagon form av “dietsoppa”. Nackdelen
med sadana metoder dr att man kan trottna och aterga till sina gamla matvanor.

For att man inte ska g upp 1 vikt igen &r det viktigt att man dter varierat. Det dr det man véljer att dta
varje dag, vardagsmaten, som liagger grunden och det géller att vara konsekvent i valet av till exempel
magra livsmedel. Ibland kan man diaremot behdva en guldkant i tillvaron i form av till exempel en
chokladbit. Men det dr viktigt att man dr medveten om att marginalerna &r sma.

Om man sjdlv vill forsoka bli av med sin dvervikt eller fetma handlar det om att hitta en balans mellan
den energi som man far i sig genom mat och den man férbrukar genom att réra pa sig. Om man tillfor
mindre energi in vad kroppen behdver sé tar den av sina fettlager och man minskar i vikt. Aven om man
kanner sig hungrig sa lider kroppen alltsé inte brist pa niring eftersom den tar av sina upplagrade resurser.

Uttryckt 1 kalorier s ska man dta ungefdar 500-1000 kalorier mindre per dag dn vad man gor av med
genom rorelse och aktivitet. Det motsvarar en viktminskning pa mellan ett halvt till ett kilo 1 veckan.
Det ar inte nodvéandigt att rdkna kalorier. Daremot &r det viktigt att bli medveten om vad som dr bra mat
och éta pa regelbundna tider sé att man undviker smadtande. Man ska dta ndr man &r hungrig och inte
for att man egentligen ldngtar efter nagot annat.

En av grundpelarna ndr man vill ga ner i vikt &r att fordela maltiderna ritt. Man behover dta frukost,
lunch och middag och ddremellan tva, tre planerade mellanmal.

Manga, bade barn och vuxna, har ett sotsug som ibland kan vara svart att bli av med. Socker innehéller
mycket kalorier men ingen néring som vitaminer eller mineraler.Manga drycker som till exempel saft,
lattdrycker och liask innehaller mycket socker och ddrmed ménga kalorier. Dérfor dr det létt att fa 1 sig
mycket kalorier fran dryck. Dessutom mattar dryckerna inte speciellt mycket. Vatten ar sjdlvklart den
basta drycken om man vill minska 1 vikt och samtidigt sldcka torsten. Frukt och gronsaker innehéller
kolhydrater och fibrer men lite eller inget fett. Det blir mycket mat pa tallriken trots att det inte finns s&
mycket kalorier i den.

Om man kombinerar en dndrad mathéllning med 6kad fysisk aktivitet lyckas man bittre med sin
viktnedgang. All aktivitet och rorelse innebir att man forbranner fett, &ven om man inte kallar det for
motion.




ANSARUILLANHS ARTIVITETER

Sajjad Ahmad — Qaid Umoomi

Januari-juni 2009

Det manatliga motet holls den 4 januari 2009. Tolv wutav 16 medlemmar deltog
i motet. Ordféorande Mamoon ur Rashid forklarade motet Oppnat efter kollektiv “dua”
foljt av  Ansarullahs trohetseden.  Sekreteraren till Majlis forklarade om  olika
beslut som Majlis hade fattat tidigare angdende Majlis som en fOrening hos
Skatteverket. Medlemmarna bestdmde enhélligt att en kurs 1 Hjdrt-lung- rdddning
skall hallas den 8 februari 2009. P4 detta mdte bestdmdes dven enhilligt att Ansarullah bor ha en
sjalvstindig hemsida pa Internet.

*Foreningsstadgar géllande ar 2009 till foreningen Ansarullah Sverige
godkédndes enhélligt av medlemmarna. Medlemsavgift dndrades till 50 kr per ar/medlem for de med
jobb och 30kr/ar/medlem for arbetslosa medlemmar. Kopia av Stadgar 2009 samt protokoll till det
arliga motet skickades till Stig-Arne Johansson pa Skatteverket 1 Skovde (Mariestad)

Det manatliga motet for perioden feb. till mars 2009 holls den 28 mars
2009. Femton wutav 16 medlemmar deltog 1 motet. Ordférande Mamoon ur
Rashid  forklarade  motet  Oppnat  efter  kollektiv.  ”dua”  foljt av  Ansarullahs
trohetseden. Styrelsen bestimde enhilligt att Anwar Ahmad Rashid skall se dver Ansarullahs Arliga
Ijtemah 2009. Forslag till datum till den Arliga Ijtemah diskuterades. Nasir ul Haq Sahib valdes som
Ansarullah representant till National Majlis Shoora. Ansarullahs hemsida pa Internet med adress
ansarullah.se etablerades och medlemmarna 1 Styrelsen informerades. Brev till biorganisationer 1
Goteborg, Stockholm och Malmé har skrivits {or att informera dem om val av ordférande och vice
ordforande till National Majlis Ansarullah Sverige. Den 8 februari arrangerades kurs 1 hjdrtlungraddning
1 Nasir Mosken. Tjugosex Ansar deltog i programmet. Dr Anas Ahmed Rashid och Dr Shahid Ahmed
(Boras) forklarade innehéllet 1 kursen samt hjdlpte deltagarna med praktiska 6vningar.

Det manatliga motet for perioden april till maj 2009 holls den 10 maj.
Alla medlemmar i Ansraullahs Styrelse deltog 1 motet. Ordférande Mamoon ur
Rashid forklarade motet Oppnat efter kollektiv ”dua” och Ansarullahs
trohetseden.  Agendan  till varje mdte  skickas  till  medlemmar tre till  fyra
veckor 1 forvdg for att ldta medlemmarna ha betdnketid kring punkter 1 agendan.
Samfundets bokstind 1 Kviberg under maj manad silde bocker virt 3100 kronor. Zaim
Aala skapade ett schema for alla ansar for att delta i veckovis tjdnst vid bokstandet.
Qureshi Feroz Mohiuddin dr den enda bland ansar som ser §ver denna bokstandsforsiljning samt predikar
om Samfundet till allmidnheten regelbundet. Ansar fick som uppdrag att ldsa igenom Den Utlovade
Messias bok Nabuat och Khilafat. F4 bevarade frigor om innehallet av boken. Kursplan till Arlig
Ijtemah 2009 delades bland alla Ansar med avsikt att hjélpa dem forbereda for Ijtemah. Shoba Tabligh
arrangerade en Tablighi-Nashist och bjod in inhemska svenskar pa en frigestund.
Tablighi-Nashist holls den 29 april. Sju svenskar och tjugo ansar deltog i Tablighi-Nashist.
Middag serverades till alla mot slutet i Nasir Moskén.



Val av ordférande och vice ordférande till Majlis Ansarullah togs upp och det
primilindra resultatet av valet ldstes wupp. De relevanta delarna av de regler
som styr valen inom Jammat ldstes upp till medlemmarna. Anwar Ahmad
Rashid foreslog att medlemsavgiften bor hdjas fran 0.5% till 1%. Hans forslag godkéndes enhélligt
och vidare befordrades till Shoora 2009. Brev till biorganisationer av Majlis Ansarullah i Goteborg,
Stockholm och Malmo skrevs for att informera dem om Ijtemah och Shoora 2009 och Shooras
(rddgivareforsamling) agenda foreslogs. Medlemmar bjods pa en festlig middag mot slutet i Nasir
Moskén.

Det manatliga moétet for juni mdanaden holls den 7 juni 2009. Ordférande Mamoon
ur  Rashid  forklarade  motet  Oppnat  efter  kollektiv.  ”dua” och  Ansarullah
trohetseden.

Overliggningar  kring Ansarullahs  Arlig Ijtemah 2009 formade huvuddelen av
moten. Enskilda brev skrevs till Qaid Mal, Tarbiat, Sehat och Jismani och Taleem.
Qaid Sehat och Jismani berdttade om planerad sport aktiviteter 1 samband med
[jtemah 2009. Qaid Taleem berdttade om Nisaab till Ijtemah 2009. Enligt Qaid
Mal skrev han 16 brev till enskilda medlemmar bosatta 1 Goteborg och 22 brev till
medlemmar bosatta 1 Malmdé 1 samband med medlemsavgift. Val (stegl) holls 1
alla biorganisationer av Majlis Ansarullah for att fa fram namnen till blivande
Sadr Majlis och Naib Sadr (2).

*Giller Ansarullah Sverige som forening registrerad hos skatteverket..
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