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Den Heliga Quranen

Och bland 6knens bofasta finns de som anser det som de ger ut fér (Allahs sak,) vara en
obligatorisk palaga och en borda och de vantar ivrigt pd att olyckorna skall (drabba)
er. Over de sjdlva (skall) en ond hemsokelse (falla). Och Allah dr All-Hérande, All-
Vetande.

Och bland &knens bofasta finns de som tror pd Allah och den Yttersta Dagen, och
som anser att det som de ger ut som medel for dem ndrmare Allah och later dem
(erhdlla) Profetens boner. Alltid! Fér dem dr det verkligen ett medel som for dem néra
(Allah.) Allah kommer snart att ge dem filltrdde fill Sin Barmhdrtighet. Allah dr forrvisso
Synnerligen forlatande, Barmhdrtig.

Och nér (det gdller) de framsta (bland de troende,) de forsta av Emigranterna och
Hjdlparna och de som pd ett utmdrrkt satt folide dem, ar Allah val néjd med dem
och de d@r val néjda med Honom, och fér dem har Han berett (Paradisets) Trddgdrda
genomflutan av floder. De kommer att forbli ddri for alltid. Det dr den hogsta
triumfen.

(Al-Taubah 9:98-100)

Hadith

Abdullah bin Umar " berréttar att den Helige Profeten *** brukade séga: Islam
bestdr i grunden av fem pelare. 1) Att vittna med sitt hjdrta och tunga att ingen &r
vardig tillbedjan utom Allah och att Mohammad *** &r Hans séindebud. 2) Att utrdtta
bdnen. 3) Att betala "Zakat”. 4) Att utrdtta pilgrimsfard till Allahs hus (i Mecka) och
5) att fasta under fasteménaden Ramadan.

(Bukhari)
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s bokken: Filosofin I Jslams Lina

Overgiittning: Dr. Qanita Sadiga

en fjarde moraliska egenskapen nar det galler att avvisa det

onda ar hdvlighet eller att tala val om andra. Den naturliga

impulsen som ar upphovet till denna moraliska egenskap

ar godmodighet. Innan ett barn kan uttrycka sig i ord visar

det godmodighet som ett substitut for hévlighet och vanligt
tal. Detta visar att ursprunget till hévlighet ar godmodighet, vilket ar en
naturlig impuls, vilken omvandlas till den moraliska egenskapen hdvlig-
het genom att anvandas vid ratt tillfalle. Den Gudomliga laran i detta
avseende ar:

Och tala véanligt till ménniskorna. (2:84)

L8t inte ett folk forlbjliga ett (annat) folk, m8hédnda &r de kan-
ske béttre dn dem... Och baktala inte ert folk och kalla inte
heller varandra vid 6knamn. (49:12)

Undvik att visa mycken misstédnksamhet... och spionera inte
pd varandra och baktala inte varandra. (49:13)

Anklaga ingen fér ndgotg som ni inte har bevis fér, och kom
ihdg att 6ronen, égonen och hjédrtat kommer att stéllas till
ansvar. (17:37)

Moralisk egenskaper som hor samman med goda gdrningar

Det andra slaget av moraliska garningar ar de som hér samman med
goda garningar. Den férsta av dem &r dverseende eller forlatelse. Den
som skadar nagon annan orsakar honom smarta eller skada och fortja-
nar att straffas antigen med béter eller fangelse genom lagen, eller di-
rekt av den som blivit férférdelad. Att férldta honom, om férlatelse &r pa
sin plats, &r att géra en god garning mot honom. Den Heliga Qur "anens
ldra i dessa sammanhang ar:

De som behérskar sitt humor nér de blir retade och som
har 6verseende med andra ménniskors fel ndr detta ar ratt.
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(3:135)

Vedergéllningen fér en skada &r ett straff som st8r i propor-
tion till skadan, men den som féridter och dérigenom ger upp-
hov till en foérbéttring i férévarens uppférande, och om ingen
ny skada uppkommer, det vill sédga, den som utévar férldtelse
vid rétt tillfélle, f&r sin beléning hos Allah. (42:41)

Den hér versen visar att Qur “anen inte alltid 14r icke-motstand mot det
onda, eller att brékmakare och ménniskor som handlar fel aldrig skall
bestraffas. Dess ldra &r att man maste dvervdga om situationen kraver
forlatelse eller straff, och att sedan félja den vdg som blir bast bade for
fordvaren och i det allmannas intresse. Ibland hander det att en brrott-
ling slutar bega brott som en fdljd av férlatelsen, och ibland leder for-
|&telsen till att han fortsatter pa fel vag. Darfor avvisar Gud Allsmaktig
oss att inte alltid blint forldta i alla situationer, utan vi skall évervéga
noga om forldtelsen eller straff &r lampligast, och darfér en dygd i varje
enskilt fall, och sedan anlita den metoden.

Det finns manniskor som &r s& hamndlystna att de minns fel som be-
gatts mot deras fader i generationer, och det finns andra som &r extremt
férlatande och har éverseende, ibland &nda till skamléshetens grans.
De &r s3 svaga, sa forldtande, s& uppgivna att det &r helt oférenligt
med vardighet, heder, svartsjuka eller dygd. Deras uppférande ar en
smutsflack pd den goda karaktdren och resultatet av all deras forlatelse
och mjakighet ar att folk avskyr dem. Det &r av den orsaken den Heliga
Qur “anen har lagt till villkoret med ratt tid och ratt plats fér varje mora-
lisk egenskap, och godkanner inte att en moralisk egenskap kan utdvas
vid fel tillfalle.

Man bér ocksd komma ihdg att forlatandet inte &r en moralisk egenskap
i sig. Den &r en naturlig impuls som &ven finns hos barn. Ett barn forlater
snart en ofdrratt, som det blivit utsatt for, och kan snart narma sig den
personen med tillgivenhet igen, som orsakat skadan, till och med om
personen ifraga forsokt déda det. Barnet &r forndjt med de bedragliga
ord det far. Ett sadant forldtande &r inte alls ndgon moralisk egenskap.
Den blir till en moralisk egenskap forst ndr den utévas pa rétt plats och
vid ratt tillfalle, annars forblir det bara en naturlig impuls.

Endast fa manniskor kan skilja mellan en naturlig impuls och en mora-
lisk handling. Vi har nu upprepande ganger visat pa skillnaden mellan
en sant moralisk egenskap och ett naturligt tillstdnd, vilket innebér att
en moralisk egenskap medfér villkor om plats och tillfalle, medan en na-
turlig impuls uppkommer vid tillfallen som ofta blir fel. En ko ar harmlds
och en get 6dmjuk, men anda tillskriver vi dem inte dessa egenskaper,
eftersom de inte utrustas med férmaga att forsta tid och plats. Gudom-
lig vishet och Guds sanna, fullkomliga Bok har tillskrivit varje moralisk
egenskap en tid och en plats for dess ratta bruk.

(ur Filosofin i Islams lara sida 41-44)
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Durood och bhon-
sitet att Losa konikter och att uppna fred

Sammanfattning av Fredagstal den Januari 2, 2009

farmfort av
Hadhrat Mirza Masroor Ahmad 2>

Khalifa-tul- Massih den femte

Den forsta fredagstal av dret fokuserat pa hur fred kan
uppnas och hur Varlden kan befria sig fran de mdnga
konflikter som pdgdr, framst under forevandning av Gud.

uzoor 2 uppmarksammade det faktum att denna fredag var

den férsta av bada, manens och solens kalendrar. Inledningen

av dessa kalendrar kan ha sammanfallit vid ett tidigare tillfalle

ocksa, men fér att den skulle ha intréffat under hundraarsjubi-

leet ar av Khilafat av den utlovade Messias 2 sakerligen aldrig
har férekommit i mansklighetens historia. Ma Allah gora detta till en kalla
till stor valsignelse for Jamaat Ahmadiyya varlden 6ver, Amen.

Huzoor 2@ sade att han skulle vilja ta tillfallet i akt att uppmarksamma ah-
madier runt om i vérlden att intensifiera sina béner till Gud. Han paminde
oss om att vikten och betydelsen av fredag ar relaterad till Messias i de sista
dagarna, nar icke-Ahmadi muslimer kommer att ha vant sig mot varldsliga
och materialistiska vinster och kommer inte vérdar denna dag som det ar
tankt att vara. I Sura Jumma’a har Allah den Allsmaktige angett att mus-
limer bor [dmna alla typer av varldsliga foretag och samlas for att erbjuda
Jumma’a béner. Samma Sura innehaller ocksad det glada budskapet om
Messias i de sista dagarna, som skulle ateruppta uppdraget av den helige
profeten sa%, att sprida den sanna laran av den heliga Koranen, visa vagen
till rening av sjalen och férdka den Islamic visdom att férena varldens lan-
der under en flagga, allt for att fa den nérhet och att vinna néjet av Allah.
Den utlovade Messias 2 har forklarat att perioden av den helige profeten 2w
var “fullkomlighet av vagledningen” (takmeel-e-Hidayat) dvs den fullkom-
liga Boken uppenbarades fér honom, varefter en ny lag inte behdvs, och
allmangiltigheten skall vara tills slutet av dagarna, och som innehaller pro-

Y isa, ., K I 7




fetior om alla framtida upptéckter, kort sagt, ar det Boken som innehaller
perfekt vagledning for hela manskligheten.

Den utlovade Messias ® era, det vill saga nutiden, ar en tid praglad av “full-
komlighet betrraffande spridandet av vagledningen” (takmeel-e-isha’at-e-
Hidayat) vilket innebar att den fullstdndiga ldran som uppenbarades pa den
Helige Profeten sa¥ kommer att spridas till alla hdérn av varlden. Vi bevitt-
nar har i dag att tekniska framsteg som anvands for detta &ndamal. Fran
"tryckriet” under perioden av den utlovade Messias ® till satelliten, idag, for
narvarande anvands for att sprida Islams sanna budskap. Detta blir en kalla
till 6kat fortroende for Momin (troende) som vittnar detta under sin livstid.
[Som en liten notering) Huzoor 2 namnde att Dr. professor Abdus Salam
byggde sin egen forskning om Qur "anens laror och fann att cirka 700 ver-
ser i Qur anen gallde vetenskap eller vetenskaplig information. Muslimska
forskare bor dra nytta av de skatter som Qur anen innehaller och avsléja
till varlden underverk av denna Gudomliga Bboken.]

Uppmarksammande aterigen pa det faktum att bade manens och solens
kalendrar &r faktiskt system som skapats av Gud, Huzoor 2 3ter betonade
ahmadier om &gna sig at boner. Ma Allah ge produktiv segrar i véarldsliga
och andliga framsteg till Jamaat Ahmadiyya sa att hela varlden vittnar till
den harliga ynnest som Allah har skankt den har Jamaat. Huzoor @ sade
att dessa segrar inte kan uppnas om inte varje Ahmadi och varje Jamaat
vander sin uppmarksamhet mot ett genomférande av laran av den Heliga
Qur “anen i sina egna liv och att sprida dessa laror till varilden omkring dem
med stdrre iver och anstrédngning, sa att de pa riktigt fortjanar att bli kallas
"Khair-e-ummat” dvs den basta av nationer. Detta ar ett stort ansvar pla-
cerad pa axeln varje Ahmadi, och om det inte sker, kan vi inte fa gunster av
Allah. Vi maste komma ihag att Guds hjélp och undsattning &r alltid néra,
och hans gunst fortsatter att 6ka efter varje motgang, under forutsattning
att vi vander oss mot Honom och vadjar om nad. Huzoor 2 vadjade till hela
Jamaat varlden dver for att astadkomma en ny gléd och en ny anda i deras
strédvan att infora islamisk praxis i sina liv s att Gud skanker Sin karlek till
oss och accepterar vara béner att héja hég flaggan av Islam i véariden.

Den Helige Profeten s och den utlovade Messias 2 har bade ga-
ranterade att recitation av Durood ar formeln fér godkdannan-
de av bdner. Men recitation av Durood ar inte tillrdckligt, vi mas-
te uppfylla de normer foér att bli mottagare av valsignelser Durood.
Huzoor 22 avsag en Hadith som Hadhrat Anas bin Maalik = beréttade att
den Helige Profetens® sade: fér varje Durood Shareef som du reciterar, tio
synder &r férldtna, tio goda gdrningar &r inférda i ditt ark av garningar och
upphdjes din status tio grader (Nisai). Mot bakgrund av denna Hadith, var
och en av oss bor strdva efter att uppna dessa vélsignelser genom att re-
citera Durood i 6verflod.

Hadrat Abu Bakr Siddig 7 sade att jag horde den édlskade Profeten 2" sdga
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att han skulle ldgga sig ut for alla de som reciterat Durood Shareef pd
honom, pd Domedagen. Mot bakgrund av denna hadith &r det viktigt att
komma ihag att inte varje person kommer att fértjana denna foérbon, bara
de vars hjértan ar rena och innehaller ingen illvilja eller agg kommer att
vara mottagare av en sddan foérbon.

Den Helige Profeten ¥ kom till varlden som en budbarare for fred och enig-
het. Ar muslimer i varlden aterspeglar dessa laror av profetensa*? Vi hor pa
nyheterna varje dag om att ena muslimska sekt som misshandlade en an-
nan, att en muslimsk sjdlvmordsbombare dédat s8 manga andra muslimer,
och s vidare. Alla dessa grupper &r muslimer, alla deklamerar Durood, men
vem som kommer att vara mottagare av valsignelser av reciterande av Du-
rood? Detta ar en detalj vi maste fundera och reflektera dver!

Det &r ocksa en plikt for dem som reciterade Durood att 6ka i sin karlek till
den Helige Profeten 2" och hans familj (blodslakt samt andliga slaktinger,
allts3 hans foljeslagare (samtida och de som skulle félja hans undervisning
i framtiden )) och att dven be fér Ummah att verkligen férstd och dra nytta
av recitera Durood. Vi kan alla komma narmare Allah genom att folja exem-
plet med den Helige Profeten s och exempel pa de som &lskade den Helige
Profeten ¥, Om den muslimska Umma forstar detta begrepp, kommer alla
konflikter att |6sas. Ansvaret for en Ahmadi, dock, ar att fortsatta att be och
bedja, och att recitera Durood, och att tigga for skydd och barmhartighet
(av Allah), och att strava efter att 6ka i karlek till den Helige Profeten saw
och hans kara, och att uppvisa en odvertraffad karlek till dem. Den utlovade
Messias 2 har skrivit verflod pa det verkligt heliga attribut av féljeslagare
av den Helige Profetensa¥, Huzoor 2 |4ste ndgra utdrag om dygdiget av
Hadhrat Imam Hussain™@, Hadhrat Abu Bakr?, Hadhrat Umar™, och sade att
vi anser och vordar dem som andliga och fysiska stammen av Profetensavw).
Huzoor 22 ndmnde ocksa den konflikt som pagar mellan Israel och Pales-
tina vid denna tid som ar obalanserade och oproportionerlig i varje me-
ning. Palestinierna bor stalla till ratta genom att buga infér Gud och be
for Hans hjalp och bénfalla Hans N&d och erkdnna Imamen i nutid. Om
konflikter i den muslimska vérlden i dag inte l6sas foér att uppna fred, Hu-
zoor 2 sade att han forrutser ett varldskrig inte alltfér 1&ngt in i framtiden.
M3 Allah méjliggor for Ahmadier att kraftfullt be for fred i varlden och skydd
fran krig och géra det méjligt att Ummah blir enat, Amen. Huzoor 2 bad
om ett framgangsrikt och blomstrande ar fyllt av vélsignelser fér alla Ah-
madier.

OBSERVERA: Alislam Team tar fullt ansvar for eventuella felaktigheter eller
missforstand i den har Sammanfattning av fredagens Sermon och Alhudas
redaktion tar ansvaret for svenskdversattningen.
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BONEN

Hazrat Mirza Tahkir Abmad "4
Khalifa-tul-Magsih den Fjarde
Ur Goken
"€n €lementar Studie av IsCam”

Onen finns 1 alla religioner, den enda skillnaden &r séttet pd hur man ber. Det som

ar unikt for Islamiskt sétt att be, &r att den innehaller drag fran andra religioners

sdtt att be. Vissa ménniskor ber till Gud medan de sitter och vissa medan de stér

upp. I vissa religioner ber man till Gud stdende pd sina knén, och i vissa bugar

man sig infor Honom. Somliga stir med armarna i kors medan andra stdr med
armarna langs sidorna. Kortfattat kan man siga att det inte finns ndgot gemensamt sétt for att be
bland virldens religioner. Hursomhelst dr det fascinerande att se att Islam instruerar sina foljare
angaende sittet att be sd omfattande att alla stéllningar under bon funna i andra religioner finns
symboliskt med 1 en muslims sitt att be. Det verkar vara dnnu ett steg 1 riktningen for att inleda
en universell religion.

Den Islamiska institutionen for att be &r ett hogt utvecklat system som técker varje méinskligt
behov. Det bor kommas ihdg redan i1 bérjan att syftet med att be inte bara &r till for att boja
sig infor Gud och hylla Hans storhet, som om Gud hade skapat ménniskan for att maétta sitt
egoistiska begir att hyllas. Alla de syften nimnda i relation till dyrkans filosofi och pa sittet
en muslim forvéntas utéva bonen, gér det uppenbarligen klart att bonen é&r till dyrkarens fordel
och pa intet sétt en favor till Gud. Den heliga Koranen gor det klart att Gud inte behdver
ménniskans lovord. Han &r s stor 1 Sin hogadel och sd upphdjd 1 Sin karaktir att lovorden fran
Hans skapelse inte 1dgger till ndgot i Hans storsinthet och majestit.

En gidng ndmnde Islams Helige Profet *, att om hela ménniskoslédktet vdnde sig bort frdn Gud
och begick de virsta mojliga synderna sa skulle de inte forsvaga Hans universella storslagenhet.
Om négon skulle doppa en nél i1 det enorma havet och sedan ta upp nélen skulle han finna lite
vatten fastsittande pd den, och detta skulle vara mycket mer &n vad hela ménniskosléktet skulle
kunna ta ifrdn Guds glans genom att vénda sig bort frdn honom.

Sa den Heliga Koranen sédger att bonen ar foreskriven enbart for boneforéttarens egna bésta.
Det dr ett omfattande dmne, och vi kan bara illustrera ndgra punkter i relation till detta som

ndmns i den Heliga Koranen och den Helige Profetens ** traditioner.
ﬁnmtui m’%
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IThdgkommandet av Gud och grubblandet 6ver Hans egenskaper under bonen hjdlper ménniskan
att rensa sin sjél, och nirma sig harmonin med Guds natur. Detta dr centralt i den Islamiska
bonen. Ménniskan &r skapad som en avbild av sin skapare, och méiste striva for att ndrma sig
Honom. Detta &r en lektion i adelskap som é&r ett méste. De som trédnar sig sjdlva att tinka som
Gud, och att uppfora sig som Honom sd mycket som det nu dr mojligt inom den minskliga
sfaren, de forbattrar konstant sin relation till andra méanniskor och andra livsformer.

I ménskliga termer &r det ldttare att forstd om man tdnker pd en mors attityd gentemot sina
barn. For den som verkligen nér néirhet till sin mor, blir allt som modern haller kért, lika kért for
honom. Att forvérva skaparens attityd &r likt att forvirva konstnérens attityd mot sin konst. Det
ar omdjligt for ndgon att nd nirhet till Gud och att samtidigt avldgsna sig fran Hans skapelse.
Termen som &r anvédnd for bon 1 den Heliga Koranen hérleder sig frin ett ord som dr av véldigt
stor betydelse och vildigt annorlunda fran termerna som &r anvinda i andra religioner. Ain, Be
Dael (‘A’, ’B’, ’D’) ér de tre grundbokstéverna som har den grundldggande betydelsen slaveri.
Likt en slav som har forlorat allt till sin méstare och foljer honom 1 alla avseenden, pd samma
satt skall en dyrkare 1 Islam gora 1 sin relation till Gud. Den infinitiv som anvinds for bon
har bibetydelsen att folja i ndgons fotspar. Det dr det ultimata i att imitera Guds egenskaper.
Koranen séger ocksa:

-~
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Bonen hdller (er) sannerligen tillbaka fran otillborlighet och uppenbart ont
Sura Al-Ankabut (Kapitel 29: Vers 46)

Denna vers har bade positiva och negativa bibetydelser, bdda mycket visentliga for att utbilda
ett ideellt ménskligt uppforande. I den negativa bibetydelsen hjédlper bonen den som ber att
frigra honom fran alla slags synder. I den positiva bibetydelsen utbildar den ménniskan,
rensar hans karaktir och forfinar hans kvaliteter till en san upphdjdhet att han blir vardig att ha
gemenskap med Gud.

An annan viktig roll som bénen spelar, ir att bonen ir vildigt viktig nir det giller utvecklingen
av sjdlen. Enligt Islam kan sjélens relation till den kottsliga kroppen liknas barnet 1 sin mammas
livmoder. Att foda ett hidlsosamt barn kriver att manga influenser konstant 6verfors fran
modern till embryot, och till barnet vid senare stadier. Om moderns paverkan pa embryot &r
ohidlsosamt, fods barnet medfott daligt. Och om det ar hédlsosamt, fods barnet 1 perfekt hilsa.
Av alla inflytanden som jobbar med att skapa och modifiera den ménskliga sjédlen dr bonen den
viktigaste enskilda faktorn.

Den islamiska bonen &r rik pd sd manga grundliga ldror som inte andra religioner har.
Islam formanar bade bon individuellt och i forsamling. Bonen som hélls i forsamling ar
hiapnadsvickande vilorganiserad och meningsfull. Det finns en ledare som leder alla 1 bon nér
man ber i forsamling. Ledaren ar inte ndgon prést utan den som ménniskorna anser vara lamplig
vals till Imam. Forsamlingen formanas att stilla sig 1 raka led bakom Imamen. De beende skall
sta intill varandra, axel mot axel, utan nigot avstand alls. De foljer Imamen i allt han gor till
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punkt o pricka. Nir han bdjer sig bojer sig de beende, nir han reser sig reser sig de beende. Aven
om Imamen gor ett fel och inte réttar till det efter pdminnelse skall de beende folja Imamen 1
allt han gor. Att ifrdgasitta Imamen under bon &r inte tillatet. Alla &r vinda mot samma riktning
utan ndgot undantag, de dr vinda mot det forsta hus som byggdes for ménsklighetens fordel.
Ingen ér tillaten att reservera nagon speciell plats bakom Imamen. I detta avseende dr de rika
och fattiga, unga och gamla behandlade med absolut jimlikhet. Den som kommer till moskén
forst har fortur att vélja platsen han vill sitta pa. Ingen har nigon ritt att flytta pd nadgon fran
platsen denne sitter pd, forutom nér det giller av sdkerhetsskal etc., da blir det en administrativ
fraga. Det Islamiska sdttet att be dr inte bara rikt ndr det géller spirituell undervisning men dven
1 gemensamma och organiserade undervisningar.

Alla moskéer dr besokta fem ginger per dag, en uppgift som verkar vara onddigt krdvande
for en vanlig betraktare. Denna aspekt bor bli mer utarbetad for att bygga en begriplig bild av
innebodrden av bon 1 forsamling for en muslim 1 hans sétt att leva. Men 1 ett idealiskt muslimskt
samhélle ddr moskéer finns inom riackhall blir bon i1 forsamling, fem ginger dagligen, en daglig
rutin 1 muslimernas vardag. Middags bonen blir vanligen mer problematisk men utfors under
middagsrasten 1 de muslimska samhéllena. Det &r inte bara en middagsrast utan den forlédngs
sa att man skall hinna med middagsbonen. Efter middagsbonen kommer eftermiddagsbonen,
vilken vanligen utfors direkt efter att man kommit hem frén jobbet. Efter det dr ingen bon
tilldten forrén efter solnedgéngen. Tiden mellan detta spenderas for olika aktiviteter som att
triffa vinner o slidktingar, idrotta, handla osv. Det &r en period d& man skall slappna av och
under vilken bon inte dr tillaten, forutom den tysta hdgkomsten av Gud som blir en varaktig
egenskap hos vissa troende. Vid solnedgangen borjar kvéllen dd man ber och sedan &dgnar man
sig at att dta och umgds med familjen osv. Innan man gar och lagger sig ber man, och denna
bon kallas for Isha. Man uppmanas att ga och ldgga sig efter Isha istéllet for att vara vaken och
hélla pd med slosaktiga sysselsattningar som 16st prat och skvaller etc.

Muslimerna uppmanas att skaffa sig en vana dér de gér till sédngs tidigt och gér upp tidigt.
Foljande morgon pébdrjas rutinméssigt under smatimmarna fore gryningen. Bonen som
forréttas vid slutet av natten kallas for 7ahajjud. Den ér inte obligatorisk, men det betonas att
den dr en véldigt viktig valfri bon. Gryningen inleder tiden for morgonbdnen som kallas for A/-
Fajar. Valfria boner rekommenderas inte mellan Fajar och soluppgingen utav tydliga orsaker.
Anda tills Zuhar, middagsbonen, nimns endast tva valfria boner, annars forvintas tiden innan
Zuhar spenderas pa dagliga aktiviteter.

Om man tittar pa institutionen for bon frdn en annan vinkel dr det forbryllande att notera hur
organiserad, disciplinerad och omfattande den &r. Det finns vissa boner 1 forsamling dd man
uppldser Koranen hogt, i en horbar halvsjungande rost, men som inte dverensstimmer med
vad man kallar for att sjunga men dndé har en rytmisk ton som &r djupt genomtrangande. Den
Heliga Profeten * sade att det bor vara en ton av sorg nir man ldser upp Koranen, det hela blir
mer rorande och versernas betydelse sjunker djupt in 1 hjértats vrar. I de tvd middags bonerna
reciteras inget hogt, detta gar hand 1 hand med den allménna stdmningen vid den tidpunkten.
Aven faglarna upphér att sjunga under formiddagen, lugnet técker det annars normala forda
ovisendet. Under morgonbodnen, bonen vid solnedgangen och nattbonen finns det perioder 1
bonen d& man besjunger verserna.

Bonen kan ytterligare delas in i tvd kategorier. Lik bon 1 forsamling dr individuell bon hogt
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betonad. Sambhillet hyllar Gud genom forsamlingsboner kollektivt och &ppet. I individuell
bon ldggs betoningen pa enskildheten, och inga forsok skall goras att visa upp sddana boner
for ndgon. Likadant dr den sena nattliga bonen (Tahajjud) bedd i enskildhet. Medlemmar ur
samma hus forsoker att finna sin egen nisch, &ven man och hustru forsoker att be separat, s att
gemenskapen med Gud blir en hogst personlig sak.

Noterbart dr att gemensam bon fem ganger om dagen har fungerat bra, i 6ver fjortonhundra ar
eller mer, for bevarandet och skyddandet av denna heliga institution har moskéerna varit det
fornamsta stodet. Moskéerna fyller ocksd uppgiften som utbildningscenter for bade gamla och
unga, genom tiden har de spelat en framstdende roll inom religis utbildning och instruktion.

Platsen didr man ber halls rent mycket noggrant vare sig det dr i moskén eller hemma. Alla
forvintas att ta av sig skorna innan man gar in i ett sédant omrade. I varje bon maste den beende
nudda marken med sin panna, ibland gér det snabbt och ibland haller han den kvar for en ldngre
tid. Det dr 6verraskande att ingen hudsjukdom har spridit sig mellan de beende i det muslimska
sambhéllet. Vissa tillskriver detta den hoga hygieniska standarden, och vissa ser det som Guds
vélsignelse, hursomhelst dr det vél observerad fakta. Bonens innehéll r av tva typer:

1. En formell rutin innehéllande upplédsning av verser fran Koranen samt andra boner lises
pa arabiska, vilket 4r Koranens sprak. Alla tillbedjare forvintas att kunna betydelsen av
vad de lédser, annars berdvas de den ofantliga fordelen vilken de far nér de ldser upp de
meningsfulla verserna och bonerna. Diskussionen blir for lang om vi gar in pd detaljerna
angdende vad innehéllet 4r. Men sddana ldsare som &r intresserade bor studera relevant
litteratur.

2. Den andrakategorin av bon dr den individuella bonen som man ber pé sitt egna sprak, dér
man &r fri att be som man behagar. Den andra kategorin dr kontroversiell i den mening
att manga rittsvetenskapliga skolor inte tillater sddana dvningar istdllet insisterar de pa
att enbart recitera verserna och bonerna i den foreskrivna formen, dven om tillbedjaren
inte forstar vad han ber om. Hursomhelst forstar de att personlig bon behovs, sa de
foreslar att man ber pé sitt egna sprak efter den formella bonen har slutat och inte under
dess lopp. Vi, Ahmadi muslimerna, rekommenderar och utdvar det forgdende valet att
be till Gud, i ens egna sprak som man sjilv behagar, under den formella bonen.

Som vi mer én tillrackligt har demonstrerat ovan, &r institutionen av Islamiskt bonesatt hogt
utvecklad, dér det begérs av individen att be fem ginger dagligen, bade individuellt och i
forsamling med andra. Islamiskt bonesétt spelar en viktig roll i en Muslims liv, och i den
spirituella och moraliska fostran av individen.
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Pilgrimsiard

ilgrimsférd dr den fjérde akten av islamisk tillbedjan. Det handlar om att

gora Hajj eller pilgrimsfard till Mecka. En muslim maste utféra denna

pilgrimsfird minst en gdng under sin livstid om ekonomiska och politiska

forutsdttningarna ar gynnsamma. Tyngdpunkten i1 denna pilgrimsférd ar

Kaba, som byggdes av profeten Abraham 28 cirka 4000 &r sedan. Idag star
Kaba i mitten av en stor gard Masjid al-Haram eller den Heliga moskén. Gard Masjid
al Haram innehéller, forutom Kaba, den Magam-e-Ibrahim (Abrahams plats) och kélla
Zamzam.

Hajj utfors under den muslimska ménad Dhul Hijjah som kommer tvd manader efter
hogtiden Eid al Fitr. De olika ceremonier av Hajj inkluderar:

(1) Att g8 in 1 laget for Thram genom att bira endast tva somlosa vita lakan. Detta gors
av pilgrimerna ndr de ndr vissa avgriansade platser ndra Mecka.

(1) Att séga att talbiyah borjar vid den plats dér klds IThram. Talbiyah bestér i att séga
hogt foljande:

”Héar kommer vi, o0 Gud, hir kommer vi, ingen kampanjon har Du, hir kommer vi. All
berdm och vilsignelser tillhor Dig och allt Konungariket ocksa, ingen kompanjon har
Du, hiar kommer vi.”

(ii1) Nér du gér in Mecca, vallfardare utfor den forsta “tawaf” som bestar av att ga runt
Kaba sju ganger i en moturs riktning.

(iv) Efter genomgangen tawaf, vallfdrdarna utfor ”sa’y”” som bestar av att 16pa mellan
de tvd sma kullarna Safa och Marwa 1 ndrheten av Kaba. Dessa ér de tva kullar dér
Hajirah sprang pa jakt efter vatten ndr profeten Abraham var tvungen att [dmna henne

dér pa Gudomlig befallning.

(v) Efter att ha utfort ’sa’y” flyttar vallfardarna till Mina, en slatt som ligger cirka 6,5
km Oster om Mecka, for att dvernatta dér.

(vi) Nésta morgon, pilgrimerna ldmnar for slétt av Arafat som ligger cirka 14,5 km
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sydost om Mecka. De kommer dit vid eftermiddag, utfor den kombinerade Zuhr och Asr
Boner och lyssnar pa en predikan fran imamen. Vallfardarnas vistelse i slittet Arafat
varar bara till solnedgéngen. Detta &r samma slétt dir profeten Muhammed levererade
sitt avskedstal.

(vii) Efter solnedgangen ldmnar vallfardarna Arafat och kommer till en plats kallad
Muzdalifah. I den heliga Koranen, det hir stéllet kallats al Mash’ar al Haram, den
Heliga Monument. Vid ankomsten i Muzdalifah, utfor vallfirdarna deras kombinerade
Maghrib och Isha Boner och dvernattar ddr. P4 morgonen, efter att ha sagt Fajr bon,
atervinder vallfardarna till Mina aterigen.

(viii) Vallfardarna kommer till Mina den tionde dagen av Dhul Hijjah. Detta dr den
mest sysselsatta dagen pd pilgrimsfard. Den forsta ceremoni som utfors vid Mina &r att
kasta sma stenar eller “ramy al jimar”. I denna ceremoni pilgrimerna kastar stenar pé tre
pelare i en symbolisk handling att sla djdvulen.

(ix) Den tionde dagen av Dhul Hijjah dr ocksa den dag da vallfdardarna offrar sina djur.
Denna dag firas ocksé over hela den muslimska virlden som den festliga dagen av Eid
al Adha.

(x) Efter offrandet far pilgrimerna sina huvuden rakade eller sitt har klippt. Efter detta
far de kld av Thram och far bira deras vardagliga klader.

(x1) Kladda 1 sina vardagliga kldder utfor vallfardarna en annan “tawaf” av Kaba. Detta
tawaf kallas tawaf -e- ziarat.

(xi1) Fore den tionde dagen av Dhul Hijjah slutar, pilgrimerna utfér en annan ’sa’y”
mellan kullarna Safa och Marwa.

(xiii) Efter detta kommer vallfardarna tillbaka dnnu en géng till Mina dir de stannar
till den tolfte eller trettonde Dhul Hijjah. Under dessa tva eller tre dagar fortsétter
vallfdrdarna att utféra ceremonin “ramy al jimar” eller stenkastningen.

(xiv) Pa eftermiddagen den tolfte Dhul Hijjah (eller den trettonde) dtervénder
vallfardarna till Mecka for den sista ceremonin pa pilgrimsfard. Ceremonin bestar av
farvil tawaf av Ka’ba varefter hela pilgrimsfard &r klar och pilgrimerna &r fria att gd
vart de vill.

Aven om inte en del av den foreskrivna pilgrimsfird, manga vallfdrdare fortsitter till
Medinah och besoker Masjid al Nabvi eller Profetens moské. Det var i en del av denna
moské som profeten Muhammed blev begravd.

Medan Hajj far endast utforas under den faststdllda datum for manad Dhul Hijjah ett
lagre Pilgrimage kallas Umrah far ske individuellt nidr som helst under aret
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GRISKOTTSKONSUMPTION
OCH

SJUKDOMAR HOS MANNISKOR

Ubdul FHarim Lone

INTRODUKTION

fods numera upp nistan over hela vérlden , forutom i1 de flesta muslimska lénder,

dir fortdring av griskott dr forbjudet enligt religiosa lagar. Grisar forser ménniskor
med kott 1 form av skinka, bacon och flisk och lader tillverkas av deras skinn. Av fettet gors
flott, som anvdnds 1 matlagning. Virldens rikaste grisuppfodningslédnder dr Sovjetunionen,
USA, Kina, Storbritannien och Brasilien. Vanligtvis har grisar véldigt dalig syn men de har
bra luktsinne. Grisuppfodning och grishallning dr nufortiden en viletablerad kommersiell
verksamhet. Miljontals pund spenderas arligen 1 de flesta lander pd ratt skotsel av dessa
djur. Veterindrmedicinen har blivit mycket sofistikerad nér det géller forebyggande av olika
sjukdomar hos grisar, men tyvérr har mindre intresse dgnats 4t att faststdlla sambandet mellan
vissa sjukdomar hos ménniskor som direkt eller indirekt anses bero péd griskottsdtande. Det
ar anmarkningsvart att andra lantdjur som kor och far ar jamforelsevis mindre paverkade av
sjukdomar, till skillnad frin grisar. Det finns 6ver femtio sjukdomar som drabbar grisen fran
fodseln. Grisarna sjdlva dr formodligen ansvariga for ett tiotals sjukdomar hos ménniskor,
direkt eller indirekt.

Méinniskan har ként till griskott sa ldange hon och grisarna sjdlva har funnits. Grisar

GRISENS ALLMANNA BETEENDE OCH KANNETECKEN

Ordet ”swine” kommer fran det anglo-saxiska ordet ”Swin” som betydde klovbarande
alldtande déggdjur. Ordet "allitande daggdjur” betyder ett djur som &ter vad som helst.
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Ordet ’swine” anvédnds symboliskt for att beteckna en skamlos, girig och fordédrvad person.
Orden ’pig” och “hog” (“gris” och svin”) anvdnds om samma djur. Grisen dr i grund och
botten ett utomhusdjur, men till skillnad frén t.ex. kor, fir eller getter lever den pé lera, smuts,
gddsel och avforing. Fran hygienisk synpunkt dr det ett orent djur i sin naturliga omgivning.
Det brukar sova pd dagen och leta efter foda pa natten. Bland alla hus- och lantdjur 4r grisen
fulast. Det tycker om att leva 1 grupp. Statistik visar att, 1 Storbritannien, dor omkring tjugofem
procent av grisarna till och med innan de slutat dia. Ett stort antal spddgrisar dor under fodseln.
Det tros bero pd ett virus kallat "SMEDA”-viruset. Det ségs bli fler sddana dodsfall. Efter att
suggan har grisat, dr det ganska vanligt att hon inte kan producera ndgon mjolk. Orsaken till
mjolkbristen dr inte helt klar; tyvirr borjar detta fenomen bli vanligt.

Det finns ett antal underliga laster forknippade med grisar, som néstan &r okdnda hos andra
tamdjur och som skulle kunna rdknas upp pa foljande sitt:

a) Kannibalism (att dta den egna arten). Efter att ha grisat dodar suggan ofta sin avkomma och
slukar den, orsaken dr okdnd. Detta forekommer inte hos andra tamdjur.

b) Homosexualitet 4r en annan last som har rapporterats, orsaken &r okénd.

c) Knorrbitande eller -tuggande dr en annan otéck vana, speciell for detta djur. Det forekommer
ocksa hos hundar. Detta haller pa att bli sa vanligt att svanskapning (att avldgsna knorren/
svansen) kan behdva goras rutinmdssigt. For ndrvarande gors bara svanskapning pa utvalda
djur. Trangsel och asynen av blod kan framkalla detta beteende hos djuret.

d) ”Slagsmal” mellan grisar kan leda till allvarliga skador och dven doden, orsaken dr okénd;
detta forekommer inte hos kor, fér eller getter.

e) Att slicka pa viggarna, pa jakt efter nagot okédnt, kan ofta utvecklas. Orsaken till detta 4r inte
kénd.

f) Att smutsa ner 1 stian (”gdra pé sig”) dr en annan last som grisar utvecklar nér de inte fir
tillrackliga bekvamligheter.

Jamfort med kvinna, ko, buffel, get och sto innehaller suggans mjolk mer fett och protein &n de
andras. Denna faktor skulle kunna ha betydelse for hjartsjukdomar som dr vanligt forekommande
hos grisar.

Jamfort med ung man, ko, far och hund ar grisens bloddensitet hdgre én de andras. Blodtrycket
ar direkt relaterat till densiteten (viskositeten). Ju tjockare blodet ér, desto hogre &r blodtrycket.
Antalet vita blodkroppar dr ocksé viéldigt avgorande ur sjukdomssynvinkel. Normalt antal vita
blodkroppar hos grisen dr 15000 per kubikmillimeter, vilket dr hogre dn hos andra arter.

De vita blodkropparnas huvudsakliga funktion i blodet (bade hos ménniskor och djur) &r att
bekampa infektioner som orsakas av virus eller bakterier etc. Det verkar som om grisar av naturen
har utrustats med ett hogre antal vita blodkroppar, s att de kan forsvara sig mot infektioner. Det
ar pd grund av det faktum att grisar dr mer utsatta for sjukdomar alltifran fodseln.

a’i hsada n
nsaru iiubh




Latoss slutligen betdnkanigra fakta om grisen nér det giller dess driktighet och livmodersstorlek.
En jamforande studie av olika djur visar att storleken pd livmodern &r storst hos stoet, lite
mindre hos kon och tackan och vildigt liten hos suggan. Normal drédktighetsperiod varierar
stort fran art till art. Genomsnittsldngden &r foljande:

Sto - 336 dagar (ca elva manader)

Ko - 282 dagar (ca nio manader)

Sugga - 114 dagar (tre manader och tre veckor).

SJUKDOMAR ORSAKADE AV GRISAR

at oss nu ta upp ett antal sjukdomar, som direkt eller indirekt kommer fran griskott. Smitta

kan Gverforas antingen genom kontakt med eller genom fortaring av kottet. Det har inte
skrivits sdrskilt mycket i &mnet, men det finns bevis for att vissa av de hér sjukdomarna har
orsakats av grisar. Dessa sjukdomar kan vara foljande:

1. Hjdrtinfarkt

Orsaken till hjartinfarkt dr okédnd bade hos ménniskan och grisen. Det dr ett flertal faktorer
som ligger bakom det faktum, att den hir sjukdomen blir allt vanligare. Rokning, 6vervikt
och arvsanlag dr nagra av faktorerna, som dr mest allmént erkédnda av de flesta lékare. Fetma
ar direkt relaterat till omattligt dtande 1 de flesta fall, och fett 4r det huvudsakliga fododmne
som ligger bakom akomman. Det antas att hjartinfarkt &r direkt knutet till hog fetthalt i blodet.
Statistiken visar att forekomsten av hjédrtinfarkt r vanligare i vistvérlden, dér dieten innehdller
mer fett.

Grisens huvudsakliga bestdndsdelar dr: vatten 50%, protein 20%, fett 25% och mineraler 5%.
Flott innehaller vildigt mycket fettsyror jamfort med andra vegetabiliska oljor. Det dr bevisat
att det finns ett samband mellan hjért-kéirlsjukdomar och det hoga fettinnehallet 1 flott, bade
hos ménniskor och grisar.

Griskott innehéller relativt sett mer fett d4n annat kott. Det dr mojligt att ett okat fettintag,
sarskilt 1 vastvirlden, okar blodfettsnivdn och orsakar fetma. Detta gor i sin tur att man blir
sarbar for hjartsjukdomar.

L4t oss nu dvergé till forekomsten av dderforkalkning. Aderforkalkning anségs linge vara
en alderssjukdom men nu stir det klart att den ocksa finns hos yngre personer. Man tror att
begynnande hjért-karlsjukdomar syns redan 1 den tidiga barndomen till f61jd av hogt fettinnehill
1 maten. Barnldkare avréder nu frin att ge barn fettrik mat.

2. Hégt blodtryck

Studier har visat att konsumtion av griskott kan leda till hogt blodtryck, huvudvérk, yrsel och
hjértklappning m.m. Vissa ménniskor dr kinsligare @n andra och det beror ocksa pé hur linge
man har itit griskott. En del far inga symptom alls, medan andra fér allvarliga reaktioner. Det
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rader inga tvivel om att patienter med hogt blodtryck bor lata bli att dta griskott. I forebyggande
syfte dr det ocksa lampligt att utesluta griskott helt och héllet frdn dieten. Dessutom dr saltat
griskott dannu mer riskfyllt for minniskan ur hilsosynvinkel.

3. Matforgiftning

Matforgiftning till f61jd av skdmd mat (kott och fisk) har 6kat markant det senaste decenniet
och over nidstan hela vérlden. Tecknen pa matforgiftning dr vanligtvis magont, illamaende,
krakningar och diarré. I en del fall kan sddana infektioner vara dodliga.

Matforgiftning orsakas av tvd grupper av organismer: a) salmonella b) clostridia.

a) Det finns atskilliga typer av salmonellabakterier hos bade tamdjur och vilda djur. En del av
dem dr klart sammankopplade med den 6kande frekvensen av matforgiftning hos ménniskor.
Det ér bevisat att minga grisar bér pa dessa bakterier, som da och da fororsakar infektioner hos
ménniskor, 1 sporadisk eller epidemisk form. (Exempel: Salmonella Brandenburg).

b) Clostridia = botulism &r en annan typ av matforgiftning. Botulism beskrevs forsta gdngen
1 Tyskland 1 borjan av 1800-talet som en sjukdom orsakad av fortdring av blodkorv. Botulism
ar vanligare pé kontinenten (én i Storbritannien). I Frankrike har fler 4n tusen fall rapporterats
under andra vérldskriget till f6ljd av skdmt griskott. Botulism forekommer sporadiskt dver hela
vérlden och framfor allt 1 griskott. Fisk och gronsaker kan ocksé smittas av denna bakterie.

4. Trichinos

Det hir ér en sjukdom som orsakas av en grisparasit kallad Trichinella Spiralis. Denna mask
tillbringar sin korta existens pa sex veckor i grisens tunntarm. Agg léiggs i tarmen och vandrar
sd smdningom till grisens muskler och tunga, dir de fastnar och blir till cystor. Ménniskor
fdr sjukdomen genom att dta daligt tillagat griskott eller rd skinka. Den orsakar allvarlig
muskelvirk, illaméende och diarré {6ljt av svullnader i ansiktet och smirtor i armar och ben.
Ibland kan allvarliga psykiska fordndringar och férlamning ockséd férekomma. Sjukdomen dr
sillan dodlig.

5. Brucellos

1887 hittade Bruce bakterien 1 getmjolk och hérav kallas sjukdomen brucellos. En besldktad
bakterie hittades hos grisar 1914. Getter, far och grisar dr de vanligaste smittkdllorna for
ménniskor. Bakterien frn grisar kallas Brucella Suis. Forekomsten av denna organism okar
1 USA. Brucellos ar en yrkesrisk och darfor vanligare hos bonder, grisuppfodare, personer
som handskas med griskott och hos slakthuspersonal och veterindrer. Den dr vanlig 1 USA,
Latinamerika och Europa. Sjukdomen borjar for det mesta med svettningar, huvudvirk, feber,
viktminskning och smaértor 1 armar och ben.
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6. Svininfluensa

Svininfluensa var okind fore den stora epidemin 1918. Det &r ett ként faktum att bade ménniskor
och djur kan vara bidrare av viruset. Dessa virus blir plotsligt patogena och bdorjar orsaka
influensa hos ménniskor och djur. Den virldsomspidnnande influensaepidemin 1918 tros ha
borjat hos grisar och orsakade dver tjugo miljoner ménniskors dod. Epidemin 1957 var ocksé
omfattande, fastin fiarre ménniskor dog da.

7. Cysticercos

Cysticercos dren sjukdom som orsakas av en mask kallad Taenia Solium (ocksa kallad bandmask).
Det dr en bandformad mask som kréver bdde minniska och gris for att fullborda sin livscykel.
Olyckligtvis dr ménniskan “mellanvérd” och lider dérfor av sjukdomen. Masken &terfinns hos
ménniskan men larvstadiet tillbringas hos grisen. Grisen far vanligtvis 1 sig maskarna genom
att ita exkrementer smittade med maskens dgg. Aggen mognar och blir larver som héller till i
grisens kott. Ménniskan blir infekterad genom att dta griskott med larver och dgg. Vissa larver
forflyttas via blodet till olika kroppsdelar, sirskilt musklerna, huden och hjérnan. Sjukdomen &r
vanlig i USA, Sovjet och minga europeiska lander.

8. Yrkessjukdom hos lantbrukare

En forteckning fran 1962 visar de infektionssjukdomar, som kan drabba lantbrukare. Av den
framgar att manga sjukdomar smittar via kontakt med grisar eller infekterat griskott, t.ex.
brucellos och tuberkulos.

9. Erysepaloid

Denna sjukdom forekommer vanligen hos grisar och fjaderfd och drabbar d& och dé& dven
méinniskor, t.ex. fabriksarbetare som kommer i kontakt med griskott och -skinn.

10. Mul- och klévsjuka

I likhet med andra klovdjur dr grisen mycket mottaglig for den hér sjukdomen, som man tror
orsakas av ett virus kallat Picorna virus. Ménniskor kan vid enstaka tillfdllen drabbas genom
kontakt med djur, inklusive grisar.

11. Balantidiasis (en typ av dysenteri)

Det dr en grissjukdom som ibland kan drabba ménniskor, vanlig 6verallt i virlden ddr man

har grisar som tamdjur. Den ger symptom som liknar dysenteri och smittar genom infekterat
griskott. Det dr vanligtvis en allvarlig sjukdom, numera konstaterad dven hos andra tamdjur.
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12. (Swine Vesicular Stomatitis in Man)

Atskilliga laboratoriearbetare och grisuppfodare far denna infektion, som orsakar
influensaliknande feber och tros komma fran ett virus. Grisar dr formodligen bérare av
infektionen.

13. Andra sjukdomar med ovisst ursprung

Det finns ett antal sjukdomar, om vilkas ursprung man vet véldigt lite. Bevis finns att faran for
matforgiftning dr mycket storre nir det géller kott frdn nddslaktade djur &n frdn kommersiellt
slaktade: hést - tre génger storre, kalv - tolv ganger storre, far - 100 ganger storre, gris - 211
génger storre.

a) Multipel skleros (sjukdom som drabbar nervsystemet)

Sjukdomen kan kanske orsakas genom fortaring av huvud fran sjuka far eller grisar. De vanligaste
symptomen dr smérta bakom dgonen, dubbelseende, svaghet 1 armar och ben, inkontinens etc.
Sjukdomen 6kar och nyligen har en teori om att den skulle orsakas av virus lanserats men inte
bevisats.

b) Hudsjukdomar

Olika hudsjukdomar, eksem och allergier kan ha samband med fortiring av griskott. Diet dr en
viktig faktor nir det giller uppkomsten av vissa endogena eksem och griskott kan inte uteslutas
ur diskussionen.

¢) Inflammatorisk myopati (muskelsjukdom)

Fastédn virus- och bakterieteorier har foreslagits, betraktas parsiter som mdjliga orsaker i vissa
fall. T.ex. ger Trichinella Spiralis, som finns 1 griskott, liknande symptom hos ménniskor
(svaghet 1 armar och ben). Kanske finns ett samband mellan denna muskelsjukdom och
infekterat griskott.

d) Psykiska sjukdomar

Psykiska sjukdomar okar mycket snabbare i1 griskottitande lander @n i icke-griskottitande
lander, men det dr vanskligt att fastslad ndgot samband diremellan for tillfdllet.

RELIGIOS BAKGRUND TILL FORTARING AV GRISKOTT
ENLIGT BIBELN:

1. Men dessa skall ni inte dta av de idisslande djuren och av dem som har kldvar: /.../ svinet, ty
det har vél klovar och har dem helkluvna, men det idisslar inte, det skall gélla for er som orent.
(3 Mosebok 11 kap)
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2. Men dessa skall ni inte dta av de idisslande djuren och av dem som har genomkluvna klovar:
/.../ svinet, ty det har visserligen klovar men det idisslar inte, det skall gilla for er som orent. Av
dessa djurs kott skall ni inte &ta, inte heller skall ni rora vid deras déda kroppar. (5 Mosebok
14 kap)

ENLIGT DEN HELIGA KORANEN:

3. Ség: I det som har uppenbarats for mig finner jag icke alls ndgonting forbjudet {for en dtare
(som Onskar) dta det, utom det som sjélvdor eller blod som strommat fram, eller svinets kott - ty
(allt) det &r orent - eller det som &r vanhelgat, 6ver vilket ett annat namn &n Allahs har &kallats.
Men for den som drivs till nddlidande utan att vara varken olydig eller dverskrida grinsen, d&
ar din Herre helt visst Synnerligen Forlatande, Barmhartig. (6:146)

Griskott har forbjudits, eftersom grisen ér ett orent djur och tycker om att vistas pd smutsiga
stdllen och bir pd mycket bakterier och virus.

Det framgér klart i verserna frdn Den heliga Koranen och Bibeln att griskott dr orent och
ohidlsosamt for ménniskan och vi dr ritteligen forbjudna att dta det. Tyvérr har de mosaiska
matlagarna forlorat det mesta av sin ursprungliga betydelse och f6ljs numera inte, forutom
av ortodoxa judar och av kristna samfund som sjundedagsadventisterna och mormonerna.
Matlagarna som fastslds av Koran- och Bibelverserna dr definitivt baserade pd vetenskapliga
fakta och pé foregaende sidor har vi sett de skadliga effekter griskott har pA médnniskans hélsa.

SEXUELL OMORAL

partanerna i det antika Grekland brukade &dta en matritt bestdende av griskott, blod och

salt. Homosexualitet var vanligt bland dem. En del greker trodde att fortdring av griskott
orsakade sexuell omoral, medan andra inte trodde det. I védstviarlden har konsumtionen av
griskott och bacon dkat med 50% under de tva senaste decennierna. Det rader inget tvivel om
att sexuellt omoraliska handlingar har 6kat proportionellt under de senaste tjugo dren. Det &r
en social sjukdom och innehdller ett antal omoraliska fenomen, som vulgéra scener pa film och
TV, sexuella overgrepp pd unga flickor, olagligt sexuellt umgénge, pornografi, homosexualitet
etc.

Detérsvartatt exakt peka ut orsakerna till dessa laster. Det dr hogst troligt att omattlig konsumtion
av alkohol och fortiring av griskott 1 ett ytterst tillitande samhalle utgér delforklaringar. Det
ar ocksd mojligt att det kan finnas ndgon okénd faktor i griskott, som paverkar det sexuella
beteendet och personligheten hos vissa mottagliga individer. Vad denna substans exakt bestar
av och var den finns &r holjt 1 dunkel. Mer forskning behdvs pé det har omrddet. Om man arligt
och uppriktigt tror pa och praktiserar det som stér i Den heliga Koranen och Bibeln eller andra
religiosa skrifter, skulle utan tvivel den sexuella omoralen gradvis forsvinna.

En profetia som hor samman med tiden for den utlovade Messias, var att han skulle doda svinet.
Med detta avses inte att han skulle doda grisar 1 fysisk bemaérkelse, utan att han skulle befria
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vérlden fran det moraliska forfall 1 vilket den ar djupt forankrad. Den utlovade Messias har
redan kommit som en manifestation av profetiorna. I boken “The Philosophy and Teachings
of Islam” har han gett de ovan citerade orsakerna till varfor Den heliga Koranen forbjuder
fortaring av griskott. Det kan visserligen finnas en del fordelar med sédant kott, men nackdelarna
véger tyngre. Och varhelst detta sker, som dr fallet med alkohol, forbjuds konsumtionen totalt.
Ahmadiyya-rorelsen grundades av den utlovade Messias. Den rika litteratur han ldmnade
efter sig dr en utmarkt kommentar till islams ldra. Denna léra ser till minniskans fysiska och
moraliska utveckling, sa att hon inte lingre ska vara snirjd 1 promiskuitet och omoral. I den
bemérkelsen har svinet verkligen dodats.

Annu intressantare #r det faktum att kunskapen om griskéttets skadlighet har spridits sedan
Messias ankomst, och numera dr virlden medveten om farorna. En undersékning (fore andra
vérldskriget) av skolpojkar i Leeds avsldjade att judiska pojkar, som avstod fran att dta griskott,
var langre, tyngre och friskare &n andra pojkar. Detta ger beldgg for att de urgamla lagarna inte
ska betraktas som gammalmodiga. Fastin vissa judar numera inte foljer foreskrifterna, gor de
ortodoxa det fortfarande. Kristendomen, 4 andra sidan, 6vergav lagarna pa grund av inflytande
frdn romarna och aposteln Paulus.

SAMMANFATTNING

ud har gett oss dverflodande med foda bdde fran véxt- och djurriket, for ménniskans och

djurens vélbefinnande. Enligt Koranen och Bibeln dr griskott forbjudet att dta for manniskan.
Betydelsen av dessa matforeskrifter har tyvérr numera blivit en religios fotnot snarare én en
vetenskaplig. Griskott ar mycket skadligare 4n kott fran andra djur. Vissa sjukdomar har redan
bevisats vara direkt eller indirekt knutna till grisen, men i vissa fall behdvs mer forskning. I
framtiden, om det forskas mer inom omraden som epidemiologi, histopatologi, biokemi och
genetik, kommer fler mysterier kring matburna sjukdomar att 19sas. Detta kommer att kriva
nirmare samarbete mellan ldkare och veterindrer. Till sist hyser jag inga tvivel om att betydelsen
av det koraniska och bibliska forbudet mot griskott slutgiltigt kommer att bevisas.
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