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Referenceprogrammet er:

* En vejledning (naevnt 3 gange)
* En (naevnt 11 gange)

Hvis du tager motorvejen — sa kommer
du hurtigt og sikkert frem.

Det er en vejledning.

Det er en retningslinje. Hvis du karer for
hurtigt kan der falde en bgde. Naeste
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En vejledning er:

« Skriftligt materiale med rad, retningslinjer
el.lign. (fra Den danske ordbog)

— Dvs. en vejledning bgr ikke indeholde ordet "skal” i
bydemade (imperativ), med mindre brugen af dette
ord er baseret pa lovgivningen (f.eks. at der skal
udstedes en dgdsattest)

— Referenceprogrammet bruger ordet "skal” 28 gange.
3 af disse er berettigede, da de handler om lovfaestet
informationspligt. 25 gange bruges ordet i bydemade,
selvom der er andre muligheder.
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En retningslinje er:

En regel for hvordan man skal forholde sig | bestemte
situationer; vejledning for hvordan noget skal gares (Den
danske ordbog).

En Kklinisk retningslinje defineres som:

‘systematisk udarbejdede udsagn, der kan bruges af
fagpersoner og patienter, nar de skal treeffe beslutning om
passende og korrekt sundhedsfaglig ydelse i specifikke
kliniske situationer.”

Det systematiske henfgrer til, at retningslinjens indhold,
anbefalinger og indikatorer baserer sig pa den bedste
tilgeengelige viden (evidens).
http://www.dmcgpal.dk/436/definition-af-en-klinisk-retningslinje

Ordet "skal” kan bruges om noget fremtidigt, som her ovenfor. Men ordet
“skal” bar ikke bruges som et pabud eller et krav i en retningslinje, bortset
fra omtale af et lovkrav. Neeste
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http://www.dmcgpal.dk/436/definition-af-en-klinisk-retningslinje

Hvad er den bedste tilgaengelige
viden (evidens)?

* Er det OK at leegen siger "Sadan gar vi
ikke her”? (fordi det ikke star i den danske
vejledning, uanset behandlingen bruges |
andre lande, og den danske vejledning
maske er mange ar gammel)
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Hvad er den bedste tilgaengelige
viden (evidens)?

* Er den bedste tilgaengelige viden national?

« Eller kan patienter foresla og fa tilbudt en
behandling som bruges | et andet land?
— Med passende gkonomiske og praktiske

hensyn, hvis behandlingen er voldsomt dyr
eller kreever dyrt udstyr
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Hvad siger loven?

« Sundhedslovens kapitel 5 handler om
Information og samtykke:

— patienter (som er i stand til at kommunikere)

 skal informeres om effekt, komplikationer og
bivirkninger af den tilbudte behandling og

 skal udtrykke, at de er enige | behandlingen, som
laegen tilbyder
— Der er muligheder for afvigelser herfra, f.eks.
for barn, demente, bevidstlgse og I akutte
situationer, hvor forsinkelse kan medfare
alvorlige skader
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Hvad betyder "skal™?

» Pa dansk kan ordet "skal” have
(mindst) to betydninger:
— Et pabud (bydemade) — Du skal
ga i seng NU!
— En forudsigelse (fremtid) — Vi skal
pa ferie i neeste uge
* Den sproglige sammenhaeng
viser om ordet er et pabud eller
et lgfte om noget | fremtiden




Hvad betyder dette for
behandlingen af migraene?

* Referenceprogrammets brug af
ordet "skal” er et pabud (imperativ)
alle steder I teksten

* Det giver laeseren indtryk af, at
tekstens "skal” skal falges — dvs.
teksten foregiver at veere
ufravigelig

%
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Hvad kan patienten ggre?

« Patienten har altid ret til at sige nej tak til
et behandlingstilbud eller treekke sit
samtykke tilbage

— Sa skal laegen informere om konsekvenserne
for patientens helbred

« Patienten har ret til at bede om en second
opinion (en anden leeges syn pa sagen)

eller skifte leege r.

#paentnejtak



Laegens muligheder, hvis du ikke er
sikker pa, at den tilbudte
behandling er det, du gnsker

 En anden mulighed er at prgve xx medicin — den
nar feerre/flere/veerre bivirkinger (den
Konstruktive Igsning)

« Du kan kun fa denne medicin, hvis du farst bliver

medicinsaneret/steriliseret/xxx (du presses til en
behandling, du ikke gnsker)

« Sa ma jeg jo afslutte dig (den ultimative trussel)
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Referenceprogrammets brug af
ordet skal lukker for muligheder

Eksempler:
* Medicinoverforbrug skal veere saneret forinden

* Ved 215 hovedpinedage per maned skal
medicinoverforbrug udelukkes

« depression, skal ligeledes diagnosticeres

« sekundaer hovedpine, f.eks.
medicinoverforbrugshovedpine, skal udelukkes

Den hyppige brug af ordet skal fgrer til, at de behandlende
laeger falger vejledningen meget ngje og glemmer, at
patienterne er forskellige, og at lsegens personlige vurdering
altid kan veje tungere end en vejledning Neeste 12 af14



Trusler hagrer ikke til
| samarbejdet
mellem laege og
patient!

Derfor bar ordet "skal” i bydemade
flernes fra Referenceprogrammet og
andre behandlingsvejledninger
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De sidste ord

Jeg skal lige tage din tid
| 5 sekunder mere,
for at sige tak
fordi du laeste hele vejen
til denne slutning

Er ordet "skal” brugt
som bydemade eller fremtid her?

Her er valget dit!
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