
Dichtbij, laagdrempelig,
praktisch, betrokken.

Voor incidentele klussen
en ondersteuning voor
inwoners door inwoners.

Ja! Ik doe mee!

Ik kan wel hulp gebruiken
Ik wil graag hulp bieden

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adres: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postcode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Woonplaats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Deponeer deze strook in de brievenbus van
Naoberhulp, in de Coop aan de
Zuidlaarderweg 89 te Annen.

Naoberhulp Annen
Dichtbij, laagdrempelig, praktisch, betrokken.
Voor incidentele klussen en ondersteuning voor
inwoners door inwoners.

Naoberhulp telefoon
Je bent van harte welkom om te e-mailen of
bellen met een hulpvraag. Spreek bij geen
gehoor naam en telefoonnummer in en een
vrijwilliger van Naoberhulp belt je terug.
Naoberhulp Annen is bereikbaar via

06 - 45 83 19 76
naoberhulpannen@gmail.com

✁

Bel 06-45831976
of

naoberhulpannen@gmail.com



Waarom Naoberhulp?
Naoberhulp in Annen is een initiatief van een
groep inwoners die graag iets voor een ander
wil betekenen. We wonen met elkaar in ons
prachtige dorp Annen.

Heerlijk buiten, met natuur en veel ruimte om
ons heen. In ons dorp is nog sprake van het
ouderwetse Naoberschap, het omzien naar
elkaar en kijken of je de buren een helpende
hand kunt bieden.

Maar zo af en toe is er toch wat extra
ondersteuning nodig. Je wilt niet te vaak op
je buren terug hoeven vallen, hebt nog niet
veel contact in de buurt of wilt iets binnen
korte tijd geregeld hebben. Er zijn allerlei
omstandigheden denkbaar waardoor je extra
steun kunt gebruiken.

En precies daarom is
Naoberhulp Annen

er voor jou!
Dichtbij, laagdrempelig,
praktisch en betrokken.

Waarvoor kun je terecht bij Naoberhulp?
Denk daarbij aan het meegaan naar een
bezoek in het ziekenhuis, een keertje een
boodschap doen, de hond uitlaten, samen
een formulier invullen of een praktisch
klusje in of om het huis doen. Bel ons ook
als je graag af en toe een bezoekje krijgt.

We willen lokale bedrijven niet in de weg
zitten dus het gaat niet om terugkerende
klussen. Naoberhulp is in principe gratis
tenzij er materialen aangeschaft worden of
er vervoer wordt geregeld. Dan worden de
kosten daarvan direct geregeld tussen de
hulpvrager en de hulpgever.

Wie bieden de hulp?
Via een huis-aan-huis gehouden enquête is
er een inventarisatie gemaakt van vraag naar
en aanbod van Naoberhulp in Annen.
Inmiddels is er een aardig bestand aan
vrijwilligers die regelmatig of zo nu en dan
benaderd kunnen worden voor een helpende
hand.

Een helpende hand reiken is net
zo fijn als een helpende hand

kunnen aannemen

Vele handen maken licht
werk
Een kleine moeite voor de één
kan een enorme hulp voor een
ander zijn.

Het is een kleine moeite
• Een vrijwilliger komt bij de

supermarkt en neemt iets
mee voor een ander;

• of brengt iemand eens naar
de bus of trein;

• neemt tijdens het uitlaten
van de eigen hond een
andere hond mee;

• helpt iemand op weg
met de computer.

Ervaar hoe prettig het is als
je hulp nodig hebt en er
iemand voor je klaarstaat.

Inleveradres?
Er staat een brievenbus van
Naoberhulp in de Coop
aan de Zuidlaarderweg 89
in Annen.

✁


