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Vill Du börja måla eller skriva? 

 
Längtar du efter att bli mer fri i ditt skapande? 

 
Var det länge sedan du höll på? 

 
Tror Du att du inte kan? 

 
Vill Du bli inspirerad tillsammans med andra?  

 
 

 
”Jag känner nyfikenhet och skaparlust”. ”Vilken glädje och inspiration!” 

              ”Efter helgen har jag bara fortsatt att leka med papper och färg- Tack!” 

 
Det här är inte vanliga målar- eller skrivkurser där du mest får träna olika tekniker.  
Att bidra till ökad medvetenhet och närvaro är en del av mitt syfte tillsammans  
med att sprida inspiration och glädje. Vi använder delning för att sätta ord på det  
som sker och för att skapa ökad klarhet.  

 
PoesiLek online kl 15-16.30 måndag 28 februari. 
250 kr/ 200 kr senior och studerande. Max 8 deltagare (minst 3)  
Sedan var tredje måndag: 21 mars, 11 april, 2 maj, 23 maj, 13 juni. 
 
Våga måla (ny) Enkla verktyg och tekniker med oväntade resultat. 

Sön 5 juni kl 14-17.15  eller lör 18 juni kl 11-14.15. ( 4 platser) 
 
475 kr/ 425 kr senior, studerande inkl material. Gamla Stans Mötesrum. 
 
Våga måla färglek (ny) Lek och blanda harmoniska färger. Plats för 4. 
Lör 21 maj kl 11-14.15 ( 2 anmälda, 2 platser kvar) 
 
475 kr/ 425 kr senior, studerande inkl material. Gamla Stans Mötesrum. 

 
Concertina- dragspelsbok lördag 11 juni kl 11-13.15. 

Vi börjar med ett tomt, vitt ark, sedan guidar jag en process med  
skapande och frågor i flera steg.  
 
425 kr/ 375 kr studerande, senior. Material ingår. Max 4 deltagare. 

 
Öppet Hus Gamla Stan lör 28 maj kl 11-17 och sön 29 maj kl 13.30-17. 
Målningar på duk och papper, bilder från ”Måla tillsammans”, 
intro till PoesiLek, visning av ”Våga Måla” med mera.  
Separat program kommer.  

 


