FIF] STRANGNAS KOMMUN FORELASNING

Jag. Har. Inga. Ord. Kvar.

Att vara anhorig till en person
med missbruksproblematik

Vdalkommen till en digital forelasning som tar upp fragor som manga
anhoriga till personen med missbruk brottas med sasom skam och skuld,
medberoende och den standiga narvaron av oro och sorg. Men aven
strategier fOr att hantera denna situation utan att ga under sjalv.

Anna Bergfors ar mamma till en son med missbruksproblematik
och hon foreldaser om att vara anhorig utifran sina egna erfarenheter.
Du har mojlighet att stalla fragor.

Mandag 4 oktober - klockan 9.00

Forelasningen ar digital.

Anmal dig senast 29 oktober via e-post:
anhorigcentrum@strangnas.se

ANNA BERGFORS ar forfattare
och forelasare bosatt i Eskilstuna.
Hon ar aktuell med boken

Jag. Har. Inga. Ord. Kvar.
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