
MODUL 6: LIVSFORMÅL

1. Hvad er dit dyrs livsformål?
2. Skifte af livsformål



LIVSFORMÅL
Hvad er dit dyrs livsformål? 

 ⁃ Stil dig selv disse spørgsmål, for at skabe indblik i dit dyrs

livsformål. 

 1. Hvad giver dit dyr frivilligt til dig? Uden du beder om det,

eller ligger op til det. 

 2. Hvornår liver dit dyr op? Hvornår viser det passion, og

motivation for noget som ikke er iscenesat af dig? 

 3. Hvem, eller hvad er involveret i disse situationer? Er der

nogle specifikke mennesker, dyr, situationer, steder eller andre

kendetegn? 

 4. Hvad opnåes, når dyret byder ind med det, det gør? Gør det

dig glad, tryg, jordforbundet eller bliver nogle mere tilpasse? 

 ⁃ Anerkend dit dyr. Fortæl hvad det gør ved dig, eller dets

omgivelser, og tak dyret. Det vil hjælpe dit dyr til at føle sig set,

og forstået, i den indsats det gør. 



LIVSFORMÅL
Skifte af livsformål

 ⁃ Igennem spørgsmålene finder du måske frem til, dit dyr ikke

matcher dets nuværende livsformål. Derfor må du finde et nyt.

Hold dyrets personlighed for øje, så det nye matcher op med

dets motivation. 

 ⁃ Start med, at anerkend og tak dit dyr for det nuværende

livsformål. 

 ⁃ Videregiv nu den opgave. Gør det klart, at der fortsat bliver

taget hånd om opgaven, så dyret kan slippe det. 

 ⁃ Tildel dit dyr et nyt formål. Forklar hvorfor netop dette, er

vigtigt og et godt bidrag. Skab motivation. 

 ⁃ Fortæl det mundtligt. Det er nu din opgave, at minde dyret

om det nye livsformål, og på den måde guide dyret ind i den

“nye rolle”. 


