
MODUL 8: RELATIONER

1.  Hjælp dit dyr til, at opbygge relationer til andre end dig selv 
2. Opsæt gruppeaktiviteter

3. Reflekter over dit dyrs relationer



RELATIONER
Hjælp dit dyr til, at opbygge relationer til andre end

dig selv 

 ⁃ Skab rum for dit dyr til, at danne relationer til andre. 

 ⁃ Har dit dyr nok ligesindet kammerater, eller mennesker i sit liv? 

 ⁃ En idé ville være, at én i familien, eller en ven, også

interagerede med dyret. Måske de vil få glæde af hinanden, på

andre punkter end den relation i har sammen. 

 



RELATIONER
Opsæt grupperaktiviteter 

 ⁃ Sæt gruppeaktiviteter op for dit dyr, og dets kammerater. 

 ⁃ Fx. Kan du lave søgeøvelser, eller tage dem med på gåture.

Lad dem skiftes til at føre an, og lede vej. 

 ⁃ Dyrene lære utroligt meget af hinanden. Det kan være din

hest er super sikker i at blive læsset i trailer, men din venindes

derimod, mere usikker. Lad hér din hest lede vej. 

 ⁃ Dyrene har brug for at have betydning, og være noget for

nogle andre. 



RELATIONER
Reflekter over dit dyrs relationer 

 ⁃ En invitation til dig. Skab refleksion i dig selv, omkring:  

 ⁃ Hvilke relationer er sunde, støttende og hjælper dit dyr til, at

blive den bedste version af sig selv? Samt skaber udvikling og

balance. 

 ⁃ Er der relationer du må afslutte, eller sætte andre rammer

for? 

 ⁃ Ryd ud, eller tilføj relationer til dit dyrs liv. Så du derigennem,

fremmer endnu mere balance. 
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