MODUL 5: FORBINDELSE

1. Sansegatur
2. Bliv hjemme i dig selv - Forbliv neutral
3. Selv scan
4. @velse der styrker og abner hjertet



FORBINDELSE

Sansegatur

- Ga en sanse tur med dit dyr, eller sid derhjemme og observer
med din kat.

- Pa gaturen gennemgar du alle dine sanser. Alt hvad du ser,
here, lugter, smager og faeler. Sig det haijt, eller inde i dit hoved.
- Det tuner dig ind med dine sanser, seetter dig i kontakt med
din krop og ger dig neerveerende. Kroppen er i nuet.

- Land i neerveeret med dit dyr.
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Bliv hjemme i dig selv - Forbliv neutral

- Seet dig hos dit dyr. Pa folden hos din hest, i haven med din
hund eller kat. Blot et sted, hvor du kan observere dit dyr.

- Leeg meerke til hvor tit du putter et label pa dit dyr. Fx. “Nu er
du freek”. “Nu keder du dig”. “Nu er du ensom?.

- Qv dig i, at observere neutralt. “Min hest spiser grees”. “Den
svinger med halen”. “Min hund leger med en bold”.

- Dermed fjerner du labels af dit dyr, og forholder dig bare til,
hvad du fysisk ser. Du relatere, uden at projicere dine folelser

over pa dyret.




FORBINDELSE

Selv scan

- Gentagelse fra tidligere modul.

- Qv at skab fokus pa: Hvad byder jeg ind med i vores samveer?
Hvad kommer jeg med?

- Hav en bevidsthed heromkring, nar du planleegger dagen

med dit dyr.







