
MODUL 3:
KOMMUNIKATION

1.  Hvilken kanal respondere mit dyr på?
2. Installer “Ja tak” & “Nej tak”

3. Selv scan 
4. Lyt til din krop 



KOMMUNIKATION
Hvilken kanal respondere mit dyr på?

 ⁃ Bed dit dyr udføre en øvelse det i forvejen kender. Fx. sit,

dæk, et kald til din kat, eller et trick du laver med din hest. 

 ⁃ Men, i stedet for at bede dyret udføre øvelsen, igennem de

signaler du plejer at bruge. Skal du prøve at gennemgå de

forskellige kanaler. 

 ⁃ Prøv først, at visualiser det du ønsker dit dyr skal gøre. 

 ⁃ Dernæst prøver du at fremkalde den sindstemning, du plejer

at have, når dit dyr udføre din ønskede øvelse. 

 ⁃ Mærk derefter hvordan det ville føles i din egen krop, at

udføre øvelsen. 

 ⁃ Prøv nu med ord, eller sætninger inde i dit hoved. Til dit dyr. 

 ⁃ Hvilken kanal respondere dit dyr bedst på? 



KOMMUNIKATION
Installer “Ja tak” & “Nej tak”

 ⁃ Start med at definere et “ja tak” og et “nej tak”. 

 ⁃ Det kan være du præsentere dit dyrs sele, eller anden form

for udstyr. Idet du rækker det frem, kigger dyret væk eller

trækker sig. Det ville være et “nej tak”. 

 ⁃ Derimod kunne et “ja tak” være, at dyret kigger, og opsøger

dig da du præsentere selen, eller udstyret. 

 ⁃ På den måde kan i etablere et stærkt system, når du ophører

det du præsentere ved et “nej tak”, eller fortsætter på et “ja

tak”. 



KOMMUNIKATION
Selv scan

 ⁃ Et check in med dig selv. Idet du bliver bevidst om hvad der

forgår i dig, bliver det nemmere at spotte, når du modtager en

telepatisk besked, fra dit dyr. 

 ⁃ Luk øjnene, imens du tager nogle dybe vejrtrækninger.

Forestil dig at du vender blikket indad. Mærk hvad der fylder i

dig, netop idag. Du skal ikke ændre på det du mærker, men

bare forhold dig til, at det er der. 

 ⁃ Flyt dit fokus mod hovedet. Er der nogle tanker som køre på

repeat, eller andet som optager din bevidsthed? 

 ⁃ Gå nu til dine tæer, og mærk trin for trin, op gennem din krop. 

 ⁃ Afslut. Og fornem dig selv som helhed, dine tanker, krop og

følelser. Du ved nu, at alt som går ud over det du netop har

mærket i dig, vil være udefrakommende. 



KOMMUNIKATION
Lyt til din krop

 ⁃ Stil dig med hoftebredde afstand, mellem fødderne. 

Luk øjenene og tag nogle dybe vejrtrækninger. 

 ⁃ Brug blot et rum tid på at lande i, og mærke din krop. Mærk

at du vender blikket indad, måske det vil hjælpe dig at age eller

berøre din krop. Skab en kontakt derigennem. 

 ⁃ Bed din krop vise dig et “ja”, derefter et “nej”. Formentlig vil

svaret komme fysisk, i et udsving i din krop. 

 ⁃ Opbyg en tillid til systemet. Prøv i starten at stille spørgsmål,

du kender svaret på. Og ikke følelsemæssigt er investeret i. Fx.

Hedder jeg X? osv. 

 ⁃ Med tiden, idet du stoler på svarene, din krop giver dig. Da

kan du begynde at stille spørgsmål om dit dyr. Vær åben, og

neutral. 


