MODUL 3:
KOMMUNIKATION

1. Hvilken kanal respondere mit dyr pa?
2. Installer “Ja tak” & “Nej tak”
3. Selv scan
4. Lyt til din krop
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Hvilken kanal respondere mit dyr pa?
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- Bed dit dyr udfere en ovelse det i forvejen kender. Fx. sit,
deek, et kald til din kat, eller et trick du laver med din hest.

- Men, i stedet for at bede dyret udfere evelsen, igennem de
signaler du plejer at bruge. Skal du preve at gennemga de
forskellige kanaler.

- Prov forst, at visualiser det du ensker dit dyr skal gere.

- Derneest prever du at fremkalde den sindstemning, du plejer
at have, nar dit dyr udfere din enskede ovelse.

- Meerk derefter hvordan det ville feles i din egen krop, at

udfere gvelsen.

- Prov nu med ord, eller seetninger inde i dit hoved. Til dit dyr.
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Installer “Ja tak” & “Nej tak”

- Start med at definere et “ja tak” og et “nej tak”.

- Det kan veere du preesentere dit dyrs sele, eller anden form
for udstyr. Idet du reekker det frem, kigger dyret veek eller
treekker sig. Det ville veere et “nej tak”.

- Derimod kunne et “ja tak” veere, at dyret kigger, og opseger
dig da du preesentere selen, eller udstyret.

- P4 den made kan i etablere et steerkt system, nar du ophearer
det du preesentere ved et “nej tak”, eller fortseetter pa et “ja
tak”.




Selv scan

- Et check in med dig selv. Idet du bliver bevidst om hvad der
forgar i dig, bliver det nemmere at spotte, nar du modtager en
telepatisk besked, fra dit dyr.

- Luk ejnene, imens du tager nogle dybe vejrtreekninger.
Forestil dig at du vender blikket indad. Meerk hvad der fylder i
dig, netop idag. Du skal ikke eendre pa det du meerker, men
bare forhold dig til, at det er der.

- Flyt dit fokus mod hovedet. Er der nogle tanker som kere pa
repeat, eller andet som optager din bevidsthed?

- Ga nu til dine teeer, og meerk trin for trin, op gennem din krop.
- Afslut. Og fornem dig selv som helhed, dine tanker, krop og
folelser. Du ved nu, at alt som gar ud over det du netop har

meerket i dig, vil veere udefrakommende.
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Lyt til din krop

- Stil dig med hoftebredde afstand, mellem fedderne.
Luk @jenene og tag nogle dybe vejrtraekninger.

- Brug blot et rum tid pa at lande i, og meerke din krop. Meerk
at du vender blikket indad, maske det vil hjeelpe dig at age eller
bergre din krop. Skab en kontakt derigennem.

- Bed din krop vise dig et “ja”, derefter et “nej”. Formentlig vil
svaret komme fysisk, i et udsving i din krop.

- Opbyg en tillid til systemet. Prov i starten at stille spergsmal,
du kender svaret pa. Og ikke felelsemaessigt er investeret i. Fx.
Hedder jeg X7 osv.

- Med tiden, idet du stoler pa svarene, din krop giver dig. Da
kan du begynde at stille spergsmal om dit dyr. Veer aben, og

neutral.




