MODUL 2:
KROPSKONTAKT

1. Koordinering
2. Bevidst bergring
3. Dyrenes personlige rum
4. Energetisk kropskontakt



KROPSKONTAKT

Koordinering

- Treen koordinering med dit dyr. Fx. at kunne flytte et ben af
gangen, rykke for og bagpart den ene og anden vej. Eller
placere én pote, pa en pude.

- Lig en peel, eller pind pa jorden. Qv at kunne flytte 1 ben over,
2 ben, 3 ben, og det 4. ben med. Derigennem skaber i en
bevidsthed omkring, hvilken kropsdel du taler til.

- Prov at bakke med dit dyr, pa et nyt underlag, op pa noget
eller over noget. En hjeelp til dyr, for at f& en staerre
fornemmelse af det space som ligger bag dem.

- Alt hvad der haenger sammen med at koordinere ben, og
andre kropsdele, er en god méade at fremme dit dyrs

kropskontakt.




KROPSKONTAKT

Bevidst bereoring

- Bliv neerveerende. Meerk at du skaber forbindelse til dine
haender, og visualiser nu, at du baere dit hjerte i handen.
Hvor neensom ville du veere, hvis du fysisk bar dit bankende
hjerte i handen? Hold en bevidsthed pa det.

- Forestil, at du inddeler eller isolere dit dyrs krop i dele. Berer
og hold fokus rettet mod én kropsdel af gangen.

- Beveeg dine haender pa dit dyrs krop, med felelsen af hjertet i
handen. Langsomme, blede beraringer.

- Tal dit dyr igennem det, forteel: nu rere jeg din mave, dit
venstre forben, pote, eller nu arbejder jeg mig videre til din ryg.
Sa du undervejs, neerveerende guider og hjeelper dit dyr til, at

danne kontakt til de forskellige kropsdele.




KROPSKONTAKT

Dyrenes personlige rum

- Qv at meerke dit dyrs personlige rum. Start med, at seette
dine heender sammen. Lad dine handflader gnubbe mod
hinanden, og vend alt opmaerksomhed mod dine heender.

- Stil dig pa lang nok afstand, sa du sikre, at du er ude af dit
dyrs personlige rum. Maske helt op til 5-6 meter vaek.

- Streek dine arme frem mod dyret, og beveeg dig langsomt
naermere, indtil du maerker noget. Det kan veere folelsen af at
ga ind i en mur, varme, kulde, eller en kildende fornemmelse.
Hvad maerker du?

- Prov at beveeg dig rundt om dyret, og meerk rummet. Foles
det bledt, hardt? Hvordan fornemmer og ser du det, hvis du
lukker gjnene? Har det en farve?

- Treen dig selv i, at eere dit dyrs personlige rum. Sperg, er det
okay jeg treeder ind i rummet? Meerker du en invitation? Det

hjeelper dit dyr til at maerke, og skabe en sterre forstdelse af,

dets personlige rum.



KROPSKONTAKT

Energetisk kropskontakt
- Qvelse: Shake. Placer din hand et sted pa dit dyrs krop, og

skab sma vibrationer. Du kan tage din hunds pote, eller benet
pa din hest og skabe blide, langsomme rystelser.

- Det kan hjeelpe med at slippe sma speendinger, eller
ophobninger. Da energien typisk star stille i kroppen, hvor
gamle folelser eller traumer sidder fast. P4 den made kan
disse vibrationer skabe beveegelse, og dermed hjeelpe dit dyr
med, at give slip.

- En idé er ogsa, at lave bitte sma bevaegelser. Du kan guide
dit dyr til at skifte veegten fra hegjre til venstre, eller mellem
forpart og bagpart. Felelsen af at i naesten bevaeger jer i et
flow, sammen.

- Fokus pa de helt sma beveegelser.
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