
MODUL 2:
KROPSKONTAKT

1. Koordinering
2. Bevidst berøring

3. Dyrenes personlige rum 
4. Energetisk kropskontakt 



KROPSKONTAKT
Koordinering

 ⁃ Træn koordinering med dit dyr. Fx. at kunne flytte et ben af

gangen, rykke for og bagpart den ene og anden vej. Eller

placere én pote, på en pude. 

 ⁃ Lig en pæl, eller pind på jorden. Øv at kunne flytte 1 ben over,

2 ben, 3 ben, og det 4. ben med. Derigennem skaber i en

bevidsthed omkring, hvilken kropsdel du taler til. 

 ⁃ Prøv at bakke med dit dyr, på et nyt underlag, op på noget

eller over noget. En hjælp til dyr, for at få en større

fornemmelse af det space som ligger bag dem. 

 ⁃ Alt hvad der hænger sammen med at koordinere ben, og

andre kropsdele, er en god måde at fremme dit dyrs

kropskontakt. 



KROPSKONTAKT
Bevidst berøring

⁃ Bliv nærværende. Mærk at du skaber forbindelse til dine

hænder, og visualiser nu, at du bære dit hjerte i hånden. 

Hvor nænsom ville du være, hvis du fysisk bar dit bankende

hjerte i hånden? Hold en bevidsthed på det. 

 ⁃ Forestil, at du inddeler eller isolere dit dyrs krop i dele. Berør

og hold fokus rettet mod én kropsdel af gangen. 

 ⁃ Bevæg dine hænder på dit dyrs krop, med følelsen af hjertet i

hånden. Langsomme, bløde berøringer. 

 ⁃ Tal dit dyr igennem det, fortæl: nu røre jeg din mave, dit

venstre forben, pote, eller nu arbejder jeg mig videre til din ryg.

Så du undervejs, nærværende guider og hjælper dit dyr til, at

danne kontakt til de forskellige kropsdele. 



KROPSKONTAKT
Dyrenes personlige rum

 ⁃ Øv at mærke dit dyrs personlige rum. Start med, at sætte

dine hænder sammen. Lad dine håndflader gnubbe mod

hinanden, og vend alt opmærksomhed mod dine hænder. 

 ⁃ Stil dig på lang nok afstand, så du sikre, at du er ude af dit

dyrs personlige rum. Måske helt op til 5-6 meter væk. 

 ⁃ Stræk dine arme frem mod dyret, og bevæg dig langsomt

nærmere, indtil du mærker noget. Det kan være følelsen af at

gå ind i en mur, varme, kulde, eller en kildende fornemmelse.

Hvad mærker du? 

 ⁃ Prøv at bevæg dig rundt om dyret, og mærk rummet. Føles

det blødt, hårdt? Hvordan fornemmer og ser du det, hvis du

lukker øjnene? Har det en farve? 

 ⁃ Træn dig selv i, at ære dit dyrs personlige rum. Spørg, er det

okay jeg træder ind i rummet? Mærker du en invitation? Det

hjælper dit dyr til at mærke, og skabe en større forståelse af,

dets personlige rum. 



KROPSKONTAKT
Energetisk kropskontakt

 ⁃ Øvelse: Shake. Placer din hånd et sted på dit dyrs krop, og

skab små vibrationer. Du kan tage din hunds pote, eller benet

på din hest og skabe blide, langsomme rystelser. 

 ⁃ Det kan hjælpe med at slippe små spændinger, eller

ophobninger. Da energien typisk står stille i kroppen, hvor

gamle følelser eller traumer sidder fast. På den måde kan

disse vibrationer skabe bevægelse, og dermed hjælpe dit dyr

med, at give slip. 

 ⁃ En idé er også, at lave bitte små bevægelser. Du kan guide

dit dyr til at skifte vægten fra højre til venstre, eller mellem

forpart og bagpart. Følelsen af at i næsten bevæger jer i et

flow, sammen. 

 ⁃ Fokus på de helt små bevægelser. 


