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¢Los psicologos que usan la hipnosis como terapia tienen més entusiasmo que pruebas?

Por VICTORIA ACEBAL MALLOD
Y ANA LAURA CARUSO

05 BRAZOS TE PESAN.. LOS
sientes muy pesados”, susarraba
el espafiol Tony Kamo en el pro-
grama de Susana Giménez., Y el
hipnaotizado de turno se desplo-
maba inconsciente frente a los aplausos del
pliblico. Pero para el doctor en psicologia
Carlos Malvezzi Taboada, quien atiende en
un consultorio portefio en Ja zona de Las
Cafiitas, hay que diferenciar el uso terapéu-
tico de la hipnosis de las “caricaturas” de
los shows. “Los que trabajamos con hipno-
sis mo tenemos poderes magicos de ningu-
na naturaleza”, sostiene el director y
fundador del Instituto Gubel ¥ miembro
del Instituto Argentino de Sofrologia v En-

enfoques tradicionales contra enfermedades
paicosomaticas, tales como asma, artritis
reumatoide, psoriasis, alopecias, hiperten-
sién arterial, insomnio y (leera. En su blog
Hipnosis Clinica, el psicdlogo portedio
Mario Bromber sostiene que ¢l estado hip-
notico “optimiza el rendimiento motriz,
neuroldgico, endocring, lingiiistico (sic),
respiratorio, digestivo, circulatorio y sexual’’

En algunos casos, incluso, los expertos
combinan la hipnosis con las lamadas “tera-
pias de regresiones” a vidas pasadas, popula-
rizadas por el psiquiatra estadounidenses
Brian Weiss. O incluso practican un mix
ecléctico de abordajes. Patricia Poreyra, psi-
cologo egresado de la UBA v miembro del
grupo Hipnoterapia Clinica, dice que ¢l es-
quema psicoanalitico clasico no le resultaba
itil cuando trabajaba con pacientes termina-

pacientes al cabo de diez sesiones”

Sin embargo, la realidad es que todavia
no hay pruebas concluyentes sobre la
cfectividad clinica de la hipnoterapia, En
los dltimos dos meses, por ejemplo, dis-
tintos expertos revisaron todos los estu-
dios publicados sobre la aplicacién de la
hipnosis en el tratamiento del colon irri-
table, los vdmitos en el embarazo, la adic-
cion al cigarrillo y la fobia al dentista. En
todos los casos, los investigadores conclu-
veron que mas alld de las anéedotas, no
existen suficientes evidencias para avalar
los supuestos beneficios de la terapia.

Por otra parte, quizds el poder de la hip-
nosis resida mis en el paciente que en el te-
rapeuta, segiin citd The New York Times al
psicilogo Brian Alman, que practica la téc-
nica en San Diego. Los psicoanalistas tam-

fermedades Psicosomdticas, “La hipnosis
existe, con diferentes nombres, desde que
el hombre estd en la Tierra”

Practicante de la hipnosis clinica desde
hace mis de tres décadas, Malveszi Taboada
sefiala que el enfoque es efectivo frente a di-
versas afecciones, desde ataques de pénico,
fobias sociales, colon irritable v miedo a
volar hasta trastornos de fertilidad y dolor
oncoligico. Y cuenta historias extraordina-
rias de éxito, como la de la sefiura que tuvo
ataques de pinico durante 30 afios, sin diag-
nosticar, ¥ finalmente se mudd de San Isidro
al frente del Hospital Alemin porque iba
hasta tres veces al dia a la guardia. Con
ayuda de la hipnosis, asegura Malvezzi Ta-
boada, resolvi6 la patologia en ocho meses.

En la Argentina, los impulsores del pén-
dulo (una de las téenicas de induceidn hip-
nética mas conocidas) comparten el mismo
entusiasmo deshordante. Y aseguran que la
terapia también es eficaz o “coadyivante” de
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les. *Se me morian en el caming”, grafica,
Entonces decidié flexibilizar su encuadre y
hoy integra la hipnosis y las regresiones
con sesiones convencionales. “La hipnosis
cs una herramienta de trabajo que permite
mover mucho material en un nivel de tiem-
po muy bajo comparade con los tiempos
terapéuticos convencionales”, justifica. ¥

Jura que el enfoque permite, por ejemplo,

“resultados exitosos en el tratamiento de la
drogadiccidin en el 65-75 por ciento de los

En la Argentina,

sus impulsores dicen
que el péndulo es
eficaz en dolencias
psicosomaticas.
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bién tienen sus reparos. Aunque la hipnosis
puede llegar a ser un recurso auxiliar en
ciertas ocasiones, explican Eva Puente ¥
Ménica Ripari, directoras del Centro de Es-
tudios Psicoanaliticos, no vence la resisten-
cia en el paciente, que seria el objetivo del
andlisis, sino que se limita a eludirla. Judith
Ben David, psiciloga del Hospital Arge-
rich, agrega: “La hipnosis fue utilizada por
Freud en su primera época. Pero la compli-
cacion, entre otras cosas, era que el pacien-
te no se encontraba en plena conciencia de
lo que se trabaja en un estado hipnitice™
{aunque Malvezzi Taboada argumenta que,
en realidad, Freud abandond la hipnosis
porque era un mal hipnotizador).

Entre el show v la ciencia, entre defen-
sores y criticos, el péndulo de la hipnosis se
sigue moviendo. Poreyra, el psicilogo hip-
noterapeuta, se ataja; “Nosotros somos un
pais con terrible fobia a los cambios y pare-
ce que hacer esto fiera una herejia”, | ]
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