Nyhetsbrev fran Ambres formedling

Augusti 2026

Sommaren drojer sig fortfarande kvar, men de ljusa kvallarna blir allt kortare

och morkret boérjar gora sig pamint. Efter en skdn och innehallsrik sommar vill

vi gdrna dela ndgot av det som hant, och det som vantar framover.

Arlig traff 14—16 augusti 2026

Vilka fina dagar vi fick tillsammans under den arliga traffen Ett trettiotal

personer samlades i Brevens bruk och i stiftelsens hus, Dromhuset, i Kilsmo.



Det blev pa manga satt en fin nystart for Formedlingsaret — med nya moten,

inspiration och gemenskap att bara med oss vidare.

Temat for arets traff var Vagvisaren, Visionen och Enaren, och vi fick mojlighet
att tillsammans utforska och férdjupa oss i dessa teman genom samtal,

ovningar och gemenskap.

Pa fredagskvallen berattade styrelsen om verksamheten under aret och om
det arbete som pagar. Bland annat har all aterstaende el i Dromhuset nu bytts
ut. Kéksdelen var renoverad sedan tidigare, och nu har hela huset fatt nya

elledningar — nagot som kanns fantastiskt och viktigt.

En nygravd kanal mellan Dromhuset och ladan, gor att de tva
tidigare elabonnemangen kunnat samlas till ett, vilket ar bade praktiskt och

ekonomiskt.

Under var gemensamma arbetsvecka tidigare i sommar malades resten av
huset, samtidigt som flera andra saker hanns med. Det ar verkligen fint att se

vad som kan astadkommas nar vi hjalps at och arbetar tillsammans.

[] Intet och reflexen av Margareta Gelin

Pa lordagseftermiddagen var det release for Margareta Gelins bok Intet och

reflexen.
Margareta foljde Ambres tidigt i formedlingen och skrev det som da
kallades Den vita boken. Den trycktes da endast i ett begransat antal exemplar,

men finns nu ater att ta del av.

Du kan snart bestélla boken i butiken pa var hemsida www.ambres.se.



http://www.ambres.se/

Gemenskap, 6vningar

Under traffen gjorde vi flera olika 6vningar tillsammans, bland annat
Energihjul, andningsévningar och guidade meditationer. Flera personer

berattade ocksa om kommande traffar och kurser.

Vi fordjupade oss i arets tema genom samtal om Vagvisaren och Visionen for

Férmedlingen — fragor som gav upphov till givande samtal.

Det var ocksa auktion pa fina indiantallrikar, som Sture skankt. De flesta

tallrikarna donerades sen tillbaka till Dromhuset.

Vadret visade sig dessutom fran sin basta sida. Fér den som ville fanns

mojlighet att njuta av bad i sjdarna bade i Brevens bruk och Kilsmo.

%Ny styrelsemedlem

Ett varmt tack till Anne Margrete Tekfeldt for de ar som hon har tjanat Nya
Ramstiftelsen. Hon avgar nu fran styrelsen. Under traffen fick vi ta del av en
inre vandring fran Ambres, som hon ledde. Samtidigt ar vi glada att fa

valkomna var nya styrelsemedlem Tomas Olsson!

Tomas bor pa norra Oland. Han arbetar med olika behandlingar fér lkning,
har yogaklasser och ar konsult inom metallbearbetning. Han har fullféljt bade
Verktygsutbildningen och Lararutbildningen och gar nu vidare till steg 2 i
utbildningen till Chakraflodesterapeut. Tomas har ocksa varit med pa arliga

traffar de senaste aren.

Vi hdlsar Tomas varmt vialkommen och ser fram emot att ha honom med i

styrelsens fortsatta arbete.



ﬂ Hemsidan och kontakt

Varmt valkommen att besdka var hemsida, ambres.se. Dar hittar du

information om vara utbildningar och annat som &r pa gang.

David Arvidsson demonstrerade pa den arliga traffen ett forslag pa en ny
hemsida, vilken togs emot med stort intresse. Den ar fortfarande under

bearbetning.

Ar du intresserad av ndgon av véra utbildningar men hittar inget aktuellt
kursdatum pa hemsidan? Du ar varmt valkommen att skicka en

intresseanmalan till info@nyaramstiftelsen.se. Vi hor garna fran dig!

Hilsoméssan i Orebro

Den 29-30 augusti finns stiftelsen pa plats med ett bord pa Halsomassan i
Orebro.

Har du majlighet, kom garna forbi! Varmt valkommen!

T-shirt med loggan

Var fina T-shirt med loggan kommer finnas till forsaljning pa massan, men gar

naturligtvis att kdpa dven vid andra tillfallen.

Q Drémhuset

Du ar varmt vialkommen till Dromhuset for egen vistelse eller samvaro. Du
betalar 200 kronor per person och natt hela 2026. Hor av dig om du vill ha en
kurs i formedlingens metoder.

Om du vill veta mer eller géra en bokning ar du valkommen att kontakta oss

via inffo@ambres.se.
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Ambres ur “Intet och Reflexen”

Ndgon sdger att meditationen dr en vdg, i férsakelsen ér en annan vdg, i
uppgivande av allt. Jag vill dd séga att varken meditationen eller uppgivandet
dr ndgon vdg, som bdr fram till den totala insikten, utan den enda, som bdr
fram till den totala insikten dr en medveten féréndring av er medvetenhet.
Denna féréndring av medvetenhet, att ni inte ser mdnniskobarnen enbart sG
som uttrycksformer; ddr ér en uttrycksform, som heter det och det, dr ér en
annan uttrycksform, som heter si eller sd, en har det och det yrkesvalet. Utan
att ni kan se bakom och ddrinne finns en glimmande gnista av kdrlek, som
bara vintar pa att bli manifesterad. Att ni aktivt verkar utifrdn den position ni
befinner er i att skapa en férédndring. Skapa féréndringen férst hos er sjdlva.
Férsok varje stund dagligen och stundligen att uppleva varje medmdédnniska av
kdrlek, att ni inte pd ndgot sdtt kdnner hur irritationen griper tag i er, ty da dr

detta sinnet, det dr aterigen Mayas dal, som vill binda er inom sina armar.”

#2 Vill du stédja férmedlingen?

Om du vill stodja formedlingen via Nya Ramstiftelsen ar du varmt vdalkommen

att ge den arliga gavan.

Bankgiro: 234-6401 Fran utlandet: IBAN: SE71 8000 0833 6001 3091 1332
BIC: SWEDSESS

Mark betalningen med “Arligt stod” samt ditt namn.Beloppet r, liksom
tidigare ar, 1500 kronor eller 500 kronor. Nar du ger den arliga gavan

tillkommer ingen extra administrationskostnad for den arliga traffen.

Varmt tack for att du ar med och bér arbetet vidare.



[1 Fragor

Har du en fraga till styrelsen? Skriv garna till info@nyaramstiftelsen.se.

Vi arbetar ideellt men férsoker svara inom fyra vardagar.

Med viarme och tacksamhet Q)
Styrelsen for Nya Ramstiftelsen: Anne-Margrethe Hovet, Annika Waldenstrom,
Borit Akerberg, Gabriella Gordon, Hans Abrahamsson, Hans Thore Karlsrud,

Marianne Persson och Tomas Olsson.

Med karlek!
Styrelsen i Nya Ramstiftelsen

genom Annika
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