
 

Nyhetsbrev från Nya Ramstiftelsen – mars 2026 

Från en teaching med Ambres: “Att i stunder av depression, när ni otrivs med 
er själva, gå då ut och hjälp någon. Ett människobarn, en främling, någon ni har 
kär, så kommer ni att märka att ni har vuxit inom er. Någonting händer. Ni har 
accepterat någonting, en kärlekskänsla, som gör att ni befinner er mycket 
bättre till mods. Den astrala auran börjar återta sin normala bild. I den 
mentala auran kan man se kärleksflödet. Varje människobarn måste börja 
med sitt eget subjektiva jag. Ty att förändra någonting fordrar engage-
mang. Det fordrar handling alltid, alltid.” 

 


🌿  Den årliga träffen 14–16 augusti 2026


Vi ser med glädje fram emot årets årliga träff! Fotot ovan är från träffen 2025 
– en varm och solig sommardag fylld av gemenskap och fina samtal. Vi hoppas att 
augusti 2026 bjuder på lika härligt väder.
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Under dagarna får vi möjlighet att mötas, fördjupa oss i viktiga samtal och ta del 
av styrelsens information om verksamheten. Vi kommer också att göra övningar 
för att landa, stärka närvaron och fördjupa det vi arbetar med tillsammans.


Du är varmt välkommen att vara med – oavsett om du deltagit tidigare eller om 
det blir din första gång.


Vi samlas både i Brevensgården och i huset i Kilsmo.  
En lista över boenden i Brevensbruk bifogas. 
Kostnad för boende i Drömhuset är 300 kr per natt. Meddela gärna dina önskemål 
om boende – först till kvarn gäller.


Anmälan: Skicka din anmälan till info@nyaramstiftelsen.se. 
Meddela också om du önskar stanna kvar några dagar efter träffen för att arbe-
ta vidare med de metoder du lärt dig – exempelvis Chakrabehandlingar, Drömar-
bete eller Verktygsmetoderna. Drömhuset är tillgängligt en vecka efter den årli-
ga träffen.


 
Drömhuset 
 
🌱 Just nu planeras en utbildning till chakraflödesmassör i Drömhuset i Kilsmo. 
Kanske är det något som väcker din nyfikenhet? Hör av dig om du är intresserad 
av den eller någon annan kurs. Glädjande är att det är både dröm och          
chakraträffar inplanerade för de som redan är utbildade. 


🎨  Årligt underhåll av Drömhuset – vecka 28


I sommar planerar vi årets underhåll av Drömhuset. Det blir främst målning, men 
även annat praktiskt som behöver tas om hand.


Förra sommaren samlades ett fint gäng och det blev en mycket uppskattad vecka 
med både arbete och gemenskap. Vi hoppas att du har lust och möjlighet att vara 
med i år! Du väljer hur många dagar du vill vara med.


📅  Söndag 5 juli – söndag 12 juli (vecka 28) 
Anmäl dig via info@nyaramstiftelsen.se.


Du är varmt välkommen även om du inte varit med tidigare. 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🌿  Hemsidan och kontakt


Välkommen att besöka vår hemsida: ambres.se 
Där hittar du information om våra utbildningar och det som är på gång.


Om du är intresserad av någon av våra utbildningar men inte hittar något kursda-
tum på hemsidan, är du varmt välkommen att skicka en intresseanmälan till 
info@nyaramstiftelsen.se. Hör gärna av dig.


Följ oss också via Ambres förmedlingssida på Facebook. I gruppen Ambres vänner 
möts många som är intresserade av Ambres förmedling för att samtala, dela in-
spiration och annonsera om träffar. 💛 !

🌸  Hälsomässa i Örebro 29–30 augusti 2026


Förra året deltog Ambres förmedling på hälsomässan i Örebro. Det är en mindre 
och mer överskådlig mässa än Harmonimässan i Stockholm, vilket skapade en fin 
och personlig atmosfär. Vi var åtta personer som informerade, sålde böcker och 
höll föredrag – och det blev mycket lyckade dagar.


I år är vi ännu inte anmälda. Det beror på om fler vill vara med och delta. 
Är du intresserad? Hör av dig till info@nyaramstiftelsen.se.


Det går att bo kostnadsfritt i Drömhuset under mässan och Stiftelsen står för 
mässavgiften.


 
✨  Smycke med loggan 
Vi vill åter nämna de vackra smyckena med loggan för Ambres förmedling, då fle-
ra visat intresse. De som redan köpt är mycket nöjda.


Se beskrivning av loggan här: 
https://www.ambres.se/formedlingens-logotyp/


För att starta en ny tillverkning behövs fyra beställningar. Vi har några intresse-
anmälningar, men ännu inte fyra. Vid en ny beställning behöver guldsmeden räkna 
om priserna som var med i förra nyhetsbrevet, utifrån aktuella metallpriser.  
Maila info@nyaramstiftelsen.se om du är intresserad.
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🏡  Vill du hyra Drömhuset?


Du är varmt välkommen att hyra Drömhuset. 
Kostnaden är 300 kr per person och natt – det gäller även i samband med den år-
liga träffen.


Hör av dig till info@nyaramstiftelsen.se om du vill veta mer eller boka.


 
🌿  Vill du stödja förmedlingen?


Om du vill stödja förmedlingen via Nya Ramstiftelsen är du varmt välkommen att 
ge den årliga gåvan.


Bankgiro: 234–6401 
Från utlandet: 
IBAN: SE71 8000 0833 6001 3091 1332 
BIC: SWEDSESS


Märk betalningen med ”Årligt stöd” samt ditt namn.


Beloppet är, liksom tidigare år, 1500 kronor eller 500 kronor. När du ger den 
årliga gåvan tillkommer ingen extra administrationskostnad för den årliga träf-
fen.


Du som väljer att stödja med 1500 kronor får dessutom möjlighet att annonsera 
sådant som rör Stiftelsens verksamhet på hemsidan – i kalendariet och på hand-
ledarsidan – samt på förmedlingens Facebooksida. Du betalar då inte heller någon 
extra administrationskostnad för de uppdateringsträffar som Stiftelsen anord-
nar. Styrelsen arbetar helt ideellt, men Stiftelsen har löpande kostnader för 
verksamheten. Ditt stöd är därför mycket värdefullt och gör verklig skillnad.


Varmt tack för att du är med och bär arbetet vidare.
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✉  Frågor 
Har du en fråga till styrelsen? Skriv gärna till info@nyaramstiftelsen.se. 
Vi arbetar ideellt men försöker svara inom fyra vardagar.


För frågor om träffar, aktiviteter eller kurser är du välkommen att kontakta nå-
gon av våra kontaktpersoner (de finns listade på hemsidan): 
www.ambres.se


 
Vi önskar dig ett fortsatt fint 2026. 
Med värme och tacksamhet 💛  
Styrelsen för Nya Ramstiftelsen: Anne-Margrethe Hovet, Anne Margrete Tek-
feldt, Annika Waldenström, Borit Åkerberg, Gabriella Gordon, Hans Abrahams-
son, Hans Thore Karlsrud och Marianne Persson.


Med kärlek! 
Styrelsen i Nya Ramstiftelsen 

genom Annika 





Om du inte vill ha information från Nya Ramstiftelsen, skriv till info@nyaramstif-
telsen.se så stryker vi dig. 
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