
 

Nyhetsbrev från Nya Ramstiftelsen – november 2025 
Fotot är taget på Alternativmessen i Oslo 

Nästa årliga träff blir den 14-16 augusti 2026.

Syftet med de årliga träffarna är att mötas och samtala om förmedlingen, utbyta 
erfarenheter och se hur vi fortsätter tillsammans. Spara datumen i din kalender! 
Du kan skicka in en intresseanmälan till info@nyaramtiftelsen.se redan nu. Då får 
du förtur till det boende du önskar om du sedan anmäler dig. 

Det kom ett förslag om att ha huset tillgängligt en vecka i samband med den årli-
ga träffen. Ett jättebra förslag, ett tillfälle att jobba med de metoder du lärt 
dig vare sig det är Chakrabehandlingar, Drömmar eller Verktygsmetoderna, men  
du kan även komma till huset och bara vara. Den öppna veckan blir efter den årli-
ga träffen, dvs 16-23 augusti 2026. 


“När ramen är där, finns friheten” Ambres 

Inre Natur i Örebro 

Sari, Borit, Gabriella och Annika höll föredrag om Ambres förmedling på yoga-
centret Inre Natur i Örebro den 29 oktober. Det blev ett uppskattat föredrag 
med många frågor om förmedlingen, de olika metoderna och några var intressera-
de av att komma till Drömhuset.


Det finns fortfarande möjlighet att beställa smycket med loggan. Se förra 
nyhetsbrevet!
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Alternativmesse i Oslo

Ambres förmedling genom Nya Ramstiftelsen deltog på Alternativmessen i Oslo 
den 1-2 november. Anne och Hans-Thore skötte bokförsäljningen och informatio-
nen om förmedlingen. Några blev intresserade av att lära sig mer. 

“Drömhuset” i Kilsmo

Nytt med “Drömhuset” är att husgruppen kommit fram till att bygga en vägg i 
södra rummet framför trappan. Det betyder att ingen behöver gå igenom något 
annat sovrum när den går upp på natten. Det finns fler funderingar på förbätt-
ringar, men ett steg i taget.  
Om du är intresserad av att vara med i “Husgruppen” på WhatsApp, skriv till 
info@nyaramstiftelsen.se, så blir du inbjuden.


Vill du hyra !Drömhuset”? 
Kostnaden är 300 kr per person och natt. Det gäller även om du kommer i sam-
band med den årliga träffen. Hör av dig till info@nyaramstiftelsen.se om du är 
intresserad.


Du hittar mer information här: 
👉  Drömhuset på svenska 
👉  Drømhuset på norska


Hemsidan  
Läs om förmedlingen på hemsidan ambres.se Om du är intresserad av någon 
utbildning utifrån Ambres undervisning, men inte hittar kursstart i kalendariet, 
är du varmt välkommen att skicka en intresseanmälan till info@nyaramstif-
telsen.se. Följ oss också gärna via Ambres förmedlingssida på Facebook. Många 
som är intresserade av Ambres förmedling samtalar via Ambres vänner och an-
nonserar om träffar.


 “Om vi skulle förklara den totala kärleken så är det nästan omöjligt att med ordens 
hjälp förflytta oss till det tillstånd som den totala kärleken har. För då har vi börjat att 
spalta upp den. Då har vi börjat förmänskliga den och så fort vi har börjat förmänskliga 
den totala kärleken då har vi inte kontakt med den längre. Vi kan bara uppleva den och vi 
kan svara mot den. Ni bär den, jag bär den, alla bär den. Det gäller att kunna öppna sig 
för den. Att vi kan väcka era inre strängar till att vibrera i samklang med den totala kär-
lekens harmoni. Då lever också ni i den.” Ambres
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Gåvor 
Vill du stötta förmedlingen genom Nya Ramstiftelsen? 
Vi tar tacksamt emot gåvor:  
Bankgiro 234-6401  
Från utlandet: 
IBAN: SE7180000833600130911332 
BIC: SWEDSESS


👉  Stort och varmt tack till alla som ger sitt stöd – både genom den årliga 
avgiften och andra gåvor.


Frågor

Har du en fråga till styrelsen? Skriv till info@nyaramstiftelsen.se. Vi arbetar 
helt ideellt men försöker svara inom fyra vardagar. För frågor om träffar, ak-
tiviteter eller kurser – kontakta gärna en av våra kontaktpersoner (finns listade 
på hemsidan). www.ambres.se

 
Vi önskar dig en härlig fortsättning på hösten! 
Med värme! 
Styrelsen för Nya Ramstiftelsen: Anne-Margrethe Hovet, Anne Margrete Tek-
feldt, Annika Waldenström, Borit Åkerberg, Gabriella Gordon, Hans Abrahams-
son, Hans Thore Karlsrud och Marianne Persson.


Med kärlek! 
Styrelsen i Nya Ramstiftelsen 

genom Annika 





Om du inte vill ha information från Nya Ramstiftelsen, skriv till info@nyaramstif-
telsen.se så stryker vi dig. 
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