
  

Nyhetsbrev från Nya Ramstiftelsen –        
oktober 2024 

Efter en ovanligt varm period, kan vi fortfarande njuta av höstfärgerna på många 
ställen. Bilden är tagen på tomten till förmedlingens Drömhus. 

Boka in tiden! 
Årlig träff 15-17 augusti 2025 
Två år i rad har vi setts för den årliga träffen på vandrarhemmet Tivedstorp i 
Tiveden. Det har fungerat fint, men nästa år väljer vi att vara i närheten av och 
även en del i själva Drömhuset. Det blir i slutet av sommaren, 15-17 augusti, så 
boka in tiden! Hoppas att du kan vara med! Det kommer mer information i senare 
nyhetsbrev. 

Drömhuset 
Du har naturligtvis fortfarande möjlighet att hyra förmedlingens fina hus i 
Kilsmo, Örebro län. Det kostar 300 kr per person och natt. Hör av dig till  
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info@nyaramstiftelsen.se om du är intresserad. Flera har redan utnyttjat möj-
ligheten, vilket är glädjande. Tänk på att boka i god tid eftersom även Drömhuset 
går att hyra via uthyrningsplatsen Novasol. De som bokar via Novasol bokar of-
tast långt i förväg, när de planerar sin semester. Det allra bästa är naturligtvis 
att Drömhuset hyrs ut till förmedlingsmänniskor, så varmt välkommen och som 
sagt planera i tid! 

“Möte med Ambres” på engelska! 
Den engelska översättningen av “Möte med Ambres” finns nu att köpa via  
Lulu.com. Du kommer dit via länk i Butiken på hemsidan ambres.se. 

Hemsidan 
På hemsidan ambres.se. kan du, förutom försäljningen i butiken, läsa om aktuella 
kurser och utbildningar, tänkvärt, bilder med mera. Marianne och Margareta hål-
ler i healingkvällar på Kvarnbacksvägen i Bromma. Kvällarna är öppna för alla och 
det krävs inga förkunskaper. Se kalendariet på hemsidan för information och da-
tum. 

T-shirt med Ambres logga 
Våra t-shirts har kommit från leverantören, så de som förbeställt har fått dem 
tillskickade. Det finns ett litet lager, så du som inte har förbeställt har alla möj-
ligheter att köpa efter hand. Meddela någon av oss i styrelsen eller maila 
info@nyaramstiftelsen.se. 250 kr för en T-shirt och vinsten går oavkortat till 
stiftelsen. Frakt tillkommer om du inte kan hämta den själv. 

Varmt tack till alla som stödjer med årlig avgift och andra gåvor! 

Ambres 
“När jag talar om vision, så talar jag om ett centraljag, en centralpunkt, som man 
expanderar kring. Man expanderar, man lämnar ingenting bakom sig. Man bär alla 
informationer från hela livet med sig. När man upptäcker, att jag är bärare av 
mitt liv, och är en produkt av samtliga erfarenheter och samtliga roller då kom-
mer jag närmare nuet. Då lever jag inte i det förflutna längre, jag är det. Var är 
min framtid? Ja, den är här och nu. Jag vidgar mina cirklar. Jag växer i min med-
vetenhet och jag lämnar ingenting bakom mig. Den planering vi hade förut, den 
förändras på ett väldigt markant sätt. Genom att det vi kallar framtid plötsligt är 
manifesterat i nutid. Vi upplever det i nutid, så att det förflutna och framtid  
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möts i ett nolläge, just där jag står. Det är jag som är min framtid. Det är jag 
som är mitt förflutna. Jag expanderar i tid. Jag expanderar i rörelse. Det är jag 
som skapar rörelsen. Ryttaren har heller inget förflutet, har heller ingen 
framtid. Den bara är, där den är.”  
“Det finns verktyg, metoder och andra redskap att tillgå på vägen till 
självkännedom. Att lära känna sig själv är ett livslångt arbete. I det arbetet be-
höver vi varandra, för det är i mötet med andra människor som utvecklingen sker. 
Vi kan också öva oss i medkänsla där t ex lyssnandets konst kan bli läkande. Medl-
idandet förvärrar en redan svår upplevelse.  
Den personlighet som ni har just nu kan vi kalla primärjaget. Att lära känna sig 
själv, är att lära känna alla sina roller - det handlar om att förstå dem. Att förstå 
deras laddning.”  Ambres 

Frågor 
Har du en fråga till styrelsen, e-posta info@nyaramstiftelsen.se. Alla i styrelsen 
jobbar ideellt, men vi försöker svara på frågor inom fyra vardagar. Har du frågor 
om träffar, aktiviteter eller kurser, fråga gärna en kontaktperson. De finns lis-
tade på hemsidan www.ambres.se 

Vi önskar dig en fortsatt härlig höst! 
Styrelsen för Nya Ramstiftelsen: Anne-Margrethe Hovet, Anne Margrete Tek-
feldt, Annika Waldenström, Borit Åkerberg, Gabriella Gordon, Hans Abrahams-
son, Hans Thore Karlsrud och Marianne Persson. 

Med kärlek! 
Styrelsen i Nya Ramstiftelsen  
genom Annika  

Om du inte vill ha nyhetsbrev från Nya Ramstiftelsen, sänd e-post till 
info@nyaramstiftelsen.se så stryker vi dig.  
 
 

Om du vill hjälpa till och stödja Ambres Förmedling använd: Bankgiro 234-6401 
Nya Ramstiftelsen eller bankkonto 8336-013091133-2. Swish 123-4324562 
Från utlandet: IBAN: SE7180000833600130911332 BIC: SWEDSESS.  
Skriv förslagsvis: Gåva + namn. 
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