Nyhetsbrev fran Nya Ramstiftelsen -
oktober 2024

Efter en ovanligt varm period, kan vi fortfarande njuta av héstfédrgerna pa manga
stdllen. Bilden dr tagen pa tomten till férmedlingens Dréomhus.

Boka in tiden!

Arlig traff 15-17 augusti 2025

Tva ar i rad har vi setts for den drliga trdffen pa vandrarhemmet Tivedstorp i
Tiveden. Det har fungerat fint, men nésta ar viljer vi att vara i ndrheten av och
dven en del i sjdlva Drémhuset. Det blir i slutet av sommaren, 15-17 augusti, sa
boka in tiden! Hoppas att du kan vara med! Det kommer mer information i senare
nyhetsbrev.

Drémhuset
Du har naturligtvis fortfarande mgjlighet att hyra formedlingens fina hus i
Kilsmo, Orebro ldn. Det kostar 300 kr per person och natt. Hor av dig till



info@nyaramstiftelsen.se om du ar intresserad. Flera har redan utnyttjat mgj-
ligheten, vilket dr glddjande. Tdnk pd att boka i god tid eftersom dven Dromhuset
gar att hyra via uthyrningsplatsen Novasol. De som bokar via Novasol bokar of-
tast langt i férvdg, ndr de planerar sin semester. Det allra bdsta dr naturligtvis
att Drémhuset hyrs ut till férmedlingsmdnniskor, sa varmt vdlkommen och som
sagt planera i tid!

"Mé&te med Ambres” pa engelskal
Den engelska oversattningen av "Mote med Ambres” finns nu att kopa via
Lulu.com. Du kommer dit via ldnk i Butiken pa hemsidan ambres.se.

Hemsidan

Pa hemsidan ambres.se. kan du, férutom férsdljningen i butiken, ldsa om aktuella

kurser och utbildningar, tdnkvdrt, bilder med mera. Marianne och Margareta hal-
ler i healingkvdllar pa Kvarnbacksvidgen i Bromma. Kvdllarna dr éppna for alla och

det krdvs inga férkunskaper. Se kalendariet pa hemsidan for information och da-
tum.

T-shirt med Ambres logga

Vara t-shirts har kommit fran leverantéren, sd de som forbestdllt har fatt dem
tillskickade. Det finns ett litet lager, sa du som inte har férbestdllt har alla méj-
ligheter att kopa efter hand. Meddela ndgon av oss i styrelsen eller maila
info@nyaramstiftelsen.se. 250 kr fér en T-shirt och vinsten gar oavkortat fill
stiftelsen. Frakt tillkommer om du inte kan hdmta den sjdlv.

Varmt tack till alla som stédjer med arlig avgift och andra gavor!

Ambres

“Ndr jag talar om vision, sd talar jag om ett centraljag, en centralpunkt, som man
expanderar kring. Man expanderar, man lamnar ingenting bakom sig. Man bar alla
informationer fran hela livet med sig. Ndr man upptdcker, att jag dr bdrare av
mitt liv, och dr en produkt av samtliga erfarenheter och samtliga roller da kom-
mer jag ndrmare nuet. Dd lever jag inte i det forflutna ldangre, jag dr det. Var dr
min framtid? Ja, den dar hdr och nu. Jag vidgar mina cirklar. Jag vaxer i min med-
vetenhet och jag ldmnar ingenting bakom mig. Den planering vi hade forut, den
fordndras pd ett vdldigt markant sdtt. Genom att det vi kallar framtid plétsligt dr
manifesterat i nutid. Vi upplever det i nutid, sa att det férflutna och framtid
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mots i ett nolldge, just ddr jag star. Det dr jag som d@r min framtid. Det dr jag
som dr mitt forflutna. Jag expanderar i tid. Jag expanderar i rorelse. Det dr jag
som skapar rérelsen. Ryttaren har heller inget forflutet, har heller ingen
framtid. Den bara dr, ddr den dr."

"Det finns verktyg, metoder och andra redskap att tillga pa vigen till
sjdlvkdannedom. Att ldra kdnna sig sjdlv dr ett livslangt arbete. I det arbetet be-
hover vi varandra, for det dr i métet med andra mdnniskor som utvecklingen sker.
Vi kan ocksa éva oss i medkdnsla ddr t ex lyssnandets konst kan bli ldkande. Med|-
idandet forvdrrar en redan svar upplevelse.

Den personlighet som ni har just nu kan vi kalla primdrjaget. Att ldra kdnna sig
sjdlv, dr att ldra kdnna alla sina roller - det handlar om att forsta dem. Att forsta
deras laddning." Ambres

Fragor

Har du en frdga till styrelsen, e-posta info@nyaramstiftelsen.se. Alla i styrelsen
jobbar ideellt, men vi forsoker svara pa fragor inom fyra vardagar. Har du fragor
om trdffar, aktiviteter eller kurser, frdga gdrna en kontaktperson. De finns lis-
tade pa hemsidan www.ambres.se

Vi onskar dig en fortsatt hdrlig host!

Styrelsen f6r Nya Ramstiftelsen: Anne-Margrethe Hovet, Anne Margrete Tek-
feldt, Annika Waldenstrém, Borit Akerberg, Gabriella Gordon, Hans Abrahams-
son, Hans Thore Karlsrud och Marianne Persson.

Med karlek!
Styrelsen i Nya Ramstiftelsen
genom Annika

Om du inte vill ha nyhetsbrev fran Nya Ramstiftelsen, sdnd e-post till
info@nyaramstiftelsen.se sa stryker vi dig.
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Om du vill hjélpa till och stddja Ambres Formedling anvdnd: Bankgiro 234-6401
Nya Ramstiftelsen eller bankkonto 8336-013091133-2. Swish 123-4324562
Fran utlandet: IBAN: SE7180000833600130911332 BIC: SWEDSESS.

Skriv forslagsvis: Gava + namn.
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