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Antligen ir det dags!!

Hastgodsel
Tack till alla som kopt hastgddsel av oss. Vi har séant 3000kr JUBILEUMSFEST

till en organisation 1 Polen som hjilper ukrainska djur vid
gransen. Nu finns det godsel att kopa igen. Behallningen gar : Valkomna till
till barncancerfonden. Hilsningar Ingela, Siv o Ivan 1

| BYGDEGARD

60 AR 2021

Kom och fira med oss!

LORDAG Supé
. _ Musikunderhélining
NaSta press Stopp 16/11 1 med Andreas Carlsson &
The Moonshine Band
Press-stoppen for 2022 ar 26/1, 13/4, 31/8, 16/11 k,o?:'il‘n’?ﬁf‘oo (Bjorn Arvidsson pé bas)

Redaktor: Maria Joelsson, Ryda Siggesgérden 3
E-post: rydabladet@hotmail.com.

per till 123 388 0176

Rydabladet finns att l4sa pé helasintresseforening,se
och pa amandashus.se.

Mawiov Joelsson OBS! Raitt epost sofial 952@live.se




Stiftelsen Lars Karlssons Minnesfond

Stipendium for universitets- hgskole- sang eller
musikstuderande ungdom, vilka kan styrka anknytning
till Ryda socken.

Stipendiet kan sokas upp till det ar sokande fyller 30.
Ansokan kan goras hogst 3 ganger. Ansokningsblanket-
ter finns hos Ingrid Larsson mobil 0730605584

Ansokan oss tillhanda senast 1/10 2022

Stiftelsen Lars Karlssons Minnesfond
c/o Ingrid Larsson Ryda St. Attorp 7
53496 VARA

Fikastunden

Onsdagar k1.10.00-11.00. Under varterminen &r vi i Ryda
Bygdegard och hdstterminen dr vi 1 Amandas hus. Alla ar
vilkomna.

Amandas hus/Ryda Bygdegdrdsforening

Skogsbingo i Rydaskogen

Sondagar 28/8-23/10 (ej 9 okt p g a édlgjakt). Starttid 9.30-

11.30. Vilkomna till Almesasens motionscenter!
Ryda SK

/Styrketréining\ a Loptraning ﬁ\

Cirkeltraning Onsdagsintervaller
Start 7 oktober Pentahallen Start 5 oktober
Fredagar 18.30 Onsdagar 18.30
Plats: Pentahallen vecka 40, 42, 44, 46, 48, 50 Almesasens motionsanldggning Ryda

Actic vecka 41, 43, 45, 47, 49

Varlerande intervalltraning med inslag av styrkedwningar och
| Pentahallen bedrivs cirkeltréning i stationsform och oftast med egna lopteknik, ledare finns pd plats. Omkladningsrum och dusch
kroppsvikten. Pa Actic & ett Body-pass med skivsting och vikter finns | bygdegirdens kallare. Intervallerna sker pa
e

Actic 8r det begransat antal platser och motionssparen och gruppen hiller ihop under hela passen.
faranmalan krdvs till ledare. For mer information se Ryda Skidklubbs

Facebooksida alternativ kontakta ledare Richard Karlsson

Tréningen inrlktar sig til alla Sldrar.

Vilkomnal il Vilkomna!
J Mer Info: y
Mer info: / RSK Klas Kalstram Osth 070-829 02 34 @
@Karlss on 076-511 24 10 ek / \wsten kwist 076-761 55 14 /
: E

Kom och sjung med oss i Rydakoren

[ host ska vi bl a fira 160-ars jubileum. 1:a advent i Ryda
kyrka kl1.16.00 med efterfoljande festligheter.

Vi 6var pa torsdagar kl.18.30-20.00 i Amandas hus med start

22 sept. (ej 13/10). Vi bjuder pé fika! Kontakta Gun-Britt
Nilsson 0705225673, Marie-Louise Haag 0733733019,
Gunilla Andersson 0722513457, Hoppas vi ses!

Rydakéren



tel:0730605584

