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Flyttstädning - checklista 
Datum:  202__ - _______ -   

Namn:   Telefon:   

Adress:  Lgh:   E-post:    

 

Lägenheten ska vara väl avstädat vid tidpunkten för utflyttning. Om lägenheten inte är 

avstädat kan utomstående städfirma anlitas och du blir betalningsansvarig. Om utflyttningen 

dröjer på grund av att det inte är ordentligt städat blir du debiterad för de dagar du har kvar 

lägenheten. Räkna med att det tar två till fyra timmar per rum för en ordentlig flyttstädning.  

Skriv ut listan och signera varje punkt 

 

BESIKTNING OCH NYCKLAR 

Lägenheten ska besiktigas före utflytt. Utflyttningsbesiktning genomförs av Lars Folkesson, 

telefon 070 – 365 97 20. Boka tid senast sju dagar före utflytt. Vid besiktningen kontrolleras 

samtliga punkter på nedanstående listor. Man går även igenom så att inga föremål är 

förstörda och att det inte finns slitage utöver onormalt slitage. 

 

TIPS INFÖR FLYTTSTÄDNINGEN 

• Torka alltid av ytor uppifrån och ner. 

• Lämna vitvarornas skåpsdörrar öppna efter rengöring för att hålla dem fräscha. 

• Tänk på att behålla din belysning inför flyttstädningen, så att du ser bättre och enklare 

kan städa bra. 

• Börja flyttstädningen i god tid, helst några dagar innan du flyttar, för att undvika 

stress. Ett tips är att beta av de större mer krävande momenten löpande under ett par 

månaders tid för att minimera arbetsbördan när flyttdagen närmar sig. 

 

VAD BEHÖVER DU FÖR ATT FLYTTSTÄDA? 

• Dammsugare 

• Mopp och hink 

• Trasor och tvättsvampar 

• Fönsterputs och fönsterskrapa 

• Rengöringsmedel för diverse ytor (vill du använda mer miljövänliga produkter kan du 

blanda eget medel av vatten, ättika, bikarbonat och såpa) 

• Toalettborste  
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VAD INGÅR VID FLYTTSTÄDNING? 

SAMTLIGA RUM 

  Kök Bad Hall Vard S1 S2 S3 WC 

1. Damma av och ta bort fläckar från fast 
inredning (till exempel inbyggda skåp och 
hyllor) 

        

2. Tak, väggar och dörrar ska rengöras 
 

        

3. Avlägsna spikar och tavelkrokar i väggarna 
samt återställ eventuella hål 

        

4. Rengör:  
Lister 
Dörrar och dörrkarmar 
Fönsterbrädor 
Dörrar till skåp och garderober 

        

5. Rengör element på både fram- och baksida 
 

        

6. Rengör fasta speglar 
 

        

7. Damma av fast belysning 
(Taklampa i hall, badrum och arbetskök tillhör 
lägenheten) 

        

8. Rengör strömbrytare och eluttag 
 

        

9. Dammsug och torka av skåp och garderober 
 

        

10. Putsa fönster på både ut- och insidan 
(planera för en mild dag om det är på vintern) 

        

11. Avsluta med att dammsuga och våttorka 
golven 
 

        

 

FLYTTSTÄDA BADRUM OCH WC 

  Badrum (WC) 

21. Rengör kakel och väggar (även under och bakom badkar) 
 

  

22. Golvbrunn och vattenlås ska rensas och rengöras 
 

  

23. Putsa av speglar 
 

  

24. Tvätta handfat, badkar, badrumsskåp, toalett och dusch/badkar    
 

  

25. Rensa golvbrunnen 
 

  

26. Rengör vattenlås till handfat, dusch/badkar.     
 

  

27. Kalka av blandare, duschhandtag och slang vid behov.      
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FLYTTSTÄDA KÖK 

31. Börja med att tömma, avfrosta och stänga av kyl och frys 
 

 

32. Diska av galler, lådor och hyllplan och rengör skåpen på både insida och utsida.  
 

 

33. Rengör spisen. Dra även ut den för att rengöra bakom.    
 

 

34. Rengör spisfläkten. Ta ut och diska gallret/filtret 
 

 

35. Städa av skåp, lådor, köksluckor och hyllor och både in- och utvändigt.     
 

 

36.  Rengör diskbänk och vask från både fett och eventuella kalkavlagringar.     
 

 

 

 BALKONG, FÖRRÅD, ÖVRIGT 

41. Avlägsna krukor och möbler från balkongen. 
 

 

42. Sopa balkonggolvet och torka av balkongräcken. 
 

 

43. Putsa fönster om du har en inglasad balkong. 
 

 

44. Töm förråd på saker – de ytorna ska lämnas helt tomma. 
Förråd nr: 

 

45. Sopa golvet i förrådet 
 

 

 

FÖREMÅL SOM TILLHÖR LÄGENHETEN OCH SKA LÄMNAS KVAR. OMFATTAR BLAND ANNAT: 

51. Hatthylla  

52. Taklampa i badrum (ska ha fungerande ljuskälla)  

53. Badrumsskåp  

54. Duschstång  

55. Eventuell tvättmaskin eller torktumlare som tillhör fastighetsägaren  

56 Inredning i samtliga skåp inklusive lådor och hyllor till kylskåp  

57 Beslag för gardinstänger  

58 Plåtar, braspanna för ugnar. Ugn ska ha fungerande ljuskälla.  

59 Taklampa i arbetskök och diskbänksbelysning. Ska ha fungerande ljuskälla.  

60 Tv-box och tillhörande kablar. Om något saknas, kontakta Telia  

 

SKRÄP, GAMLA MÖBLER, CYKLAR, BARNVAGNAR MM 

Skräp, gamla möbler, cyklar och barnvagnar kastas på Sollefteå kommuns 

återvinningscentral. Älvtorpets sophus är till för hushållsavfall. Sophusen får inte användas 

vid flytt. 

ABONNEMANG 

Säg upp dina abonnemang som är kopplade till lägenheten. Det kan gälla el och bredband. 


