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Mandag 16. marts 2026 

Forpersonens beretning angående 2025-2026 

 

Traditionen tro. 
 

Lad mig traditionen tro – starte med at gå lidt tilbage – tilbage til 
slutningen af min første forpersonsberetning – 2025-2026 

 

Tanker om fremtiden for AlterNaturligVis. 

Jeg mindes ordsproget: ”Det er svært at spå – især om fremtiden.” Med 
det in mente er det nok lettere at have visioner for fremtiden. 
 

Visioner for fremtiden. 
Mine visioner for at styrke fremtiden indeholder flere forskellige 
elementer. Et af element er aktivt at engagere vores nuværende 
medlemmer til at dele deres positive oplevelser og foreningens 
aktiviteter i deres netværk. I den anledning kunne det også være 
praktisk at få lavet en undersøgelse om, hvor mange af vores 
medlemmer, der aktuelt har en Facebook-profil, som de bruger.  
 

Jeg eller vi skal også inspirere kommende foredragsholdere til at dele 
deres specifikke foredrag i de netværk, de har.  
 

Endnu en idé er at få de foredragsholdere, der skal holde foredrag i 
foreningen, til også at blive medlem af foreningens Facebook-gruppe. 

En anden af mine ideer er at lave et kort videointerview på maks. et par 
minutter med en kommende foredragsholder, hvor foredragsholderen 
giver en kort introduktion til det foredrag eller den workshop, 
vedkommende skal holde. Disse videointerview skal så bruges på 
Facebook og på hjemmesiden. 

En tredie af mine ideer er at få foredragsholderen til at lave en 
faktaboks, der er relevant i forhold til vedkommendes foredrag eller 
workshop. 
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Jeg glæder mig til vores efterfølgende Visionsaften, hvor jeres ønsker og 
idéer for alvor kan komme i spil. (Ja, den blev så ikke til noget i dag 
16/3-26). 

 

Forperson Steen Leithoff – mandag 17. marts 2025. 
 

Lidt om sæsonens 25/26 afviklede foredrag. 
 

01.09.2025 Clairvoyant, klarfølende, klarhørende – eller bare forvirret?: 
Steen Leithoff 

29.09.2025 Aura – hvad er aura?: Lisa Nøhr.  
 

27.10.2025 Eksistentiel stress. – som sensitivt og spirituelt menneske. 
Teit Sort Uldum. 
 

24.11.2025 Dyrenes spirituelle stemme ved Charlotte Banff  

 

19.01.2026 Nytårskur med Simon og Mariane og Steen 

 

16.02.2026 Klang og velvære ved Anne Toxværd 

 

 

En særlig meddelelse fra bestyrelsen/forpersonen:  
 

Når vi mødes den 16. marts 2026, bliver det til en generalforsamling, der 
er væsentligt anderledes end de foregående. Vi har typisk to forskellige 
aktiviteter en sådan aften: nemlig en generalforsamling og så en 
visionsaften. Når du læser overskriften, så tænker du måske: "Hovsa – 
forpersonen har glemt at skrive visionsaften på……"  
 

(Bare det var så vel…..) 

Som navnet på vores forening minder os om: Alt-i-naturen-er-vis – Livet 
og naturen er klog. Den ved, hvornår der skal skabes vækst, men den 

https://www.alternaturligvis.dk/foredrag-om-clairvoyance/
https://www.alternaturligvis.dk/foredrag-om-clairvoyance/
https://www.alternaturligvis.dk/aura-hvad-er-aura/
https://www.alternaturligvis.dk/27-10-2025-eksistentiel-stress-som-sensitivt-og-spirituel-menneske/
https://www.alternaturligvis.dk/27-10-2025-eksistentiel-stress-som-sensitivt-og-spirituel-menneske/
https://www.alternaturligvis.dk/24-11-2025-dyrenes-spirituelle-stemme-ved-charlotte-banff/
https://www.alternaturligvis.dk/nytaarskur-med-simon-mariane-og-steen/
https://www.alternaturligvis.dk/klangens-healende-univers/
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ved også, hvornår det er tid til dvale og hvile. For AlterNaturligVis er vi 
nu nået til et punkt, hvor foreningen virker til at være i en situation, hvor 
energien skal prioriteres om. 

Status på bestyrelsen og fremtiden Efter to år som forperson har jeg, 
Steen, valgt ikke at genopstille til den kommende periode 2026-2028. 
Det er en beslutning truffet af personlige årsager og efter grundige 
overvejelser. 

Jeg har haft samtaler med næstforperson Connie Hellensten og kasserer 
Kirsten Bakkegaard, og ingen af dem ønsker at overtage posten som 
forperson. Ligesom de heller ikke ser mulighed for foreningens fortsatte 
drift efterfølgende. I lyset af dette har jeg valgt at stille følgende forslag 
til generalforsamlingen: 

Forpersonen foreslår, at foreningen 
AlterNaturligVis opløses pr. 16/03-2026. 

 

Baggrunden for forslaget. 
 

De sidste to år har været præget af en målrettet indsats for at genrejse 
foreningen efter corona-perioden. Jeg har lagt et stort personligt 
arbejde i at optimere vores digitale tilstedeværelse med: 
 

1. en toptunet hjemmeside,  
 

2. Facebook-gruppe for foreningen + opslag i ca. 11-12 andre FB-
grupper 
 

3. og anden PR i Gilleleje-området  
 

4. samt omtaler via Kultunaut.  
 

5. Ligesom der også har været udsendt nyhedsmail i forbindelse med 
hvert foredrag.  
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6. Udsendelse af pressemeddelelse til Sjællandske Nyheder. 

Læg dertil en manglende effekt af at ændre medlemskab fra 350,- til 
50.- kr. pr. person.  Og så ”kun” betale 100,- pr det eller de foredrag, 
som den enkelte måtte ønske at deltage i.  
 

Vi gennemførte en brugerundersøgelse i perioden maj til juni sidste år 
for at tage temperaturen på fællesskabet og få input til vejen frem... 

Trods disse indsatser må jeg/vi sande to ting: 

1. Manglende fornyelse: Det er ikke lykkedes at tiltrække tilstrækkelig 
mange nye, aktive medlemmer, der kan løfte de praktiske opgaver 
og sikre foreningens fremtid. 

2. Økonomi: Foreningens kassebeholdning har været støt dalende, 
hvilket gør det svært at planlægge fremtidige aktiviteter med den 
nødvendige sikkerhed. 

I henhold til vedtægterne kan foreningen kun nedlægges, når det er 
bestemt på to på hinanden følgende generalforsamlinger. 

Lad mig til slut minde om, at vi stadig har tre skønne foredrag på 
tapetet, inden sæsonen er slut for den igangværende periode: 
 

 

1. 13.04.2026: Hellebeth Hansen – Find din egen vej – ikke den 
andre har valgt for dig 

2. 11.05.2026: Morten Hinz – Tankefeltterapi – et redskab til spirituel 
vækst 

3. 08.06.2026: Steen Leithoff – Mentale kortslutninger – en af tidens 
største udfordringer! 

De bedste hilsner, Steen Leithoff  
Afgående Forperson, AlterNaturligVis 

 


