
Foreningen AlterNaturligVis 
 

Foreningens aktiviteter består dels af Foredrag om holistiske emner, dels 
Interessegrupper med studiekredse eller meditation. 
 

AlterNaturligVis arrangementer 

foregår alle i Det Gamle Posthus 

Gilleleje Stationsvej 6, 3250 Gilleleje 
Kl. 19 – 21.30 

Lokale: Flygelstuen 
OBS! Indgang fra Bøgebakken 

 
 

Priser /Entre: 
Foredrag: 100 Kr. 

OBS! Kun kontant betaling! 

 
 

Foreningen AlterNaturligVis  
Programmet for  

Vinter-forår-sommer 2026 
 

Et holistisk livssyn… - Er der mere  
”MELLEM HIMMEL OG JORD?” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Foreningen, som blev stiftet den 10. april 2003, er en 
almennyttig forening, der har til formål at udbrede og fremme et 
holistisk livssyn. Den fungerer som en dialogplatform, hvor man 
gennem vores arrangementer kan møde ligesindede alternativt 
interesserede mennesker. Foreningen har hjemsted i Gilleleje og 
har omkring 20 medlemmer. 

 

 
Skan og kom videre til vores 

hjemmeside 
 

 



Vinter-forår-sommer 2026 
Se en udvidet beskrivelse af foredragene på alternaturligvis.dk 

 

Nytårskur hos AlterNaturligVis – en aften fyldt med traditioner.  
(Gratis adgang for alle.) Mandag d. 19.01-2026. 
Mariane, Simon og Steen inviterer til en stemningsfuld nytårskur hos 

AlterNaturligVis, hvor shamanistiske trommer skaber en magisk ramme for 

aftenen. 

 

Mærk dine sanser gennem lyd –  

en rejse ind i klangens healende univers. 

Mandag d. 16.02-2026. 

Foredrag ved Anne Toxværd. 

 

 

 

 

 

 

 

Der findes lyde, som ikke blot skal høres – men mærkes helt ind i 

kroppen og sjælen… 

Denne aften inviteres du med på en sanselig opdagelsesrejse ind i 

lydens univers, hvor de tibetanske klangskåle åbner døren til ro, 

nærvær og indre balance. Lydhealing er en af verdens ældste teknikker 

til at skabe energimæssig harmoni og støtte nervesystemet i at finde 

tilbage til sin naturlige rytme. 

 

Klangterapeut og lydhealer Anne Toxværd åbner døren til klangens 
dybe visdom og deler sin viden og erfaring om de ældgamle skåle. Du 
får lov at opleve klangenes beroligende vibrationer helt tæt på, høre de 
fascinerende fortællinger om skålenes oprindelse – og mærke, hvordan 
lyd gør noget ved os, som ord ikke altid kan. ’ 

 

 

Medlemskab og information: 
 
Man behøver ikke at være medlem for at deltage i Foreningens aktiviteter.  

 

Men deltagelse i foreningens generalforsamling kræver medlemskab. 

 

Men hvis du ønsker at melde dig ind, kan du: - enten indbetale 
medlemskontingent via Netbank til: 
SparNord, Kontonr: 9213 0360 245 403*  
 
* Vigtigt: Husk at oplyse navn, adresse, tlf.nr. og evt. e-mailadresse på 
betalingen – eller melde dig ind ved et af vores foredrag og betale kontant.  
 

Hvis du har spørgsmål angående betalingen, kan du henvende dig pr. mail til: 

Kasserer, Kirsten Bakkegaard. Mail: bkbakkegaard@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årskontingent (1.9.2025 - 31.8.2026) 
Årligt medlemskab kun 50 kr. pr. person. 
Som medlem støtter du foreningens drift,  
og er desuden stemmeberettiget på den  

årlige generalforsamling.  

Mere information på: 
www.alternaturligvis.dk 

Eller kontakt 
Forperson Steen Leithoff 

på 42 76 96 69  
Mail: steen@alternaturligvis.dk 

http://www.alternaturligvis.dk/


Mentale kortslutninger – en af tidens største udfordringer!  
Mandag 8.06.2026. Foredrag ved Steen Leithoff. 
 

 

 

 

Har du nogensinde oplevet en fysisk kortslutning i hjemmet? Pludseligt 
mørke, en brændt lugt eller måske endda gnister? I dette foredrag tager 
vi dig med på en tankevækkende rejse, der starter netop her: Ved den 
velkendte elektricitet i vores stikkontakter. Vi dykker ned i, hvor ordet 
“elektricitet” egentlig kommer fra, hvordan vi producerer og bruger den i 
hverdagen, og hvad der sker, når den kortslutter i den fysiske verden.  
 

Kortslutninger i bevidstheden! 
Men hvad nu hvis vores bevidsthed også kan “kortslutte”? Vi laver et 
bindeled til de “elektriske kræfter”, som vi kender fra den åndelige 
verden, og som er beskrevet i Martinus’ åndsvidenskab. 
 

Vi udforsker begreber som mikro-, mellem- og makrokosmisk 
elektricitet, og ser på, hvor disse “åndelige” kræfter udspringer fra.  
 

I foredraget sætter vi lup på de mentale kortslutninger – den 
tidsåndsudfordring, der viser sig som disharmoni i vores bevidsthed, og 
som kan føre til personlige og samfundsmæssige udfordringer. 

 

 

 

 

Generalforsamling. (Kun for medlemmer). 

Mandag den 16. marts 2026! Vi starter kl. 19.00-20.00 med 
generalforsamling, hvor kun medlemmer har adgang (gratis). 

Efterfulgt af Visionsaften. Form Fremtiden for AlterNaturligVis! 
(Her er alle velkomne).  Kl. 20.00 åbner vi dørene for Visionsaften, hvor 
vi sammen kommer med ønsker til fremtidige foredragsemner. 
Visionsaften er åben for alle – også ikke-medlemmer. (gratis). 

Ønsker du medindflydelse på vores foredragsemner? Så er Visionsaften 
hos AlterNaturligVis noget for dig! 

Vi tror på, at de bedste idéer opstår i fællesskab. Derfor inviterer vi til en 
hyggelig og inspirerende aften, hvor vi sammen udforsker spændende 
muligheder for nye emner. 

Din stemme tæller! 
På Visionsaftenen får du mulighed for at møde andre, dele dine tanker 
og bidrage med ønsker til kommende foredrag. Vi samler alle forslag på 
en tavle, og aftenen kulminerer med en afstemning. De mest populære 
forslag belønnes med førsteret til at vælge en af de attraktive 
foredragsdatoer i den kommende sæson. 

Vigtigt for dine forslag: 

• Kun emner med kontaktinfo kommer i betragtning. 

• For at vi nemt kan kontakte potentielle foredragsholdere, bedes 
du oplyse navn, telefonnummer, mailadresse og gerne en web-
adresse i forbindelse med de emner, du foreslår. 

Afhængig af respons fra de kontaktede oplægsholdere, kan der i den 
efterfølgende arbejdsproces indgå muligheder, som ikke blev omtalt på 
Visionsaften. Mød op og få reel indflydelse på foreningens virke, 
aktiviteter og program! 



Et liv med mening – og hvordan man skaber det? 
Find din egen vej – ikke den andre har valgt for dig! 
Mandag d. 13.04-2026. Foredrag ved Hellebeth Hansen. 

 

 

  

Med undertitlen: Personlig udvikling handler ikke om at blive bedre for 
andres skyld – men om at stå stærkt i dig selv. I en verden, hvor der 
konstant er pres på at præstere, vælge den “rigtige” uddannelse, følge 
strømmen og leve op til forventninger – både fra familie, venner og 
samfund – kan det føles som om, at din egen stemme drukner i alle andres 
meninger og krav.  
 

Mange unge oplever, at de ikke rigtig ved, hvem de er, eller hvad de 
egentlig vil med livet, fordi de hele tiden forsøger at tilpasse sig. Dette 
foredrag handler om at finde og stole på din egen vej – den vej, som er 
sand og rigtig for netop dig. Det handler ikke om at kopiere andre eller 
følge den mest populære sti. Det handler om at blive bevidst om dine egne 
værdier, dine drømme og din indre stemme. Når du tør lytte til dig selv, får 
du adgang til en dyb styrke og klarhed, der kan guide dig gennem livets 
mange valg og udfordringer.  
 
Personlig udvikling og spiritualitet. 

Vi vil sammen udforske, hvad personlig udvikling egentlig betyder, og 
hvordan spiritualitet kan være et redskab til at skabe ro og retning i en travl 
og til tider forvirrende verden. Spiritualitet behøver ikke være kompliceret 
eller knyttet til religion – det handler i bund og grund om at skabe kontakt 
til dig selv, din intuition og det større perspektiv, som kan give livet mening. 

 
 

 

Tankefeltterapi 
Mandag d. 11.05-2026. Foredrag ved Morten Hinz 

  

 

 

Vi mennesker er et sammensurium af tanker og følelser, bekymringer, 
glæder og sorger, som mere eller mindre styrer vores liv. Enhver følelse 
ligger lagret i kroppen, og det er det, vi udnytter bl.a. i det, vi kalder 
tankefeltterapi eller tapping, hvor man bearbejder ubehagelige følelser ved 
at banke forskellige steder på kroppen. 

Der er et fuldstændigt samspil mellem kroppen og følelserne. Tænk på en 
saftig bøf, og tænderne begynder at løbe i vand. Tænk på, hvordan det er at 
bide i en citron, og du kan mærke, hvordan det hele snerper sammen. Eller 
tænk på en smuk, tiltrækkende person, som du har været sammen med, og 
mærk, hvordan blodet strømmer til de nedre regioner. 

I tankefeltterapi arbejder man med kroppens meridianbaner ligesom i 
andre alternative behandlinger, f.eks. zoneterapi og akupunktur. Metoden 
baserer sig på Østens viden om kroppens energisystem. Det gode er, at 
man ikke nødvendigvis behøver en terapeut. Man kan gøre det selv, og 
denne aften laver vi øvelser, og du får værktøjer, så du kan gå hjem og 
arbejde på egen hånd. På den måde kan tankefeltterapien (TFT) være en 
indgangsvinkel til at arbejde mere bevidst med sine tanker og følelser. 

Jeg er uddannet lærer, var organist ved Dragør Kirke gennem 36 år, er 
visesanger og harmonikaspiller, konfliktmægler og senest også 
tankefeltterapeut. Jeg har været spirituelt vågen siden min tidlige ungdom 
og er inspireret af bl.a. Jung, Martinus, Eckhart Tolle, Krishnamurti og den i 
dag næsten glemte Ralph W. Trine. 


