Efterar-vinter 2025

Se en udvidet beskrivelse af foredragene pa
alternaturligvis.dk

Clairvoyant, klarfglende, klarhgrende — eller
bare forvirret?

Mandag d. 1.09-2025.

Foredrag ved Steen Leithoff.

Med undertitlen: Afmystificering og begrebs

definering af psykiske evner, dykker vined i
clairvoyance og andre typer af sansning for at skabe
klarhed i den begrebsforvirring, der ofte opstar.

Kender du fglelsen af, at ordene flyder sammen, nar vi
taler om disse evner? Eller at de “andre” ligesom kalder
alt for “clairvoyance”? Maske har du en oplevelse af, at
de forskellige begreber naermest er placeret i en
spirituel “rodekasse”, og det derfor kan vaere lidt
“tilfeeldigt”, hvilket ord vi lige far trukket op.

Baseret pa egen sansning oplever jeg det ofte, nar jeg
har deltaget pa helsemesser, enten som gaest eller som
standholder.

| den spirituelle verden bruges termer som
clairvoyance, klarfglelse og klarhgrelse ofte i flaeng, og
det skaber let forvirring om, hvad de enkelte begreber
daekker over.

Vi finder vand med pilekviste eller bgjede steenger af
metal. Vi arbejder med psykometri, fotometri eller
leeser i sand og kaffegrums.

Aura — hvad er aura?
Mandag d. 29.09-2025.
Foredrag ved Lisa Nghr.

Med undertitlen: Aura og personlig udvikling.
Det jeg har valgt at fortzller om denne aften er bade
Aura og personlige udvikling flettet sammen — set med
spirituelle gjne og hvordan er det lige med tidligere liv,
tror vi pa det eller?

Inden foredraget guider jeg en afspaending, hvor du
kommer igennem hele din krop, bliver dejlig afslappet,
far lagt dagens oplevelser til side og er klar til at veere,
her. Ordet Aura er latinsk og betyder udstraling, glorie
eller stralekrans. Aura er det energifelt, der er omkring
os, det du udstraler, det du sender ud til andre — ud til
verden.

Eksistentiel stress — som sensitivt og
spirituelt menneske.
Mandag d. 27.10-2025.

Foredrag ved Teit Sort Uldum.

At blive ramt af stress kan vaere overvaeldende og
invaliderende for en tid. Stress optraeder pa mange
mader og kan have sin oprindelse i utallige arsager.
Som stresscoach, psykoterapeut og underviser har Teit
mgdt og behandlet det meste, ligesom han har stiftet
personligt kendskab til flere typer
stress/overbelastning.

Teit vil gennemga de forskellige typer af stress,
symptomerne og handteringen af disse. Dels den
klassiske arbejdsrelaterede stress, som oftest opstar,
nar der ikke er overensstemmelse med
arbejdsopgaverne og medarbejderens ressourcer.

Dels stress der opstar som fglge af et uhensigtsmaessigt
arbejdsmiljg, for meget stgj, social og psykisk uro i
organisationen, eller manglende anerkendelse af
medarbejderens indsats.

Dyrenes Spirituelle Stemme.
Mandag 24.11.2025.
Foredrag ved Charlotte Lyngaae Banff.

Med undertitlen: Nar Dyrene taler og

mennesker lytter!

Bor i vores hjerter og rgrer ved vores sjzl. | mgdet med
dyrene opnar vi en kontaktflade til en verden, der bade
er fremmed og samtidigt dybt forankret i vores vaesen.
Dyrene viser os en dybere side af livet. De guider os til
en forankring i hjertet, hvorfra enhed opleves pa et

plan, der kun opstar i nervaeret med dyrenes magiske
vasen.

Kontakten til dyrene findes pa alle planer: fysisk,
mentalt og spirituelt.

Dyrene deler gerne deres liv med os, og hvis vi lytter til
deres visdom, kan vi lzere utroligt meget om dem, om
os selv og om den fzelles verden, vi lever i.

De dyr, der krydser vores vej i livet, hgrer til vores
sjelefamilie. Det er aldrig tilfeeldigt, hvilke dyr vi
megder!

Viindgar en sjelekontrakt med dem om at dele
oplevelser og lzerdom i dette liv. Det er en smuk
spirituel symbiose!




Foreningen AlterNaturligVis

- erfor dem, der
”har sans for mere mellem himmel og jord”

Foreningen, som blev stiftet den 10. april
2003, er en almennyttig forening, der har til
formal at udbrede og fremme et holistisk
livssyn. Den fungerer som en dialogplatform,
hvor man gennem vores arrangementer kan
mgde ligesindede alternativt interesserede
mennesker.

Foreningen har hjemsted i Gilleleje og har
omkring 20 medlemmer

Foreningens aktiviteter bestar dels af
Foredrag om holistiske emner samt
Interessegrupper med studiekredse eller
meditation.

AlterNaturligVis arrangementer
foregar alle i Det Gamle Posthus
Gilleleje Stationsvej 6, 3250 Gilleleje
KI. 19 -21.30

Lokale: Flygelstuen
OBS! Indgang fra Bagebakken

Priser /Entre:
Foredrag: 100 Kr.
OBS! Kun kontant betaling!

Medlemskab og information:

Man behgver ikke at veere medlem for at
deltage i Foreningens aktiviteter.

Det geelder dog ikke deltagelse i foreningens
generalforsamling.

Men hvis du gnsker at melde dig ind, kan du:

- enten indbetale medlemskontingent via
Netbank til:

SparNord, Kontonr: 9213 0360 245 403*

* Vigtigt: Husk at oplyse navn, adresse, tif.nr. og
evt. e-mailadresse pa betalingen

— eller melde dig ind ved et af vores foredrag og
betale kontant.

Hvis du har spgrgsmal angaende betalingen, kan
du henvende dig pr. mail til:

Kasserer, Kirsten Bakkegaard

Mail: bkbakkegaard@gmail.com

Arskontingent (1.9.2025 - 31.8.2026)
Arligt medlemskab kun 50 kr. pr. person

Som medlem stgtter du foreningens drift,
og er desuden stemmeberettiget pa den
arlige generalforsamling.

Mere information pa:
www.alternaturligvis.dk
Eller kontakt
Forperson Steen Leithoff
pa 42 76 96 69
Mail: steen@alternaturligvis.dk
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