Matsedel

Al-Salamahskolan

MANDAG  Kgttbullar i tomatsss med ris

TISDAG Paneradfisk med tillbehor

ONSDAG Vegetarisk pizza (majs,oliver,Lok och Paprika), APT Bakad potatis
TORSDAG  Ris med kéttfars och youghurt

FREDAG KycklingKebab rulle

MANDAG Vegetariska nuggets med potatis och dressing

TISDAG Paneradfisk med tillbehor
ONSDAG Pyttipanna

TORSDAG  Bulgur med kyckling och yoghurt
FREDAG Tonfiskrora i baguette

MANDAG

TISDAG
ONSDAG
TORSDAG

FREDAG
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