Matsedel

Alsalamahskolan

MANDAG (Studiedag) Lax med kramigt graslokstacke med kokt potatis och sas.

TISDAG Panerad fisk med potatis och kall sés.
ONSDAG Linssoppa, serveras med brod och palagg.

TORSDAG  Spaghetti med kottfarssas.
FREDAG Kyckling Shawarma med tillbehdr.

MANDAG oo Lovverksamhet-------------oeeemmme

TISDAG Ugnshakad fisk serveras med potatismos och riven morot.

ONSDAG Linssoppa, serveras med brod och palagg.
TORSDAG  Hénai currysas serveras med ris.
FREDAG Vegetarisk pastasallad med fetaost.

MANDAG Vegetarisk gryta med bulgur.

TISDAG Fiskburgare med dressing och klyftpotatis.
ONSDAG Pytt i panna pd notkott, serveras med rodbetor.
TORSDAG  Kycklingryta med ris.

FREDAG Veganska nuggets med klyftpotatis och bearnaisesas.



	Text1: 
	0: 
	0: 
	0: (Studiedag) Lax med krämigt gräslökstäcke med kokt potatis och sås.
	1: 
	1: Vegetarisk gryta med bulgur.
	0: 
	0: -------------------------------Lovverksamhet--------------------------------------------
	1: 
	0: 22/03 - 26/03, 2021
	1: 
	0: 05/04 - 09/04 2021
	1: 12/04 - 16/04, 2021





	1: 
	0: Linssoppa, serveras med bröd och pålägg.
	1: 
	0: Linssoppa, serveras med bröd och pålägg.
	1: Pytt i panna på nötkött, serveras med rödbetor.



	1: 
	1: 
	0: 
	0: Spaghetti med köttfärssås.
	1: 
	0: Höna i currysås serveras med ris.
	1: Kycklingryta med ris.


	1: 
	0: Kyckling Shawarma med tillbehör.
	1: 
	0: Vegetarisk pastasallad med fetaost.
	1: 
	0: Veganska nuggets med klyftpotatis och bearnaisesås.
	1: Alsalamahskolan




	0: 
	0: Panerad fisk med potatis och kall sås.
	1: 
	0: Ugnsbakad fisk serveras med potatismos och riven morot.
	1: Fiskburgare med dressing och klyftpotatis.




	Text2: 
	0: 
	0: 12
	1: 14

	1: 
	0: 15




