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Vecka 3 
Måndag  13/1 Fiskfilé, stekt potatis och riven morot  
Tisdag  14/1 Kycklinggryta med curry och ris, sallad 
Onsdag 15/1  Pytt i panna med rödbetor 
Torsdag  16/1  Pasta med köttfärssås och sallad 
Fredag  17/1 Gul linssoppa, bulle och ost 
 

 
 
Vecka 4 
Måndag 20/1  Burgul med kyckling och yoghurt  
Tisdag  21/1 Ris med köttfärs och sallad/yoghurt 

Onsdag  22/1  Pizza med ost, tomatsås, tonfisk, majs, och oliver, sallad 
Torsdag  23/1  Fiskburgare, Klyftpotatis, sås och sallad  
Fredag  24/1 potatissoppa med bullar och ost  
 
 
 

 Vecka 5 
Måndag   27/1  Bönor gryta med ris och sallad 
Tisdag  28/1 Grillad kyckling, potatisklyftor, vitlökssås, sallad 
Onsdag  29/1 Spaghetti med köttfärssås, sallad 
Torsdag  30/2 Panerad torsk med remoulad, kokt potatis och sallad 
Fredag  31/2 Svart linssoppa med bulle och ost 
 
 

Vecka 6 
Måndag  3/2  Pytt i panna med rödbetor 
Tisdag  4/2 Pastasallad med tonfisk och sås och tillbehör 
Onsdag  5/2  Korvgryta, ris, sallad 
Torsdag  6/2  Fiskburgare, pommes, sås och sallad 
Fredag 7/2 Broccolisoppa med bullar och ost 
 

 


