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Al-Salamahskolan Vt-2019 
 

Vecka 12 

Måndag  18/3 Studiedag  

Tisdag  19/3 Fisk med mandel, kulpotatis, remouladsås, sallad. 

Onsdag  20/3 Gullinssopa, mjukt bröd, ost 

Torsdag  21/3 Bazella gryta, ris, sallad 

 Fredag  22/3 Våfflor, grädde, sylt. 
 

 

 
 

 

 

Vecka 13   

Måndag  25/3 Pasta med köttfärssås, sallad. 

Tisdag  26/3 Burgul med kyckling, yoghurt. 

Onsdag  27/3 kummel fiskfilé, potatis, sås, sallad. 

Torsdag  28/3 Spenatgryta, ris. 

Fredag  29/3 Mjukbröd, tonfisk, sallad. 
 

 

 

 

 
 

Vecka 14 

Måndag 1/4 Pytt i panna med nötkött, serveras med rödbetor. 

Tisdag 2/4 Torskfilé, potatismos, dressing, sallad. 

Onsdag  3/4 Pizza sujuk, Sallad 

Torsdag  4/4 Grillad kyckling, potatisklyftor, vitlökssås, sallad. 

Fredag  5/4 Pannkaka, sylt, grädde. 

 

 
 

 

 

Vecka 15 

Måndag  8/4 Shawarma Kyckling Tallrik, sallad. 

Tisdag  9/4 Fiskburgare, klyftpotatis, sås, sallad. 

Onsdag  10/4 Broccolisoppa, bullar, ost 

Torsdag  11/4 Lasagne, rödbetor, sallad 

Fredag  12/4 Baguette, Mortadella, ostskivor, tonfisk, sallad. 

 


