
فيما المشكلة ليست غالبًا: قيل

في أوقهههاكث ةههه   ث ! لا نعرفههه 

.تكون فيما نعرف  ولا نُطبِّقَ 
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فبراير/شباط2019/2: العدد

م نشاطات مدرسية في فنون الرسم والتلوين لبعض الطلاب في قس
"Fritids”العناية بالطلاب بعد انتهاء الدوام 

 آخر 
ٌ
ونشاط

خلال عطلة 
الرياضة 

”Sportlov"
/ في شهر شباط
فبراير وبعض
الطلاب وهم 
يستمتعون 

بالألعاب
في مكانهم 

المفضل لمثل
أعمارهم وهو 

البوس فابريكن 
”Busfabriken"
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هوانم جاردن سيتي

لحلم اريعها التي حققت جزءًا منها ولم يكتمل اــة ومشــمن أحلام مدرسة السلام: أحلام
ــــة بعـــــــد فـــــــ  تـــــــةلال وبيا ـــــــة ٍتـــــــلم راللوـــــــة الع  اـــــــة  ا  منهـــــــا    ـــــــا   را درســـــــة و ال ييئـــ

.الس يدية رحاث تهدف إلى ت باد الإندما  را جتمع الس يدي
ساة منذ زمن  فين  لى سير العملاة التدريـين وا شـــائمـن القــير مـــ ة راود  الكثــت فكــكان
 كانـــو !  يلـــــب

ً
إلى أن .   اةـــــــة العــــــودريس اللـــــيا   لتــــ ـّل ٍتاّ ـــام بعمـــ   لى القاــــت تقتصــداية

ّـاملة  وم ّــــــ اء دراسة  شـــــــــــــــد إجـــــ ة بعــــــــ ر  الفكـــتيل  برمجَة   ن فذا ا  ض ع وو 
 
عت  طـة ض 

 لإصــــــــت
 
ة ــــ ع مــــــــــــد مـــــــوبع.دار ٍتـــــلم  لتـــــدريس اللوـــــة الع  اـــــةـــــــــــــ   يَّ ــاـن  اٍية ا  ضـ نـــــذ أن كـــ

ـــأقاص ــ ـــ ـــاص مــ ــ ـــ ـــن ورق  حــ ــ ـــ ـــتى صــ ــ ـــ ــــة دور أول ثلاثـــــة ٍتـــــلم  مـــــن سلســـــلة ٍتـــــا  اللوـــــة الع  ــ اـ
يَ فتترا  والـــــــلاماذ في رلاد الإغــــم التــــــص لتعلاـــــا خص لدراسة وق انين  وف اـــــــيها ظـــــي روع 

ـــ. الســــــ يد وبياعــــــة و يئــــــة الــــــيلاد و ــــــدد ســــــا ا  التــــــدريس ومســــــت   التلاماــــــذ ــ از ولقــــــد حـ
ة  الاة ع  لى الكتلم الصادرة والتي كانت  ا  تقناـــا  كل من ابلـــــــــــ وع   لى إعجـــــــا ش

لم  للتلاماذ
حيَّ .وأسل    ص ي م 

ـــــة منــــــــــلامـــــــة الســــلم مدرســـــ اظـــــــت: تـــــا عــابــــــمت ــ ــ ــ ــ ـــــ اصـــــة  لـى التــــ يلــــــــــــترة  بــــــــــــذ فـ ــ ــ ــ ـــــالتلــ ــ ام ــ
جمعهـا فالـذي ي. رمعظم   يجيها وتتابع أ يارفم وفذا مـا يميهفـا  لـى غيرفـا مـن ا ـدار 

 وتف. وي  طها بهؤلاء التلاماذ أٍبر من  لاقة  سطحاة  لتلماـذ  رمدرسـت 
ً
خـ  ا درسـة ممثلـة

ـــا ومســـت ً  رّ
ً
اقاًـــاا وا فـــم مـــن رإدارتهـــا رالنتـــائ  التـــي يحققهـــا تلاماـــذفا والتـــي أظهـــ   تف ق

 للإعجا  من الجماع
ً
ا كان مد اة

ً
. لك أنها أظه   أدرًا وأ لاق

ديـدًا كان من أفم ا فداف التي وضعت  طتها إدارة ا درسة ف  رنـاء  ميىـىً ج: دافــــأه
ييــــرًا للمدرســــة يرســــع   ٍةــــر مــــن أربعمئــــة تلماــــذ  مــــن صــــف ف الح ــــانة وحتــــ . ى التاســــعوٍ

ــزة رةحـــد  التقناــا  والتجه عـــدة ومجهَّ  دراســاة وقا ـــا  م 
ً

يـــها  العصـــ ية ولاَ ــمَّ فصـــ لا
ال ووصــلهم لتقــدم إلــى ا جتمــع الســ يدي صــ حًا ح ــاريًا  ــامً ا  عمــل  لــى تثقاــل ا جاــ

.را جتمع الس يدي بشكل فعال وناجح

ا ــم تحــت وقـد تحقــز جــزء  ٍييــر  مــن فــذه ا فــداف منهــا الانتقــال إلــى ميىــىً أٍبــر وأوســع ل
س  لـــى أجنحتـــ  مـــا يقـــار  ا ربعمائـــة تلماـــذ  مـــن صـــل التمهاـــدي حتـــى التاســـع ولكـــن لـــي

ديم اضـط   ا رض التي ارتا تها ا درسة لنفسها بسبلم الح يـز الـذي لحـز رمينافـا القـ
ــــة  لــــــى أثــــــ ه للتفا ــــــل والتعامــــــل مــــــع الظــــــ وف وا عطاــــــا  رمــــــا يــــــؤمن اســــــتم ارية العمل اــ

 واســإى الإدارة إلــى تحقاقهــا رويــدًا رويــدًّ. التدريســاة
 
نافاــك . اومــا زالــت ا فــداف م جــ دة

منهـــــا  لـــــى  ـــــن القا ـــــا  ا تاحـــــة لتـــــ فير ظـــــ وف  تدريســـــاة مناســـــية  تطليـــــا  التلاماـــــذا وّ
ـــال ـــبال ا ثـــ ـــم وال ا: ســـ ـــاق  وال ســـ ــــة للم ســـ ـــرا وقا ــ ــــة للمختبـــ ــــةا وقا ــ ــــة لل ياضــ ــــة قا ــ ابــ

.والنجارة وقا ة للطعام والتدرير ا نهلي

رسالة إلى مربي  

الأجيال

أحلام  ومتابعات وأهداف وذكريات وتطلعات  

وآمال وإنجازات تحققت وأخرى قادمة
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عناية بعيدًا عن نشاطات الصفوف العادية القائمة على متابعة الدروس واستيعابها وعمل وظائفها فإن قسم ال
يكاد يطغى على معظم النشاطات لا سيما أنه " Fritids”بالتلاميذ في أوقات فراغهم لا سيما ما يُسمى بـ 

.يجمع تحت أجنحته تلاميذًا من مختلف الأعمار والصفوف

ونُثني هنا على عمل العاملات والعاملون في هذا القسم الذين يقـدمون أفلـل الخـدمات لهـالات التلاميـذ      
عمـل  ويسلّونهم في أمورٍ تعود عليهم بالفائدة وتعلم الكثير من أمور الحياة اليومية كالتدبير المنزلـي و 

تلفة الحلوى والفنون الجميلة كالرسم على الورق في شكل لوحاتٍ فنية أو تصنيع أشيات من الأشكال المخ
.مثل الحشرات والورود وغيرها
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لماذا وقت الفراغ مهم وما هو الأفضل في أوقات الفراغ؟
افيُأوقاتُالفراغالترفيهعدُ يُ  راأمررا مهراراته ةلممارسرللطرب هاما

.تماعيةلإجا

تطرورُفريُيمنحُقس ُالعنايةُبالطب ُوقتُالفراغُالفرصةُللرتعل ُوال

اهرةُمجالاتُمختلفةُمثلُإبرازُمواهبه ُالتيُيتمتعونُبهاُوغيرُظر

ُمب ررر ُفرريُوقررت  ُوبالترراليُت  تشرر   وهرر اُمرراُ. بالنسرربةُللهررلُمررثبا

ُإلرر ىُيجعلهرر ُيطررورونُتلرراُالمهرراراتُلاسررتدبلهاُبالترردر ُوصررولاا

ُأفضل .مستقبل 

مرراُالإشررارةُهنرراُبررطنُ رربُالطرررفينُفرريُالمدرسررةُالمعلمررةُوالقا مررة
ُمسرتمدشfritidsُعلىُنشاطُألـُ ُمشرتراش مرنُأوُمر رزُالترفيرهُشريمش

راُمراُت ر ونُمنهجُالتعلي ُرغ ُاخرتب ُالمهرا فُف مراُأنُاىولرىُغالبا

ُفيُتوضيحُوشرحُاىهردا ُمرنُورامُالخطرةُالتعليميرةُفر إنُبارعةا

ُفريُا تشرا ُمقردراتُال عنهاُأهميةا اُلاُتقلُ  تبمير ُعلرىُالثانيةُأيضا

حقر ُومرنُخربلُالتعراونُالمشرتراُبرينُالطررفينُتت. الب لُوالعطرام
.مصلحةُالتبمي ُبماُفيهُالخيرُوالمنفعةُله 



الإسكيمو
شعععععيش ععععع  ش عععع شالإسكككك    

اطقشالمناطقشالقطب ةشالشمال ةشوالمن

مطشو متدشمعطط شاسكع  . القر بةشمنها

معع شالطععرششالشععمال شالشععر  ش بععرش

. ألاك ا،شوشعما شننعداشىلعرشنر ن  عد

و ععع  شضعععسشاسكعع  مطش عع شال عع  

 شالشمال شم شالمناطقشالقطب ةشالتع

.ر ستط عشأنش قطنهاشأيششعيشآخلا

مععع شن معععةشالإسككك    أُخعععسشاكععع ش

هند ععةشأمر   ععةش عنعع شآن عع شال  عع ش

و ط قش. شأوشالناطق  شض غةشغر بةالن   ش

اسك  مطش  رشأ فسه ش عد شأكعما ش

إين ب كك   عع شننععدا،شوإن يكك  :مثعع 

ن ش  ي وي   شألاك ا،شوي ب كو

. معع شكعع بر اشون  ععر شكععا  شلععط   

وهعع ش فوعع طنشأ ععاشمنهععاش  ععرشن مععةش

لاشىكعع  مطشالتعع ش عتبرو هععاشمه نععة،شى

أ هععع ،ش  عععرشأ عععةشرعععا ،شاشعععتهرواش

.ضاسك  مط

•

•

•

•

•

•

هل تعلم
•



•

•



•

ل هل تعلم  ننمك نميس ي ملر ال  مي     :تقليعة إنجليزية

زو ميتم  بضم   الإنجليز في ااق س اا ميس  شرم   

!!واكن فقط قبل بلوغ اا يشة ااعيش ة م يء

هممل تعلمم  
نس االممممميء 
اابممي س هممو 
نخممم مممن  
االممممممممميء 
!اا يخن

(أ ) فيتامين 
المطنععط ش( أش) هعع ش ع عع شأنش  تععام  ش

ز  شالسعم شوز ع شنبعدشال عط ش:   
وصععععفا شالبعععع سشوال ضععععد شوالقشععععد ش
والخوعععروا شالاعععفرا شطط  عععةشا و ا ش

ضععرو يش( اسنععا )وال عع  شوال مثععريش
ةشلنمطشالطف ،شوأنش قاع ش ععط ش م  ع
النمعطشوأنشاس عراطش ع ش ناولع ش سععبي

اش عع  الععدماوشوالععدوا شضععغط اشمت ا ععد 
والاعععداتشو سعععا رشالشععععرشو شعععققش

.ال  دشوالشفاهشوألم اش  شالمفاص 
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ه ساش بن ششعيشا ك  مطشض ط ه شم شالث ج
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الضفدعة والحرباءقصة العدد

قتا قرب بركةٍ صغيرةٍ يُروى أن حر 
َ
ت
ْ
 إل

ٌ
، دُهشت باءٌ وضفدعة

ف مع ا رباءِّ في التكيُّ  من بَراعَة الحِّ
ُ
فدَعة ِّ

رباءُ الض  لمكان، فالحِّ
 الن

َ
 تحملُ لون

ً
ة ر لونُها، فمر  ِّ

غي 
ُ
 تستطيعُ أن ت

َ
 لـون

ً
ة ، ومـر  باتـاتِّ

...وهكذاالأرض

 للحرباءِّ بدهشةٍ 
ُ
فدَعة ِّ

:  قالت الض 

 في التخـت بارعـــــــم أنـــــــك
ٌ
ي أيتــة

 
هاـــف

كِّ عودًا أخضر!الحرباء
ُ
!لقد ظننت

كُ ــــرٍ أجابتها الحرباءُ وهي تتحـــــــــــبتكب   رَّ

ع
َ
 ــمبت

ً
ثر ـــــــــل أكــــني أن أفعــــــــــــيُمكن:دَة

!من هذا

ا..
ًّ
 ! ـ حق

َّ
ميني فنَّ الت ِّ

 
رباءُ عل يأرجوك أيتها الحِّ

 
!خف

 غب.. لا 
ٌ
نا، ثم إنكِّ ضفدعة عبتِّ

ُ
 أسرارَ ل

َ
ف  ولن لن أكشِّ

ٌ
ة ِّ

ي 
م

ُّ
!تتمكني من التعل

ر 
ُ
 إلى البُحيرة، بينما ت

ُ
اقبُها الحرباءُ بخيبةِّ أملٍ عادت الضفدعة

رباءُ وقد بَدَت عل! وهي تقفزُ إلى الماء أرى ! يها الغيرةنادَتْها الحِّ
فدَعَة ِّ

 أيتُها الض 
َ
باحة ِّ

 الس 
َ
نين تقِّ

ُ
!أنك ت

باحَة! ـ أجل.. ِّ
تقنُ الس 

ُ
نا هنا ن

ُّ
ل
ُ
رب. ك ت الحِّ

 
اءُ شفتيها، ثم مَط

تحْجُبَ عنه أشعَّ  ها لِّ ة الشمسِّ قالت وهي تضعُ يدها على رأسِّ
 ما يدورُ ! يبدو الماءُ باردًا : الحارقة

ُ
فدعة ِّ

في ذهن عرفت الض 
 ِّ
رد 

ُ
رباءِّ فبدأت ترقصُ في الماء بسعادةٍ وهي ت فٍ الحِّ

ُّ
:  دُ دون توق

،..باردٌ و ! باردٌ ومُنعشٌ ! باردٌ ومُنعشٌ 

 .. ما رأيُك أيتها الضفدعة : فقاطعتها الحرباءُ بضيق
ُ
مُك فنَّ أ ِّ

 
عل

باحَة؟ ِّ
مينني الس 

 
عل

ُ
ي وت

 
خف

َّ
الت

 ! مُوافقة
ً

م أنا أولا
 
 بأخذِّ وهكذا بدأت الضفد! بشرطِّ أن أتعل

ُ
عة

رباءُ ما ينبغي عليها فِّ   تشرحُ لها الحِّ
ً
ة روس، مر   الدُّ

ً
ة ه ومر 

َ
عل

جر ب بنفسها، ورغم أن الحرباءَ 
ُ
ت

مها بنفادِّ صبرٍ إلا أ
 
عل

ُ
نها كانت كانت ت

ِّ ش يءٍ 
هْمِّ كل 

َ
صرُّ على ف

ُ
بلَ ت

َ
ق

حاولة
ُ
.الم

 على 
ُ

قالت لها الحرباءُ وهي تقف
يدُ أر ! لا، لن أصبرَ أكثر: حافة البركة

باحة ِّ
م الس 

 
نتهي ولكنك لم ت! أن أتعل

ت! من تعليمي بعد
َ
ل ي ليست مُشكِّ

لت ؟  تحم 
ً
ة بيَّ

َ
نتِّ غ

ُ
فأنت ك

رور الحرب
ُ
 الكثيرَ من غ

ُ
!  اءالضفدعة

ة أيامٍ  رها، لكنها وبعد عد  بُّ
َ
 من وتك

بَةِّ ع
َ
واظ

ُ
ضني والم

ُ
لى العملِّ الم

ي، فأظهَ 
 
خف

َّ
ها للت دَت من إتقانِّ

َّ
ذاكرة، تأك

ُ
سَدادِّ الم رَت رغبَتَها بِّ

باحَة ِّ
رباءِّ الس  يْنِّ وذلك بتعليمِّ الحِّ .الدَّ

 على ح
ْ

ركة، ووقفت ها كما ركضت الحرباءُ بحماسةٍ نحوَ البِّ تِّ
َّ
اف

 
ُ
فدعَة ِّ

 لها وهي تشيرُ . تفعلُ الض 
ُ
عندما : إلى الماءقالت الضفدعة

زي إلى الم قفِّ
َ
 عليكِّ أن ت

َ
باحَة ِّ

رينَ الس  ِّ
قر 

ُ
 ت

ً
كملَ . اءِّ أولا

ُ
وقبلَ أن ت

 كلامَها كانت الحرباءُ قد قفزَت إلى الماءِّ 
ُ
عٍ منْ الضفدعة بدافِّ

ت بالم عرُ حين أحسَّ
ُّ
ها، وكم أصابَها الذ عِّ اءِّ ولم تعرِّف ماذا تسَرُّ

!تفعلُ بعدَ القفزِّ 

 إلى الماءِّ وأخ
ُ
فدَعَة ِّ

فزَتِّ الض 
َ
، في هذه اللحظة ق

ً
مَة رَجَتْها لائِّ

ت با رباءُ بسُرعةٍ حينِّ أحَسَّ  الحِّ
ْ

 بينما هَرَبت
 
رت ألا رَّ

َ
سَة، وق ليابِّ

م السباحةِّ أبدًا
ُّ
فكرَ بتعل

ُ
!ت

دَ  ِّ
 
ك

َ
ها مُؤ

َ
قولُ ل

َ
 وهيَ ت

ُ
فدَعَة ِّ

كت الض   ضحِّ
ً
رباءُ : ة ري أيتها الحِّ

 
ك

َ
ذ

َ
، ت

ة دِّ  واحِّ
ً
م الأشياءِّ دَفعَة

ُّ
نا تعل

ُ
ن رباءُ وهكذ! لا يُمكِّ لت الحِّ شِّ

َ
ا ف

ها عِّ سرُّ
َ
سبَبِّ ت باحَة بِّ ِّ

م الس 
ُّ
.بتعل
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FÅR SNABBA FAKTA

UTSEENDE: får är slidhornsdjur 

och har 4 ben. På kroppen har de ull. 

Får kan vara svarta, vita, bruna, gråa 

och svartvita. En del får bär horn.

FÖDA: om sommaren ska fåren 

vara ute och äta gräs. Om vintern 

när fåren är inne ska de äta hö eller 

ensilage och kraftfoder. Färskt vatten 

varje dag.

BO/PLATS: får bor i ett stall 

på vintern och ute i en hage på 

sommaren.

UNGAR: får är dräktiga i 5 

månader, föder 1-2 lamm vid 

varje födsel, kan också föda 

flera som 3-4 lamm.

LÄTE: får bräker. ÅLDER: ett får kan bli 10-12 år

KUL ATT VETA:

Hanfåret kallas bagge eller 

gumse, honfåret kallas tacka 

och ungarna lamm. Ett får kan 

ge ca 20 kg ull om året. En 

snabb fårklippare kan klippa 

ett får på 40 sekunder!!

Har du hört uttrycket "familjens 

svarta får"? Det sade man förr 

om barn och vuxna som släkten 

tyckte var besvärliga. Uttrycket 

kommer kanske från gamla tider 

när man inte hade så stor nytta 

av svart ull som av vit, som även 

nu för tiden betalas bäst.

Ett tjockt ylletyg, som kallas 

vadmal, användes som värde-

mätare under vikingatiden. Då 

kunde priset på en häst vara en 

viss mängd vadmal.

- Får får får?

- Nä, får får lamm!

A burnt child dreads fire:

A bad experience or a horrifying incident may 

scar one's attitude or thinking for a lifetime.

Actual School Excuses
The following is a collection of "actual 
excuse notes from parents (including 
spelling)" from the Office of Educational 
Assessment at the University of
• My son is under a doctor's care and should not take P.E. 

today. Please execute him. 

• Please excuse Lisa for being absent. She was sick and I 
had her shot. 

• Dear School: Please ekscuse John being absent on Jan. 28, 
29, 30, 31, 32, and also 33. 

• Please excuse Gloria from Jim today. She is administrating

• Please excuse Roland from P.E. for a few days. Yesterday 
he fell out of a tree and misplaced his hip.

▪ Aga betyder kroppslig eller fysisk bestraffning av barn,
ungdomar eller underlydande i uppfostringssyfte.

▪ I Sverige var detta en rättighet för föräldrar fram till
1966. 1979 förbjöds aga, och annan kränkande behand-
ling som psykisk misshandel, i lag.

▪ Lagen är entydig och även lättare straff, som att daska
ett barn i stjärten, är förbjudet. Om en förälder bryter
mot förbudet kan detta bestraffas som misshandel.

1989 antog FN en 
barnkonvention. 
Den säger att alla 

länder bör i lag 
skydda barn och 
ungdomar mot 

fysiskt och 
psykiskt våld.

Washington.

Fysisk bestraffning av barn - AGA

http://www.buf.kristianstad.se/centralskolan/itis6/lantg/sheep.ram


:  بقلم الأستاذ

محمد آغا


