
  

 Matsedel – Ht 2018 

Al-Salamahskolan Ht-2018 
 

Vecka 47  

Måndag 19/11 Kyckling med currysås, ris, sallad. 

Tisdag 20/11 Köttbullar, potatismos, lingonsylt, sallad. 

Onsdag 21/11 Fiskburgare, potatisklyftor, dressing, ketchup, sallad. 

Torsdag 22/11 korv, bröd, pommes, rostad lök, ketchup, sallad. 

Fredag 23/11 Våfflor, grädde, hallonsylt. 
 

Vecka 48   

Måndag 26/11 Pytt i panna med nötkött, serveras med rödbetor. 

Tisdag 27/11 Torskfilé, potatismos, dressing, salladsbuffé. 

Onsdag 28/11 Grillad kyckling, klyftpotatis, vitlökssås, sallad. 

Torsdag 29/11 Gullinssoppa, mjukbröd, ost, frukt. 

Fredag 30/11 Baguette, tonfisk, skivad ost, sallad 
 

Vecka 49 

Måndag 3/11 Spaghetti med köttfärssås, riven ost, salladsbuffé. 

Tisdag 4/12 Kyckling shawarma rulle. 

Onsdag 5/12 Fisk med mandel, kulpotatis, dansk remoulad, sallad 

Torsdag 6/12 Broccolissoppa, mjukbröd, ost 

Fredag 7/12 Pannkakor, sylt och grädde. 
 

Vecka 50 

Måndag 10/12 Hamburgare, bröd, klyftpotatis, sallad. 

Tisdag 11/11 Pizza, sallad. 

Onsdag 12/11 Fiskfilé guld lax, koktpotatis, remouladsås, salladsbuffé. 

Torsdag 13/11 Burgul, kycklingklubbor, yoghurt, salladsbuffé. 

Fredag 14/11 Baguette, ostskivor, tonfisk, sallad. 
 

Vecka 51 

Måndag 17/12 Pytt i panna med nötkött, serveras med rödbetor. 

Tisdag 18/12 Fisk gratinerat med mandel, potatis, dressing, sallad 

Onsdag 19/12 Shish tawook rulle. 

Torsdag 20/12 Tacosfärs, tacobröd, sås, cream fraiche, salladsbuffé. 

Fredag 21/12 Våfflor, grädde, jordgubbe. 


