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* Hur studera allmanmedicinsk diagnostisk verksamhet?
* Hur studera allmanlakaren som behandling?

* Hur studera effekt och effektivitet i ett helhetsperspektiv?
* Person/patientperspektiv
e Lakarperspektiv
» Halso-och sjukvardsperspektiv
e Samhallsperspektiv



Konsultationen ar motet mellan patient och lakare



Vad ar det som utspelar sig i motet?

Patientens agenda
Funderingar
Kanslor

Professionens agenda
Medicihska data
prioritering...

INFORMATION
ADHERENCE
CONCORDANCE
SAMSTAMMIGHET

Tiden under motet )




Vad ar det som hander i motet?

Patientens
symtom och
besvar

och tankar
dnskemal och
oro kring dessa

Pateniensagench

Analys och tolkning av
symtom, besvar,
yttringar

Insamlande av fakta,
klarlagganden,
Verifiering eller negering
| en diagnostisk process
Slutsatser, tolkningar,
arbetshypoteser

Lakarens agenda

SAMMANFATTNING
OCH OVERVAGANDEN
ARBETSHYPOTES —

DIAGNOS
UTREDNING
OCH BEHANDLING
ORDINATION
INFORMATION

ADHERENCE
CONCORDANCE
SAMSTAMMIGHET




Specifika metoder

* Hur studera allmanmedicinsk diagnostisk verksamhet?
* Hur studera allmanlakaren som behandling?

* Hur studera effekt och effektivitet i ett helhetsperspektiv?
* Person/patientperspektiv
e Lakarperspektiv
» Halso-och sjukvardsperspektiv
e Samhallsperspektiv



« Narmare var tionde allmanlakarpatient ar deprimerad, och
mer an var tionde har ett angestsyndrom

 De allra flesta soker for kroppsliga symtom (trotthet,
sOmnbesvar)

« Samsjukligheten hdg




Vad sager psykiatrin?

Primarvarden maste bli battre pa att identifiera depression och att
folja upp depressionsbehandling.

L5 av alla med depression och angestsyndrom identifieras ej och
endast 72 av dem som identifieras behandlas...

Screena alla i vantrummet pa vardcentralen!

—)




Positivt prediktivt varde

Positivt prediktivt varde ar viktigare an sensitivitet och specificitet — dvs
hur manga sant respektive falskt positiva

Exempel: vid prevalens 5 %
sensitivitet 84 %
specificitet 72 % 4 sant pos

‘ 27 falskt pos

1/3 faller ut — endast 1/8 ”ratt” Mulrow 1995




Allmanlakaren som
diagnostiskt instrument

o JamfoOrelse mellan
allmanlakarens diagnostik och
Prime-MD

« Lakaren missar 20%, men
betydligt mindre andel falskt
positiva, vilket ger samma
effektivitet - och man vinner
samtidig differentialdiagnostik
samt patientcentrering

Magnil M, Gunnarsson R, Bjorkelund C. Using patient-
centred consultation when screening for depression in
elderly patients: A comparative pilot study.
Scandinavian J Public Health 2011;29:51-56.

IMARY CARE EVALUATION OF MENTAL DISORDERS

/frime -MD

LAKARENS UTVARDERINGSHANDLEDNING (LUH)
uppdaterad for DSM-1V

INSTRUKTIONER

Instruktioner till ldkaren 4r tryckt i fet stil i bla firg, Likarens fragor eller kommentarer till
patienten ir tryckt i denna stil.

Still fragorna i de olika modulerna i nummerordning sdvida det inte anges att fragan
ska hoppas over eller att modulen ska avslutas. Kom ihag: ga alltid vidare till nasta fraga
sdvida det inte finns andra instruktioner.

Diagnoser ar markerade med rod firg.

UT betyder att den aktuella modulen ska avslutas. Ga darefter vidare, antingen till nista
modul som ska utvérderas eller till sammanfattningen pa sista sidan.

PATIENTENS NAMN

INLEDANDE FORKLARING TILL PATIENTEN

Jag vill géirna se det ifyllda patientformuliiret same stiilla ete aneal fy

Agor som kan underliitea for mig art forstd nd

t for. Jag kommer att anteckna meda

de symtom som Du har krys vi prat

INGANGSKRITERIER TILL MODULERNA | LAKARENS HANDLEDNING
Ga in i modulerna i den ordning som de finns i detta hifte (t ex "depression” férst, sedan “angest” och sist

»somatisering”). Ga in i de moduler fér villa det finns Ja-svar pa foljande fragor i patientformuliret:

Minst tre av friga Friga 16 Friga |7 eller 18 Fraga 19, 20 eller 21 Minst en av friga
I-15

Somatisering sidan 15 Atstérning sidan 13 Depression sidan 3 Angest sidan 5 ol sidan 11
Fraga 26 eller 27 Friga 28 De moduler som eventuellt inte aktualiseras med hjalp av patient-
formuléiret kan &nda anvindas om det foreligger andra vilgrundade

it 7 o 5 i : .
Tving sidan Social fobi sidan 9 antaganden om en diagnos inom aktuell modul.

PRIME.MD ar utvecklat av Robert L. Spitzer. MD, Janet BW. Willams. DSW, Kurt Kroeneke, MD. Mark Linzer. MD, Frank Verloin deGruy IIl. MD, Steven R. Hahn, MD. med ekeno-
miske stod frén Pizer Inc.. New York. Copyright ull den svenska utgivan: Piizer AB och Dr Par Svanborg, Psykkiin.. Karolinska Sjukhset. Stockhelm. Vetenskapliga upplysningar kan

s av Robert Spiczer eller Janet Willams. Blometric Researeh Department, New York State Psychitric Insciute, 722 West 168th Street, Unit 74, NY 10032, Den svenska utgivan av
PRIME-MD ar en sarvice fran Pfizer AB. Box 501, 183 25 TABY. Tek: 08-519 062 00. Fax: 08519 062 |2




Gilbody S, Sheldon T, House A.

Screening and case-finding

instruments for depression: a meta-
analysis. CMAJ 2008;178 (8):997.

Screening av depression i primarvard

och inom somatiska varden
Cochrane-review 2005 (Gilbody  Slutsats

2005, 2007) . | » screening av depression
« Sammanlagt 16 studier- 13 har ingen eller mycket
genomférda i priméarvard liten betydelse for
upptackt, handlaggning
eller resultat av

behandling i primarvard
eller somatisk
sjukhusvard.

Wi » Screening som en atgard
- for att oka kvaliteten |
varden bor motverkas

__ pwnEy * Det saknas vetenskapliga
. bevis for att screening I sig
okar kvaliteten i varden.




Ytterligare inom omradet psykisk halsa:
Suicidscreeninginstrument

* Det saknas vetenskapligt stod for att nagot
skattningsinstrument har tillracklig tillforlitlighet for att
anvandas for att forutsaga framtida suicid (80 % sensitivitet,
50 % specificitet).

* Instrument med hog sensitivitet kan dock fylla en funktion som
pedagogiskt stod for mindre erfarna kliniker.

http://www.sbu.se/upload/Publikationer/Content0/1/Instrument_bedomning_suicidrisk_2015/Instrument_bedomning_suicidrisk_2015.pdf



Hur star sig allmanlakaren som diagnostiskt
instrument?

| SCORE-Sverige |

e Jamforelse mellan score
och allmanlakarens T L

anamnes.

o mn 11 12 16 18 2

!E
[=r]

=
L]
0

* Lika god riskskattning T o
1 2 +[EE0 4
2| o I 1 -
i et
= 100101 50 vz 23 3 4 4
. E nll'll 111 17 2 22 23 32
Petersson U, Ostgren CJ, Brudin H
L, Nilsson PM. A consultation- — h“”mn -
based method is equal to ' RN W G

SCORE and an EXtenSIVe [ Kolesterol, mmall | 5% 0ch tver
laboratory-based method in v
predicting risk of future e et ey 2

cardiovascular disease. g ep e ooty ol
Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2009 Apr 7



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Petersson%20U%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Ostgren%20CJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Brudin%20L%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Nilsson%20PM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

* Hur studera allmanmedicinsk diagnhostisk verksamhet?
* Hur studera allmanlakaren som behandling?

* Hur studera effekt och effektivitet i ett helhetsperspektiv?
* Person/patientperspektiv
e Lakarperspektiv
» Halso-och sjukvardsperspektiv
e Samhallsperspektiv



VASTRA

corssoncs s PRI-SMA — Hur fungerar anvindning ay | v ©o"mesreeions

sjalvskattningsformular i den allmanmedicinska konsultationen med
patienten med mild-medelsvar depression?

* Att anvanda sjalvskattningsformular regelbundet vid aterbesdken
hos allmanlakaren paverkar inte funktion, arbetsformaga eller
sjukskrivningsfrekvens vid mild till mattlig depression varken pa
kort (3 och 6 manader) eller lang (12 manader) sikt.

* VVissa patienter uppskattar att lakaren anvander
sjalvskattningsformularet (MADRS-S) — men inte alla.

* Pa lang sikt, 12 manader, sag man en 6kad kansla av "social
support” i interventionsgruppen, sannolikt pga storre kunskap
om egen depressionssjukdom.



http://www.allafrance.com/products/clinical-thermometers-c-39.html

Terapeutiska effekter av lakaren... och kontinuitet

Norwegian naturalistic treatment
study of depression in general
practice:

e 24 veckors RCT

* 3 armar—placebo, sertralin,
mianserin

* Besok vecka 1,2,3,4,6,8,12,16,20,
24 — 10 ganger!

. InFen signifikant skillnad mellan
tillfrisknande placebo vs SSRI for
atienter me

Orstagangsdepression




Nordiska data - patientenkat pa vardcentral

Do you have your own doctor?

GP knows important information about
my medical background

GP knows about my living situation

The doctor had my medical records at
hand

DEN-  ISLAND
FINLAND SWEDEN NOR-WAY MARK
% yes %yes %yes S%yes  %oyes
68 57 96 95 82
82 59 80 92 88
59 39 66 78 69
93 39 89 93

38




Nationella riktlinjer for depression och
angestsyndrom

Forstahandsbehandling av mild-

medelsvar depression :

e tata aterbesdk, tillginglighet
kontinuitet

* internet-KBT, KBT

e patientcentrerad konsultation

Behandling 1 av

Depression

* Lakemedel forst i andra hand —
utom vid melankoliska drag samt
aterinsjuknande

Diagnostik och
uppféljning av
forstamningssyndrom

 Samverkan PV -Psykiatri

£: * Suicidprevention
- * Ej vantrumsscreening



* Hur studera allmanmedicinsk diagnostisk verksamhet?
* Hur studera allmanlakaren som behandling?

e Studera effekt och effektivitet i ett helhetsperspektiv!!!
Person/patientperspektiv
* Lakarperspektiv
» Halso-och sjukvardsperspektiv
e Samhallsperspektiv



Kommunicerar och screenar vi effektivt?
eller ar Al battre?




AT-examinationsfraga i Allmanmedicin

Du arbetar som vik distriktslakare pa vardcentralen i x-Képing, 5 mil fran sjukhuset..
Elisabet, 77 ar, soker dig pa tidsbestalld mottagning for vark i benen.

Av journalen framgar att hon bor ensam, har en 50-arig son boende i grannskapet
och flera barnbarn. Maken dog for fem ar sedan.

Du inleder konsultationen med att fraga varfor Elisabet soker, och hon séger da
att hon kénner sig trétt och har fatt vérk i benen, som borjade for ett ar sedan och
som nu tilltagit alltmer.

Hur blir din nasta fraga? Motivera!!



T e T

4.1.1. Hur blir din nista friga? Motiveral

Vot beet -1 Ceder elleoe ncestleor
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AT-examinationsfriaga i Allminmedicin

Du arbetar som vik distriktsldkare pa vardcentralen i X-kdping, 5 mil fran
sjukhuset. Alfhild, 67 ar, sdker dig pa tidsbestidlld mottagning for virk i benen.
Av journalen framgar att hon bor ensam, har en 40- arig son boende i
grannskapet och flera barnbarn. Maken dog for fem &r sedan. Du inleder
konsultationen med att fraga, varfor Alfhild séker, och hon sédger da att hon
kinner sig trott och har fatt virk i benen, som bérjade for ndgot ar sedan, och
som nu tilltagit.

4.1.1. Hur blir din nésta fraga? Motivera!



Ar vi for konservativa?
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Lite av allting -

Och inte for mycket av nanting...



Arvilénsamma? ™=  Testq och se!



V. Storgoteborgs tortoraning or-alimaniakare OF

2

https://www.allmanlakardygnet.se







