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Co za duzo,
"niezdrowo!

e

Uzywasz od lat tych samych perfum? A moze masz
ulubiony szampon, ktérego nigdy nie zmieniasz?
Nasza rozmowa z toksykologiem sprawi, ze zmienisz

swoje przyzwyczajenia!

ROZMAWIAEA KATﬂZYM GWIAZDA-IWANSKA
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oczu i podktadu - odpowie-
dziatam bez namystu.

- Naprawde tylko tyle? A nie
bratas prysznica? - spytata

z u$miechem. Zaczetam wiec
liczy¢ od nowa: mydto, szam-
pon, odzywka, balsam do ciata,
krem do twarzy, krem do rak,
dezodorant... - Dolicz paste do
dy spotkatam zebow i wyjdzie az 11 prepara-

Nasz ekspert

EWA DANIEL
ERIKSEN

DUNSKA TOKSYKOLOG, ZAJMUJE SIE OCENA
RYZYKA ODCZYNOW ALERGICZNYCH PO
UZYCIU KOSMETYKOW. OD PONAD 10 LAT
ZAJMUJE SIE WYPRYSKIEM KONTAKTOWYM.
ZALOZYCIELKA FIRMY ALLERGY CERTIFIED

sie z Ewa tow, a mamy dopiero potu-
Daniel dnie! Czekaj, czekaj — 12, bo
Eriksen, to czuje od ciebie perfumy!

ona pierwsza Ten wstep uswiadomit mi, ile
zadata mi py- chemikaliéw naktadamy co-

tanie: ilu ko-
smetykow uzytas dzis rano?
Nie maluje sie mocno, wiec
troche mnie to zdziwito.
- Trzech: tuszu, kredki do

dziennie na skore. A jakie to
moze miec¢ skutki? Przeczytaj.

—> Dlaczego wlasnie o ko-

smetyki Pani pyta? t

ZDJECIEA: SHUTTERSTOCK (2).

Za moja misje uwazam to, by
produkowano bezpieczne ko-
smetyki, po uzyciu ktorych
nikt nie bedzie miat proble-
mow skornych. Dlatego

w 2014 roku, razem z Lene
Still zatozytam firme, ktéra
doktadnie bada preparaty pie-
legnacyjne przed dopuszcze-
niem ich do sprzedazy.
Producenci wysytaja mi do-
ktadng dokumentacje swoich
produktdw, aja ja analizuje.
Razem z moimi wspotpracow-
nikami opracowatam liste
substancji, ktére wywotuja
najsilniejsze odczyny alergicz-
ne (patrz: ramka obok). Bada-
my sktad produktowsnie tylko
pod katem ich obecnosci, ale
réwniez stezenia, wjakim sie
one pojawiaja. Im jest ono
wieksze, tym gorsze podraz-
nienia moga wywota¢. Produ-
cent, ktory ubiega sie o przy-
znanie naszego certyfikatu
musi nam przysta¢ nie tylko
doktadna liste produktow i ich
stezen, ale tez ich numery
CAS. Sa one tym, czym PESEL
dlaludzi - kazda znanai opi-
sana w fachowej literaturze
substancja chemiczna ma
swoj unikalny numer. Dzieki
temu od razu wiemy, czy np.
wyciag z rumianku uzyty

w danym produkcie jest bez-
pieczny (bo sa dwa gatunki ru-
mianku, z ktorych jeden jest
alergizujacy, a drugi nie - kaz-
dy ma inny numer CAS).

—> (Czy to prawda, Ze naj-
czesciej uczulaja nas sub-
stancje zapachowe?

Tak. Wiekszos$¢ kosmetykow
dla alergikow jest bezwonna,
ale juz np. preparaty organicz-
ne (uznawane za bezpieczniej-
sze niz inne) maja dodatek na-
turalnych aromatow. A mato
kto wie, ze moga one uczulaé
rownie silnie, jak syntetyczne;
np. geraniol i cinnamol sg bar-
dzo drazniace. Niedawno oka-
zalo sie, ze bardzo duzo dzieci

ma alergie na rumianek, bo

w wiekszosci preparatow dla
maluchdw sg wlasnie ekstrak-
ty z tej rosliny.

— Czym sie objawia takie
uczulenie?

To tzw. wyprysk kontaktowy —
zaczerwienienie, wysypka,
$wiad. W przeciwienstwie do
alergii na pyiki czy pokarmy,
ktoére najczesciej sg dziedzicz-
ne, wyprysk moze sie przytra-
fi¢ kazdemu w dowolnym mo-
mencie zycia. Zazwyczaj
pojawia sie, gdy w organizmie
skumuluje sie duza ilo$é ja-
kiej$ substancji. Na przyktad,
jesli codziennie uzywasz tych
samych perfum, istnieje spore
ryzyko, ze w koncu bedziesz
miec reakcje alergiczna. A gdy
juzraz cos$ cie uczuli, to na za-
wsze!

— Czyli my, kobiety nie
mamy lekko...

Nie tylko my. 10 lat temu, kiedy
zaczetam sie zajmowaé wypry-
skiem kontaktowym, uczulenia
na perfumy to byt problem
starszych pan, ktére uzywaty
tych samych zapachéw przez
dhugie lata. Ale kilka lat pdzniej
przeprowadzono badania z
udziatem nastolatkow i okaza-
lo sie, Ze az 2 proc. z nich bylo
uczulonych na zapachy. A ko-
lejne analizy wykazaty, ze na-
wet przedszkolaki maja tego
typu problemy. To byt dla nas
szok! Przeciez male dzieci nie
uzywaja perfum. Co sie okaza-
1o? Zwiazki zapachowe sa juz
w takiej ilosci kosmetykow
(m.in. nawilzanych chustecz-
kach, pascie do zebow) i innych
produktow (proszkach do pra-
nia, ptynach do ptukania, do
mycia naczyn...), ze kumuluja
sie wich organizmach i wywo-
tuja wyprysk kontaktowy.

—> Wrécémy jeszceze do na-
wilzanych chusteczek -
ma pani na mysli takie dla

TEGO UNIKAJ

Wegtug Allergy
Certified ponizsze
substancje nie po-
winny sie znalez¢é

w sktadzie bezpiecz-
nych kosmetkéw

® 2-bromo-2-nitro-
propane-1,3-diol

® 5 bromo-5-nitro-
1,3-dioxane

o Alpha isomethylio-
none

® Amyl cinnamal

® Amylcinnamyl al-
cohol

@ Anisyl alcohol

® Benzyl alcohol,
benzoate, cinnamate
i salicylate

@ Benzylhemiformal
@ Butylphenyl me-
thylpropional

o Cinnamal

o Cinnamy!l alcohol
o Citral

o Citronellol

@ Coumarin

o Diazolidinyl urea

o DMDM hydantoin
@ Hydroxyisohexyl
3-cyclohexene car-
boxal dehyde

@ Imidazolidinyl urea
® Limonene

e Eugenol

@ Evernia furfuraceae
i prunastri

o Farnesol

o Geraniol

o Hydroxycitronellal
@ Isoeugenol

® Hexyl cinnamal

e Linalool

o Methenamine

® Methyl 2-octynoate
@ Methylisothiazo-
linone (MI)

@ Methylchloroiso-
thiazolinone (MCI)

o Paraformaldehyd
©® Quaternium-15

o Sodium hydroxy-
methylglycinate.

niemowlat czy np. do de-
makijazu czy higieny in-
tymnej?

Wszystkie, ale szczegdlnie
trzeba uwazaé na te dla nie-
mowlat, bo dzieci maja bardzo
wrazliwg i cienka skore, wiec
im chemikalia szkodza najbar-
dziej. Chusteczki nawilzane to
produkt, ktéry bardzo utatwia
zycie, wiec nie namawiam do
catkowitej rezygnacji z nich
(no, chyba, ze twoje dziecko
jest alergikiem). Ale sa nasa-
czane wodg, wiec muszg mieé
tez konserwanty, by sie nie
psuc. Dodatkowo zawierajg
aromaty i substancje, ktore
ulatwiajg usuwanie brudu.
Tak wiec nawet u zdrowych
dzieci powinni$my uzywac ich
tylko, gdy gdzie$ wychodzimy,
anie w domu. Jesli wycieramy
niemowlakowi pupe kilka,
anawet kilkanascie razy
dziennie, to najbezpieczniej
jest to robi¢ wacikiem zwilzo-
nym woda. Chusteczki dla do-
rostych - do demakijazu, od-
Swiezajace i intymne tez lepiej
zachowac tylko na podroéz.

—> A konserwanty? Na
opakowaniach produktow
hipoalergicznych czesto sa
napisy ,,bez zapachéw,
konserwantow i parabe-
now”...

Tak, konserwanty (w tym pa-
rabeny) to kolejna grupa silnie
drazniacych substancji.
Najgorszy z nich jest zwigzek
o nazwie Methylisothiazoli-
none (MI). To silny zwiazek
biobdjczy stosowany do prze-
dhuzania trwatosci niemal
wszystkich rodzajow kosme-
tykdw - od szamponow po
chusteczki od$wiezajace.
Mozna go znalez¢ réwniez na
etykietach preparatéw dla
dzieci! A takze w farbach
sciennych. Wydziela si¢ on ze
$cian jeszcze przez 6 tygodni
po ich pomalowaniu i czesto

wywotuje wypryski na skorze,
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bole gtowy, a obrzek gardia,
ktory utrudnia oddychanie.
Jesli w tym samym czasie sto-
sujemy np. balsam do ciata,
ktory rowniez zawiera M1, na-
razamy sie na powazne reak-
cje alergiczne, bo substancja
ta kumuluje sie w organizmie.
Problem z farbami jest taki, ze
kiedys te szkodliwe mozna by-
o poznac po silnym zapachu.
Obecnie, ze wzgledow bezpie-
czenstwa wiekszo$¢ tego typu
produktdéw, stosowanych we
wnetrzach jest produkowana
na bazie wody. Nie zawieraja
juz szkodliwych rozpuszczal-
nikow, ale... muszg miec row-
nie szkodliwe konserwanty, by
sie nie psué.

—> Brzmi nieprzyjemnie...
Uwrazliwienie ludzi na
Methylisothiazolinone obser-
wujemy juz od lat 80. ubiegte-
go wieku, a obecnie coraz cze-
Sciej zdarzajg sie problemy
skorne spowodowane tym
konserwantem. Dlatego
Europejskie Towarzystwo
Wyprysku Kontaktowego
(ESCD) wystapito z petycja, by
zakazac jego stosowania

w produktach, ktére maja dtu-
gi kontakt z ciatem, np. kre-
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mach, balsamach do ciata, mo-
krych chusteczkach czy
kosmetykach do stylizacji
wtosow. Komisja Europejska
wydata juz odpowiednig dy-
rektywe. Wciaz jednak sub-
stancja ta jest dozwolona

w innych kosmetykach, np.
szamponach.

Aw przypadku farb nawet nie
ma obowigzku wymieniania
go na etykietach (ale warto
wiedzieé, ze okoto 90 proc.
farb dostepnych na rynku go
zawiera).

— Co w takim razie moze-
my zrobié, zeby nie nara-
za¢ sie na wyprysk? Nie
malowa¢ sie, do mycia uzy-
wac tylko wody, a cialo
smarowac olejem kokoso-
wym? Nie trzeba podejmo-
wac az tak drastycznych kro-
kéw ($miech). Ale mozemy
zrobi¢ kilka rzeczy, by zmini-
malizowacd ryzyko uczulen.

Po pierwsze, radze co jakis
czas zmieniaé kosmetyki,
anie przyzwyczajaé sie do jed-
nego na lata. Gdy zuzyjemy
jedna butelke szamponu, na-
stepnym razem kupmy inng
marke, potem wréémy do
pierwszego itd. Poniewaz roz-

RADA NA
KARNAWAL

Ostatnio bardzo
modne s3g ,tatu-
aze” zmywalne na
bazie henny. Zwrdoc
uwage, by miaty
one kolor brunat-
ny, a nie czarny.

Te drugie nie za-
wieraja henny, lecz
bardzo toksyczny
barwnik - PPD (pa-
rafenylenodiami-
na), obecny row-
niez w farbach do
wtosow. Jesli masz
na niego alergie

i namalujesz na
ciele takag ozdo-
be, a potem jesz-
cze ufarbujesz wto-
Sy, Narazasz sie na
silne podraznienie
skory, a gdy jestes
alergiczka - nawet
na wstrzas anafi-
laktyczny! Parafe-
nylenodiamina jest
tak silna, ze reakcja
na ozdobionej sko-
rze moze pojawic
sie nawet po kilku
latach, gdy juz za-
pomnisz, ze miatas
tatuaz (farbujesz
wtosy, a tu nagle
na reku pojawia sie
zaczerwienienie...
w ksztatcie tamtej
ozdoby).

WAZNE

ne produkty maja nieco inny
sklad i stezenie poszczegodl-
nych sktadnikéw, prawdopo-
dobienstwo, ze sie uczulimy
bedzie mniejsze.

Po drugie, czytajmy sklad
preparatéw i unikajmy tych,
ktore zawierajg najsilniej aler-
gizujace substancje. Mozemy
siega¢ po produkty hipoaler-
giczne, ale pamietajmy, ze ich
nazwa wcale nie gwarantuje, ze
sa one pozbawione szkodli-
wych skladnikéw. Prawdziwa
pewnosc daje dopiero odpo-
wiedni certyfikat (patrz: nizej).
Po trzecie, dajmy cialu od-
pocza¢é od chemii. Czy na-
prawde musimy my¢ glowe,
jesli planujemy leniwy week-
end w domu? Czy musimy
braé prysznic dwa razy dzien-
nie? Jesli nie jestesmy spoceni
po treningu, naprawde nie ma
takiej potrzeby. Czeste mycie
pozbawia skore ptaszcza hy-
dro-lipidowego, ktéry natural-
nie ja nawilza i chroni przed
czynnikami zewnetrznymi.
Po czwarte, nie aplikujmy
perfum bezposrednio na
skore, zwlaszcza zawsze w to
samo miejsce. Lepiej rozpyli¢
je nawlosy lub ubranie.

Po piate, nie naduzywajmy
kosmetykow z filtrami sto-
necznymi. To dotyczy
zwlaszcza dzieci, bo coraz cze-
$ciej obserwujemy alergie na
kremy przeciwstoneczne wita-
$nieu nich. W naszym klima-
cie naprawde nie trzeba uzy-
wac tego typu preparatow
zima, chyba, ze bezposrednio
przed wyj$ciem na dtugi spa-
cer w stoneczny dzien, gdy jest
duzo $niegu. A latem najlepiej
stosowac filtry mineralne

- do tej pory nie ma udoku-
mentowanych przypadkow
alergii na nie.

—> Dziekuje za rozmowe! o



