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ZDROWIE

KONSULTACJA MEDYCZNA
KRZYSZTOF BUCZYLKO,

prof. dr hab. n. med., specjalista
alergolog i otolaryngolog, od 25 lat
zajmujacy sie uczuleniami

w NZOZ Centrum Alergologii

w todzi. Emerytowany profesor

i kierownik Kliniki oraz Zaktadu
Alergologii i Rehabilitacji
Oddechowej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, autor
ponad 300 artykutdw naukowych,
promotor 37 prac doktorskich,
wybitny praktyk zajmujacy sie
problematyka réznego typu
alergii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pokarmowych
oraz diagnostyka i leczeniem
alergii kontaktowe;.
Popularyzator wiedzy medycznej
(www.alergologia.com)

ALERGIA
KONTAKTOWA
pojawia sie po ze-
tknigciu substancji
uczulajacej

ze skora

Wrazliwy
kontakt

Przy wyborze produktéw pielegnacyjnych
najczesciej odruchowo sprawdzamy zapach,
ale czy zapoznajemy sie z ich sktadem?

Co zawierajg kosmetyki, ktore aplikujemy

na skore sobie i dzieciom? Barwniki, perfumy,
a moze szkodliwe konserwanty,

ktore kryjg sie pod nazwami: formaldehyd,
DMDM hydantoin, triclosan, paraben, Ml, MCI?

TeksT MAGDALENA SZYMANOWSKA konsuLtacia Mepyczna PROF. KRZYSZTOF BUCZY+EKO
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ak podaje europejski
Scientific Committee on
Consumer Safety (SCCS
- Komitet Naukowy ds.
Bezpieczenstwa Kon-
sumentéw), wiele dostepnych na rynku
produktéw zawiera niebezpieczne $rod-
ki zapachowe, barwniki i konserwanty,
ktére moga wywotywad alergiczne zapa-
lenie skdry. Sktadniki te nie odgrywajg
zadnej roli w pielegnacji, nie sprawiaja,
ze produkt lepiej myje czy nawilza, moga
natomiast spowodowac alergie, z kto-
rg trzeba bedzie si¢ zmagacé przez cate
zycie.
Codziennie narazamy nasze dzieci
i siebie na ich dziatanie, korzystajac ze
$rodkéw pielegnacyjnych i myjacych,
perfum, dezodorantéw, kosmetykow
kolorowych, od$wiezaczy powietrza,
detergentéw piorgcych, srodkéw czysz-
czacych. Substancje zapachowe wyste-
puja w $wiecach, papierze toaletowym,
chusteczkach higienicznych, podpa-
skach, a nawet pieluszkach, zabawkach
izywnosci.
Badanie opublikowane podczas kongre-
su European Society of Contact Derma-
titis Allergy wskazuje, ze juz najmtodsze
dzieci czesto maja kontakt z produktami
zawierajacymi silne alergeny. Rodzic,
kupujac w dobrej intencji pachnace, ko-
lorowe ptyny, balsamy i oliwki, naraza je
na chorobe. Dzieci moga uczulié sie row-
niez na sktadniki kosmetykdéw stosowa-
nych przez ich matki.
Profesor Krzysztof Buczytko, alergolog
zajmujacy sie uczuleniami od 25 lat,
podkresla, ze alergia przybrata rozmiar
epidemii. Jest problemem czestszym
i powazniejszym, niz sie¢ powszechnie
wydaje.
Skala wystepowania choréb alergicz-
nych zwieksza si¢ z kazdym rokiem - co
kilka lat podwaja si¢ liczba chorych. We-
diug Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego (PTE) na alergie cierpi polowa
dorostych Polakdéw, problem dotyka juz
nawet najmtodsze dzieci. Przyczynami
sa miedzy innymi: zmieniajace sie $ro-
dowisko, jego zanieczyszczenie, zmiana
naszych zachowan i trybu zycia.
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Ze wzgledu na zdrowie
przy wyborze produktu
warto kierowac sie
kilkoma zasadami:

@ ZAWSZE sprawdzac sktad produktu,
konfrontowac go z lista alergendéw. Je-
$li znajduja sie w nim podejrzane sktad-
niki, najlepiej zrezygnowac z zakupu

@ UNIKAC substancji zapachowych
ukrywajacych sie pod okresleniami
»perfume”, , fragrance” lub ,flavor”

i barwnikéw (oznaczenia C.I. Colour
Index). Nawet produkty organiczne
moga zawierac alergizujace zapachy.
Kosmetyki musza zawiera¢ konserwan-
ty, nalezy wybierac jednak te bezpiecz-
ne (np. citric acid - kwasek cytrynowy,
tocopherol - witamina E). Produkt

Z napisem ,,paraben free” moze zawie-
rac inne, jeszcze bardziej szkodliwe
konserwanty (np. formaldehyd, donory
formaldehydu, methylisothiazo-
linone, ktére nie tylko wy-

wotuja podraznienia

i alergie, lecz takze

podejrzewane sg
o dziatanie

mutagenne

i kancerogenne).

4 PODCHODZIC

sceptycznie

do haset ,,natu-

ralny”, ,sensitive”,

czy ,hipoalergiczny”.

W Europie nie ma prze-

piséw regulujacych uzywanie

tych okreslen.

@ NIE WIERZYC obietnicom bez
pokrycia, zaufac¢ organizacjom
certyfikujacym i wybiera¢ naturalne
produkty hipoalergiczne oznaczone
certyfikatami, np. Astma-Allergi
Danmark lub Allergy Certified. Produk-
ty posiadajace te oznaczenia zostaty
bardzo doktadnie przebadane, co daje
pewnosé, ze sg bezpieczne i nie wy-
wotujq alergii. Stowarzyszenie Astma-
-Allergi Danmark stworzyto aplikacje na
smartfony Kemilex, za pomoca ktorej
mozna sprawdzic¢ sktad produktow

i unikna¢ niebezpiecznych substancji
chemicznych, dowiedzie¢ sie o aktyw-
nych sktadnikach i wiasciwosciach

SKORA NIE WSZYSTKO LUBI
Uczulenie pojawia sie wtedy, gdy uklad
odpornosciowy, traktujac jakie$ sktad-
niki jako zagrazajace, wywotuje reakcje,
ktéra ma na celu ich zneutralizowanie
i wydalenie z organizmu. Zaburzenie
systemu immunologicznego powoduje,
ze nieprawidtowa odpowiedz moze do-
tyczyé réwniez niegroznych zazwyczaj
substancji pochodzenia naturalnego.
Choroby przewlekle wywotane przez
alergie, takie jak astma, wyprysk skérny,
uporczywy katar, wptywaja na samopo-
czucie, obnizaja jako$¢ zycia.
Jednym z najcze$ciej wystepujacych
uczulen jest alergia kontaktowa, pojawia-
jaca sie po zetknieciu substancji uczu-
lajacej ze skora. Wiele os6b doswiadcza
nagtego bolu glowy wywotanego zapa-
chem lub pogorszenia samopoczucia. Ba-
dania dla SCCS wykazaly, ze aromaty sg
najsilniejszymi alergenami kontaktowy-
mi, a kosmetyki jako produkty uzywane
codziennie, - jedng z najczestszych
przyczyn alergii.
W Unii Europejskiej obowia-
zuje lista 26 niebezpiecznych
substancji stosowanych
w kosmetykach, uznanych
za alergeny, zobowigzujaca
producentéw do podawania
ich pelnej nazwy na etykiecie
(Rozp. Min. Zdrowia z 30 mar-
ca 2005 r.). Substancje zapacho-
we spoza tej listy widnieja w spisie
sktadnikow jako ,fragrance” lub ,par-
fum”, nie mamy wiec o nich dokladnych
informacji. Badania przeprowadzone dla
SCCS wskazujg jednak, ze dzi$ o wiele
wiecej substancji powoduje duze ry-
zyko wystapienia uczulen, a ustalenie
bezpiecznych progéw dawek alergenu
jest niemozliwe, bo sa one dla cztowieka
bardzo ograniczone. Pamietaé nalezy,
ze regulacje dotyczace dopuszczalnych
stezen odnosza sie do pojedynczych pro-
duktow, my zwykle uzywamy kilku, na-
wet kilkunastu, z ktérych kazdy zawiera
rozne substancje.
Procesy biologiczne zwigzane z neutra-
lizacjg alergenéw moga przybraé roz-
norodne formy objawowe: niezyt nosa,
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CZULY PUNKT

PROFILAKTYKA

Z CERTYFIKATEM

ALERGIA KONTAKTOWA
moze wystapi¢ u kazdego
i w kazdym momencie
zycia, bez wzgledu na
uwarunkowania genetycz-
ne. Oznacza to, ze wiele
zalezy od nas. Mozemy
jej zapobiec, unikajac
szkodliwych substancji
chemicznych. Im czesciej
jesteSmy narazeni na
alergeny, tym wieksze jest
ryzyko jej wystgpienia.
GDY RAZ SIE OBJAWI,
bedzie towarzyszy¢ nam
przez cate zycie. Obecnie
juz nawet mate dzieci
cierpig na alergie. Dzieje
sie tak, poniewaz nicze-
go nieswiadomi rodzice
narazajga je na kontakt

z alergenami. Staramy sie

przekonywac rodzicow,
aby nie stosowali
produktéw dla dzieci
zawierajgcych substancje
zapachowe, barwniki

czy niektoére konserwanty.
Profilaktyka jest niezwykle
wazna - nie narazajmy
dzieci na chorobe. Nie
ma absolutnie zadnego
rozsadnego uzasadnie-
nia, dlaczego tak mate
dzieci maja miec¢ kontakt
z perfumami - przeciez
pieknie pachna dzieki
naturalnej woni ich skory.
Nie musimy rezygnowac
z perfum, wystarczy, ze
bedziemy aplikowac je

na ubranie, nie na skore,
a unikniemy ryzyka alergii
kontaktowe;.

EWA DANIEL,
dunska toksykolog
z miedzynarodowej
Organizacji Allergy
Cerified

PAMIETAC TEZ NALEZY
ze wokot nas sg osoby
cierpigce z powodu zapa-
chéw. Dawkujac je z umia-
rem, nie tylko chronimy
siebie, lecz takze nie nara-
zamy innych na boél gtowy.
Istotne jest unikanie
bezposredniego kontaktu
substancji ze skora, dlate-
go najlepiej zrezygnowac
z perfumowanych kre-
mow, balsamow do ciata,
dezodorantow. | wybierac
certyfikowane, hipoaler-
giczne produkty.

zapalenie spojoéwek, tzawienie, skurcz
oskrzeli, trudnosci w oddychaniu, ucisk
w klatce piersiowej, $wiad, wysypki i ba-
ble skérne, bol glowy, nudnosci, nasilenie
astmy, w skrajnych przypadkach nawet
wstrzgs anafilaktyczny i zgon. Te same
alergeny mogg wywotywacé rézne objawy
i sa one czesto mylone z infekcja. Nabyta
alergia kontaktowa moze utrzymywac sie
w stanie utajonym az do ponownej eks-
pozycji na dany czynnik. Przy wystapie-
niu lub podejrzeniu wystapienia reakcji
uczuleniowej niezbedna jest konsultacja
lekarska, ktora za pomocg badan pozwoli
ustali¢ jej charakter i przyczyne.

REAKCJE ALERGII
KONTAKTOWEJ

W opinii prof. Buczylki istnieja rézne
mechanizmy alergii: - W niektérych

przypadkach objawy ujawniajg sie na-
tychmiast, w innych od kilku godzin
do kilku dni po kontakcie z alergenem.
Czes¢ przypadkdw pozostaje nierozpo-
znana, gdyz czesto lekarze nie dzielg re-
akcji na natychmiastowa i p6Zna - méwi
alergolog.

Rozpoznawanie powinno przebiegaé
na kilku ptaszczyznach: doktadny wy-
wiad z pacjentem, badanie lekarskie
okres$lajagce charakterystyczne symp-
tomy i badania dodatkowe. Przy na-
tychmiastowych mechanizmach
alergicznych zleca sie pobranie krwi dla
oznaczenia w surowicy pacjenta prze-
ciwcial E (tak zwany panel atopowy IgE)
ipunktowe testy skorne (odczyt po okoto
20 minutach).

Drugi typ badan dotyczy reakcji opdz-
nionych, kiedy stosuje sie testy ptatkowe

(naklejane na plecach pacjenta plastry
zawierajacymi badane substancje np.
TRUE test). Odczyt wyniku odbywa
sie po 48 godz. (zdjecie plastra) oraz
po 72 1ub/i 96 godz.

Wedtug ekspertéw PTA niewiedza
o wlasnym problemie alergicznym lub
nieprzestrzeganie zalecen bezwzgledne;j
eliminacji alergen6w moze prowadzié¢
do rozwoju powiklan takich jak: ciezka
postaé choroby alergicznej, a u dzie-
ci — zahamowanie wzrostu i rozwoju,
wstrzas anafilaktyczny, a nawet zgon
w szczegolnych sytuacjach. A kazdy kon-
takt z alergenem poglebia alergie.

W przypadku zdiagnozowania alergii
kontaktowej zalecenie jest proste. - Na-
lezy konsekwentnie unika¢ szkodliwej
substancji we wszystkich jej zrodtach
i zachowaé opakowanie ,,sprawcy” do
spotkania ze specjalista. - przekonuje
prof. Buczytko. - Jako lekarz pomaga-
jacy alergikom patrze z nadzieja i radze,
aby poznaé¢ powdd uczulenia, ale tez
mimo alergii zy¢ petnig zycia — dodaje
profesor.

DROGA DO ZAPOBIEGANIA
Znane z ekologicznego podejscia
i zajmujace pierwsze miejsca w rankin-
gu najszczesliwszych narodow $wiata
kraje skandynawskie od lat prowadza
dziatalnos¢ edukacyjna, koncentrujac
sie na zdrowiu obywateli oraz utatwie-
niu dostepu do bezpiecznych produk-
téw. Srodowiska lekarskie i naukowe
w Danii méwiag o unikaniu alergendéw
jako najlepszej drodze do zapobiegania
alergii kontaktowej. Dlatego przekonu-
ja o istotnosci stosowania produktéw
organicznych i wolnych od szkodliwych
sktadnikow: parabenéw, barwnikdéw,
substancji zapachowych.

Szczegolnie ostrzega si¢ przed nimi ko-
biety w ciazy, matki karmiace i dzieci,
gdyz niektore sktadniki maja silne dzia-
lanie alergizujace, wplywajace negatyw-
nie nie tylko na zdrowie, lecz takze na
rozwdj. Dania zaniepokojona drastycz-
nie wzrastajagcym problemem alergii
u najmiodszych stawia przede wszyst-
kim na jawnos$¢ i kontrole sktadnikdw.
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Dzi$ znaczna grupa Dunczykéw kupuje
produkty organiczne i bezzapachowe,
zwlaszcza dla najmlodszych.
Kompleksowo problemami alergii zaj-
muja sie dwa bezkompromisowe sto-
warzyszenia: Astma-Allergi Danmark
i Allergy Certified. Ich celem jest to, aby
konsument miat dostep do informacji
oraz wybdr produktéw minimalizuja-
cych ryzyko wystapienia uczulen. Kazdy
sktadnik produktu, ktéry ubiega si¢ o ich
certyfikacje, musi przejs$é szczegétowe
badania toksykologiczne.

- Skére powinnismy pielegnowaé we
wladciwy sposdb. W przeciwnym ra-
zie ryzykujemy chorobe, tak samo jak
w przypadku innych organéw - watro-
by, ptuc, serca, jesli nie jesteSmy wo-
bec nich ostrozni - méwi dr n. med.
Uffe Koppelhus, dunski dermatolog,
biochemik i doradca naukowy Derma-
Pharm. Kosmetyki tej firmy ze wzgledu
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Substancje z europejskiej
listy silnych alergenéw
zapachowych:

alpha-isomethyl ionone amyl cinnamal,
a-amylcinnamyl alcohol, anisyl alcohol,
benzyl alcohol, benzyl benzoate,
benzyl cinnamate, benzyl salicylate,
butyl phenyl methyl propional,
cinnamal, cinnamyl alcohol, citral,
citronellol, coumarin,

d-limonene, eugenol, farnesol, geraniol,
hexyl cinnamal, hydroxycitronellal,
hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde (HICC), isoeugenol,
linalool, methyl-2-octynoate,

oakmoss (Evernia prunastri),

tree moss (Evernia furfuracea)

na bezpieczenstwo uzytkowania stoso-
wane sg od lat w duniskich placéwkach
zdrowotnych oraz szpitalach. Spelnia-
ja skandynawskie standardy jakosci,
znane z wyjatkowo wysokich wymagan
irestrykcyjnej procedury kontroli - jako
jedyne na $wiecie majg jednocze$nie
certyfikaty Astma-Allergi Danmark
(produkty hipoalergiczne), ECOCERT
(uzycie sktadnikéw organicznych)
i NORDIC SWAN (ekologia).
Profilaktyka w przypadku alergii kontak-
towych nie wydaje sie skomplikowana.
W duzym stopniu jej skutecznosé zalezy
od nas. Wystarczy, wybierajgc produk-
ty, mie¢ $wiadomos$¢ ryzyka, sprawdzac
sktad i zaufa¢ kompetentnym organi-
zacjom certyfikujacym. Dzieki temu
unikniemy nieprzemyslanych zakupéw
i zachowan, mogacych narazié nas i na-
sze dzieci na alergie, z ktorg zmagadé sie
mozna cale zycie. [

Powiedz NIE

alergii na wiosne!
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Wybierz lek przeciwalergiczny
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hﬂdnpmmnqslg:luﬂﬂnmmmm msmmmmﬁuw dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu lecniczego, bad: skonsultuj sie 2 lekarzem lub farmaceuta, gdyi kaady lek niewdasciwie stosowany ragraia Twojemu Zyciu lub zdrowiu.



