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SKORA

HIPOALERGIGZNY, GZYLI JAKI

Wiele kosmetykéw
wywoluje u mnie alergie.
Szukam wiec w drogeriach

i aptekach kosmetykéw
hipoalergicznych. Ale co tak
naprawde to okreslenie
oznacza? Czym kremdla
alergikéw rézni sie od tego
zwyklego?

EWA TOMKOWSKA

Do zglebienia tematu zainspirowala
mnie sytuacjazosiedlowego marketu.
Starsza pani stojaca obok mnie, trzy-
majac kosmetyk w rece, zapytala:,,A co
to znaczy hipoalergiczny?”. Inna ko-
bieta spojrzalananiaiodpowiedziata:
o taki, ktory nie alergizuje”. Czy mo-
glabym te odpowiedZ rozszerzy¢? Zda-
fam sobie sprawe z tego, Ze nie mam
wiedzy, by komus doradzi¢. Postano-
wilam dowiedzie¢ sie wiecej, poroz-
mawiac ze specjalistamiiterazjuz
wiem, ze odpowiedZ w sklepie powinna
by¢nieco inna.

Mniejsze ryzyko

- Kosmetyk hipoalergiczny to produkt,
ktéry zostal opracowany z mysla o zmi-
nimalizowaniu potencjalu alergenne-
go. Osoba odpowiedzialna (producent)
powinnamie¢ dowodyna poparcie de-
klaracji poprzez weryfikacje i po-
twierdzenie niskiego potencjatu aler-
gizujacego produktu na podstawie da-
nych rzetelnych naukowo i wiarygod-
nie statystycznie - przytacza definicje
lek. Beata Cywinska-Durczak z Medi-
cal Lead Derma w firmie Sanofi.

- Wazne jest w tej definicji okresle-
nie ,potencjat alergenny”. Podkresla
ono, ze nawet jezeli tworca dolozy
wszelkich staran, zeby zminimalizo-
wacryzyko reakgji alergicznych, i wy-
Kluczy wszystkie substancje o znanym
potencjale alergizujacym, to nigdy nie
moznabyé pewnym, ze nadwrazliwos¢
na konkretna substancje u danej oso-
by nie wystapi. Przykladem sa moje
wiasne problemy. Przez wiele lat wie-
dzialam, ze mam wrazliwa skore twa-
rzy. Weiaz pojawialy sie na niej za-
czerwienienia, ktorym towarzyszylo
uczucie pieczenia. Kupowalam wiec
do mycia twarzy hipoalergiczne my-
dlow plynie. Ale zaczerwienienia nadal
nie znikaly. Postanowilam zrobié testy
kosmetyczne i okazalo sie, ze jestem
uczulona naniektdre emulgatory, kt6-
re shuza do uzyskania emulsji. Sa wwie-
Iu kosmetykach dla alergikow, bo nie
maja weale wysokiego potencjatu aler-
gizujacego. Ale akurat jajestem nanie
uczulonaimusze ich unikaé - thuma-
czy ekspertka Sanofi.

Nie mozna wiec nigdy mie¢ pew-
nosci, ze jesli kupujemy kosmetyk hi-
poalergiczny, to alergia u nas nie wy-
stapi. Wszystko zalezy od tego, na co
mamy uczulenie. Dlatego odpowiedZ:
o taki, ktory nie alergizuje”, nie jest
precyzyjna.

Zapach - wrég alergika

Producenci kosmetykéw hipoaler-
gicznych unikaja w szczego6lnosci
trzech najwiekszych alergenéw, czyli
zapachow, barwnikéw i niektorych
konserwantow. - Mam wrazenie, ze
Polakéw kolorowy krem juz nie za-
checa do zakupu. Ale brak zapachu
nadal dla wielu jest problemem - mé-

> PRODUKTY CERTYFIKOWANE ALLERGYCERTIFIED

NIE MOGA MIEC:

» Zapachoéw: Alpha Hydroxyisohexyl Sodium hydroxymethy-
isomethylionone, Amyl 3-cyclohexene Iglycinate,
cinnamal, carboxaldehyde, Quaternium-15

Amylcinnamyl alcohol,

Linalool, Methyl

Anise alcohol, Benzyl 2-octynoate » Innych

alcohol, Benzyl i innych, zaréwno konserwantéw,
benzoate, Benzyl naturalnych, jak takich jak:

cinnamate, Benzyl i syntetycznych. Methylisothiazolinone
salicylate, Butylphenyl (M),

methylpropional, » Formaldehydoéw Methylchloroisothiazoli
Cinnamal, Cinnamy! iich pochodnych: none (MCI), Kathon
alcohol, Citral, Benzylhemiformal, 2- MI/MCI

Citronellol, Coumarin,
Limonene, Eugenol,
Evernia Furfuracea,
Evernia prunastri,
Farnesol, Geraniol,
Hydroxycitronellal,
Isoeugenol, Hexyl
cinnamal,

wi coach zdrowia Magdalena Szyma-
nowska, dystrybutor marki Derma.
Wystarczy spojrze¢, co ludzie robia
w drogerii - po pierwsze, wachaja ko-
smetyki. Maja nas przekona¢ do sie-
bie swoim aromatem.

Jednak obawa przed alergiami za-
czela powoli zmieniaé rynek kosme-
tyczny. BBC podalo informacje, ze
L'Oréal, ktory sprzedaje perfumy m.in.
pod markami Yves Saint Laurenti Die-
sel, w2017 r. odnotowal rozczarowu-
jacasprzedazinizsze zyski.

Unikanie dwdch najsilniejszych
alergen6w niejest az takie trudne. Wy-
starczy mieé,,oczyinos szeroko otwar-
te”. Problem pojawia sie przy trzecim
-konserwantach. - Tokoferol, witami-
ny Ei C to naturalne konserwanty; kt6-
renie maja potencjatu alergizujacego.
Ale juz wiele sztucznych moze wy-
wola¢ podraznienia. Jednocze$nie nie

bromo-2-nitropropane-
1, 3-diol 5-bromo-5-
nitro-1, 3-dioxane,
Diazolidinyl urea,
DMDM hydantoin,
Imidazolidinyl urea,
Methenamine,
Paraformaldehyd,

» Roélin z rodzaju
Compositae/Asterac
eae (astrowatych):
Chamomilla recutita
(rumianek pospolity),
Calendula (nagietek
lekarski)

mozna zrobi¢ kosmetyku bez konser-
wantow, bo bedzie mial bardzo krot-
ka date waznoéci. A zepsuty kosme-
tyk moze by¢ dla zdrowia niebez-
pieczny, poniewaz gromadza sie w nim
bakterie, plesniinne szkodliwe drob-
noustroje - thumaczy dystrybutor mar-
ki Derma.

Potwierdzeniem tego, ze kosmetyk
jesthipoalergiczny, moze by¢ certyfi-
kat. Organizacja, ktéra go nadaje ko-
smetykom w Europie, to AllergyCer-
tified. - Firma starajaca sie o ten cer-
tyfikat musi wyslaé liste sktadnikéw,
zktérych wykonuje kosmetyki. Na-
stepnie badane jest ich pochodzenie.
Sprawdza sie rowniez sama fabryke
- produkcja nie moze si¢ odbywaé wpo-
blizu miejsca, gdzie wyrabiane sa pro-
duktyz potencjalnymi alergenami, kté-
re moglyby sie dosta¢ do wyrobow hi-
poalergicznych. Firma nie dostaje cer-

123RF

tyfikatu dozywotnio. Co roku odby-
waja sie badania - thumaczy dystrybu-
tor marki Derma, ktéra ma certyfikat
AllergyCertified.

Wiele kosmetykow ma tezinne cer-
tyfikaty potwierdzajace, ze produkt
jestnaturalny, weganski czy z orga-
nicznych skladnikéw. Ale miedzy na-
turalno$cia a hipoalergiczno$cianie
ma znaku réwnosci. - Jesli mamy np.
uczulenie namleko, to mamy rowniez
alergie namleko organiczne. Czasami
natura jest niezwykle toksyczna, np.
rumianek pospolity moze spowodo-
wacbardzo ciezka reakcje alergiczna.
W UE istnieje regulacja zawierajaca
26 alergizujacych substancji, ktore je-
$li znajda sie w kosmetyku, zobowia-
zuja producenta do podania na opa-
kowaniu ich pelnej nazwy, by konsu-
menci, ktérzy sa na nie uczuleni, mo-
gliich unikaé. Z tych 26 substanc;ji19
Jestorganicznych. Najbardziej alergi-
zujacy zapach to organiczny aromat
mchu debowego - thumaczy toksyko-
log Ewa Daniél, zatozycielka organi-
zacji certyfikujacej AllergyCertified.

I daje wskazowke: - Najmocniej aler-
gizujace substancje najczesciej umiesz-
czone sana koncu wykazu sktadnikow.

Skuteczne i bezpieczne
Znajomi nieraz wyrazali obawy, ze ko-
smetyki hipoalergiczne pewnie nie sa
skuteczne, np. nie przeciwdzialaja
zmarszczkom. - To nieuzasadnione
przekonanie. Wiele substancji o niskim
potencjale alergizujacym jest spraw-
dzonych pod wzgledem skutecznosci
ijezeli sa one w odpowiednim steze-
niu, to powinny dzialaé tak samo jak
wnormalnych kosmetykach. Obecnie
zakladasie, ze 80 proc. reakcji aler-
gicznych w kosmetykach powoduja
substancje zapachowe. W takimrazie
juzsamo wyeliminowanie tych sklad-
nikéw sprawi, ze bedzie mniejsze ry-
zyko wystapienia alergii. A wcale nie
odbiera to skuteczno$ci temu pro-
duktowi - ttumaczy lek. Beata Cywin-
ska-Durczak.

Niektére skladniki o wysokim po-
tencjale alergizujacym maja swoje za-
mienniki. Przykladem sa kremy chro-
niace przed storicem. Narynku sa do-
stepnefiltry przeciwstoneczne mine-
ralne i chemiczne. Pierwsze maja
mniejszy potencjat alergizujacy ilepiej
tolerujaje alergicy. Jednak wiele ko-
bietnie przepada za filtrami mineral-
nymi, poniewaz pozostawiaja biale
smugi na skorze.

Niektorzy boja sie rowniez, ze ko-
smetyki hipoalergiczne maja krotka
date waznoéci i musza by¢ przecho-
wywane w specjalistycznych warun-
kach, np. wloddwce. Ale tak nie jest.
Gdyjestinaczej, producent zaznacza
to na opakowaniu.

Reka na pulsie

Jednak najwazniejsze pytanie, ktére
zadajemy sobie zawsze zar6wno przy
kosmetykach naturalnych, jaki orga-
nicznych i hipoalergicznych, dotyczy
tego, czy mozemy by¢ pewni, ze napis
np. ,hipoalergiczny” do czego$ pro-
ducentazobowigzuje, czy jest to jedy-
nie pusta deklaracja.

- Niema takich jednoznacznych dy-
rektyw unijnych, ktére by wymusza-
ty na producentach przeprowadzenie
konkretnych badan, by uzyska¢ po-
zwolenie na uzywanie okreslenia ,,hi-
poalergiczne”. Sklad produktu hipo-
alergicznego powinien zawiera¢ mi-

nimalna liczbe skladnikéw uczulaja-
cych. Potwierdzone moze by¢ to opi-
nig toksykologa lub ,.testem uzycia”
kosmetyku, ktéry przeprowadzony
jestzudzialem osoéb cierpiacych na
choroby alergiczne lub majacych wraz-
liwaireaktywna skore. Firmy, ktére
takie testy przeprowadzaja czesto, na
opakowaniach umieszczaja napis: ,,der-
matologically tested” lub ,,allergy te-
sted”. Nie ma jednak narzedzi, ktore
pozwolitby oceni¢ rzetelno$é prze-
prowadzonych badan i tym samym
wiarygodno$ci samej deklaracji pro-
ducenta - méwi dermatologilekarz
medycyny estetycznej lek. med.
Agnieszka Cegielska z Kliniki Anti-
Aging INVICTA.

- Scientific Committee on Consu-
mer Safety (Komitet Naukowy ds. Bez-
pieczenstwa Kosmetykéw) weiaz dys-
kutuje nad skladnikami, ktére maja po-
tencjat alergizujacy. Producent ko-
smetykow hipoalergicznych nie powi-
nien stosowac substancji, ktére niosa
wysokie ryzyko uczuleniowe. To wy-
maga od firm uwaznego $ledzenia de-
cyzji podejmowanych przez srodowi-
sko naukowe. Jaki$ czas temu parabe-
ny zostaly uznane za silnie uczulajace
konserwanty. Wiele firm wprowadzi-
lowiecw tamtym czasie bezpieczny za-
miennik - MIT. Ale okazalo sie, ze mial
onjeszcze wyzszy potencjal alergizu-
jacy, co doprowadzito do jego wyeli-
minowania z formul niesptukiwanych
(leave on) - ttumaczy lek. Beata Cy-
winska- Durczak. - Pomocne w dbaniu
0jako$¢ kosmetykow hipoalergicznych
jest tezmonitorowanie wystepowania
dziatar niepozadanychiprowadzenie
profesjonalnej bazy danych pozwala-
jacych na ocene bezpieczenstwa sto-
sowania kosmetykéw. Dzieki temumoz-
nawciaz udoskonalaé¢ produkt.

Jeslinie jesteSmy chemikami, to
nazwy na etykiecie stanowia dla nas
czarna magie. Warto wiec poszuka¢
w internecie, czy dane substancje sa
silnymi alergenami. - Ja polecam apli-
kacje Kemilex. Stworzona zostata przez
stowarzyszenie Asthma-Allergy Den-
mark. Po wpisaniu skladnika znaj-
dziemyjego szczegdlowy opis - czy jest
certyfikowany przez stowarzyszenie,
jakima potencjat alergizujacy, a takze
wjakich kosmetykach mozna go zna-
leZ¢. Niestety, aplikacjajest dostepna
tylko wjezyku angielskim - rekomen-
duje dystrybutor marki Derma.

Tak sie sklada, Ze alergia ma indy-
widualny przebieg. Trudno wiec stwo-
rzy¢ odpowiedni krem hipoalergicz-
ny dla wszystkich alergikow na $wie-
cie. Warto stlucha¢ wlasnego ciala.

- Gdy mamy podejrzenie, ze jaki$
kosmetyk nas uczulil, to, po pierwsze,
musimy go jak najszybciej odstawic.
Nalezy wyleczy¢ zmiany skorne. Waz-
ne, by po zlikwidowaniu stanu zapal-
nego odbudowac bariere naskorkowa
chroniaca przed wnikaniem w gleb-
sze warstwy skory substancji uczula-

jacychidrazniacych. Po pelnym wy-
leczeniu mozemy przeprowadzi¢ test
prowokacji z podejrzanym kosmety-
kiem. Aplikujemy go wéwczas po-
nownie, najlepiej na wewnetrznej po-
wierzchni przedramienia, i obserwu-
jemy, czy pojawia sie zmiany skorne
w tym miejscu. U os6b uczulonych po-
jawiaja sie one najczesciej po 48 go-
dzinach, ale moga wystapié réwniez
po dluzszym, 96-godzinnym czasie
- podpowiada dermatolog Agnieszka
Cegielska. ©



