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Selles : définition selon le Dr 
Kousmine :  
« La selle normale de l'homme 
doit avoir la forme d'une 
saucisse épaisse de 4 
centimètres et longue de 15 à 
20 centimètres, pratiquement 
sans odeur, sans effort et 
doivent être non collantes. » 

Suivant ce document, observez les 
selles et notez dans le carnet 
d’évaluation. Notez également les 
symptômes digestifs comme 
éructations, ballonnements, flatulences 
(vents), acidité d'estomac, nausées, 
bouche pâteuse au réveil, etc. 


