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Observation selon I’échelle de Bristol

Y

Type1
Petites crottes dures et détachées,
ressemblant 3 des noisettes.

Type 2
En forme de saucisse.
mais dures et grumeleuses.

Tgpe3
Comme une saucisse, mais avec
des craguelures sur la surface.

Type 4

Ressemble 3 une saucisse ou un serpent,

lisse et douce. Crotte parfaite

Type 5

Marceaux maus, avee des hords nets.
Type 6

Morceaux duveteux, en lambeaux,
selles détrempées.

Type 7
Pas de morceau solide.
entigrement liquide.
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Selles : définition selon le Dr
Kousmine :

« La selle normale de I'homme
doit avoir la forme d'une
saucisse épaisse de 4
centimetres et longue de 15 a
20 centimetres, pratiquement
sans odeur, sans effort et

doivent étre non collantes. »
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Suivant ce document, observez les
selles et notez dans le carnet
d’évaluation. Notez également les
symptomes digestifs comme

(vents), acidité d'estomac, nausées,
bouche pateuse au réveil, etc.

éructations, ballonnements, flatulences
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