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INTRODUGAO E BOAS VINDAS

E com enorme prazer e satisfacdo que vos dou
as Boas-Vindas a tao aguardada 102 edicdo do
Algarve Bike Challenge, um dos eventos de
referéncia de bicicleta de montanha, ou BTT,
por etapas na Europa.

O Algarve Bike Challenge 2023 que se realiza em
Tavira entre 10 e 12 de Mar¢o ultrapassa mais
uma vez o milhar de participantes,
estabelecendo um novo record de participagao
neste evento!

Muito nos honra a nés Organizagao, a confianga de muitos participantes que
ano apds ano marcam presencga neste evento, sendo estes os grandes
embaixadores do Algarve Bike Challenge.

Mais uma vez o grande espetaculo do Algarve Bike Challenge arranca com o
emocionante prélogo noturno em plena zona histérica da cidade de Tavira,
transformando uma noite comum na vida da cidade, num espetaculo
competitivo e com um fantdstico ambiente e animacao. Para os dias seguintes
estdo preparadas 2 etapas maratona a disputar no interior do sotavento
Algarvio. O percurso de qualidade, competitivo, rico em beleza histdrica e
paisagistica que mostra ao mundo o potencial turistico da regidao do Algarve
para o ciclismo, assim como a qualidade dos hotéis oficiais onde ficarao
alojados os participantes, fazem deste um evento Unico e singular.

Em 2023 a organizacdo apresenta alguma novidades que trardo ainda mais
emocdo e adrenalina ao Algarve Bike Challenge...

Para o sucesso da prova tem sido imprescindivel o apoio dos nossos
parceiros, bem como a colaboragdo da Regido de Turismo do Algarve e da
autarquia de Tavira, que nos tém acompanhado desde a primeira hora e cujo
contributo nos permitiu organizar esta prova de sucesso. Por esse motivo,
queremos aqui expressar o nosso agradecimento.

A todos, a Organizacao deseja 0 maior sucesso,

Marco Fernandes oo
Diretor de Prova g
Associacdo Clube BCF




ALGARVE
BIKE CHALLENGE
10-12 MARC0°23. TAVIRA

BEM - VINDO AO ALGARVE

Algarve. Para onde quer que as atencgdes se virem, as cores da serra e do mar
estdo sempre presentes, numa aguarela em que ressaltam pontos dourados,
verdes e azuis. A regidao é extensa e simpatica, com clima mediterranico,
marcada pelos odores da maresia e das flores silvestres. Atravessar o Algarve,
erguido entre locais de elevado interesse ecolégico, ricos em biodiversidade e
ecossistemas, é caminhar por séculos de tradicdo, ainda hoje intacta.

O patrimdnio construido € outro ponto de paragem obrigatdria. A arquitetura
das casas caiadas, com platibandas coloridas e chaminés de beleza
inigualavel, os campanarios das igrejas e os museus, que revelam excertos dos
antepassados do povo algarvio, contribuem para a singularidade deste
destino. O retrato de um Algarve que espera por si, todo o ano.

VISITAR TAVIRA...

As praias: longos areais onde se encontra a soliddao. Os pomares de frutos
sumarentos, aos quais nao falta o oiro das laranjas. Depois, as colinas cobertas
de figueiras e de amendoeiras, as casas com a alvura da cal, as chaminés
rendilhadas. E, no final, os vastos espacos de serra onde voam aguias, cantam
passaros, desabrocham flores. Esboco rapido dos encantos de Tavira e do seu
concelho. Um convite a viagens de descoberta.

Descubra mais em: http://www.visitalgarve.pt/pressroom.file.php?
fileID=207&file=guia_tavira_pt.pdf
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COMO CHEGAR ATAVIRA

Tavira - Latitud: 37° 07' 38.42" N / Longitud: -7° 38' 55.00" W

Saiba como e de que maneira pode chegar a Tavira:

Transportes aéreos

O aeroporto internacional de Faro situa-se a cerca de 30 quildmetros de
Tavira, o aeroporto de Sevilha a cerca de 180km e o aeroporto de Lisboa a
cerca de 300.

Do aeroporto de Faro ou Lisboa, pode chegar a Tavira de carro, comboio ou
autocarro.

Do aeroporto de Sevilha pode chegar a Tavira por carro ou autocarro.

Transportes terrestres

Automovel: Desde o Aeroporto de Faro (FAO)

Aeroporto Internacional de Faro

8006-901 Faro, Portugal

Tempo estimado para chegar a Tavira: 30 minutos.

Siga pela A-22 (Via do Infante), deverd sair na saida 16 para chegar a Tavira
pela EN270.

Desde o Aeroporto de Sevilha, Espanha (SVQ)

Aeropuerto de San Pablo A-4, Km. 532, 41020 Sevilla

Tempo para chegar a Tavira: 1 hora e 55 minutos. Siga pela A-49 passando a
Ponte Internacional do Guadiana, prosseguindo pela A-22 (Via do Infante) até a
saida paraTavira (salida 16). '

Autocarros: Existem diversos servigos interurbanos e expresso que garantem
a conexao das principais cidades a nivel nacional e internacional a Tavira.
EVA Transportes: www.eva-bus.com/

RNE - Rede Nacional de Expressos: http://www.rede-expressos.pt/
RENEX - Rede Nacional de Transportes: http://www.renex.pt/

Via Comboio: CP - Comboios de Portugal: www.cp.pt/passageiros/pt
Ligacao: Lisboa - Faro (Alfa Pendular; Intercidades; Inter-regional)
Linha do Algarve: Vila Real Santo Antdnio — Tunes — Lagos



https://goo.gl/maps/eboTifw5pjjEwWXr8
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E com grande satisfacdo que Tavira se associa
e acolhe a realizagdo do 102 Algarve Bike
Challenge, entre 10 e 12 de marco.

A prova arranca com um proélogo noturno
incrivel pelas ruas e ruelas do centro histérico
da

cidade. Um circuito curto, mas intenso que
proporciona momentos de grande beleza e
adrenalina.

Num cenéario paisagistico unico e com um
percurso renovado e melhorado, a aventura e
fruicdo serao as palavras de ordem. Esta
lancado o desafio a resisténcia, ao endurance
e a emocao dos participantes.

Em equipas duplas, atletas de elite e amantes da adrenalina, irdo desbravar
trilhos e paisagens deslumbrantes, numa verdadeira experiéncia de
sensacdes.

A todos os atletas que desafiam os seus limites e lutam por chegar mais além,
0 nosso agradecimento por se deslocarem até Tavira e fazerem parte do
sucesso deste magnifico evento desportivo.

Aproveito, ainda, a oportunidade para saudar a organizagédo pelo empenho na
organizagao do Algarve Bike Challenge, assim como felicitar pelos seus 10
anos de existéncia. A minha palavra de apreco pela entrega na concretizacdo
de uma iniciativa que é ja uma referéncia em termos desportivos.

A todos os meu bem-haja e votos de excelentes resultados!

A Presidente da Camara Municipal
Ana Paula Martins

tavira
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ALGARVE BIKE CHALLENGE 2023

O Algarve Bike Challenge € uma prova aberta por etapas disputada em equipas
de dois elementos. As equipas poderao ser constituidas por elementos de
diferentes idades e/ ou sexo.

Nos controlos de tempo e passagem, assim como na chegada, o resultado da
equipa sera validado apenas com a presenca simultanea dos dois elementos. A
102 edigcdo contard com 1250 participantes de 22 paises.

Divididos em 7 categorias de competicédo serdo percorridos 160kms pelo
Sotavento Algarvio.

Uma equipa de controlo estard distribuida pelo percurso para garantir a
seguranca em todo o tracado e cumprimento das regras.

Existem classificacbes separadas para cada categoria e sera utilizado um
sistema informatizado de cronometragem em todas as etapas, bem como geo-
localizadores tanto para a seguranga como para acompanhamento online.
Para efeitos de organizagao, a Associagao Clube BCF sera responsavel pelo
tratamento de todas as questdes de ordem técnica e logistica do evento.
Deste modo, a Associacdo Clube BCF sera responsavel pela definicdo do
percurso, pelos abastecimentos, pela seguranca da prova, pelo secretariado,
pela promogédo do evento e por todas as infra-estruturas necessarias.

O percurso, para além de reunir todas as condi¢Oes ideais para a pratica da
modalidade, garante paisagens deslumbrantes que ilustram as caracteristicas
daregido Algarvia e o potencial da regido para o ciclismo de montanha.

Jgike

CHALLENGE
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PROGRAMA

Sexta-Feira, 10 de Marco de 2023

11h00

Abertura do Secretariado

Mercado da Ribeira

15h00

Abertura do Paddock

Jardim Publico

15h00

Abertura do percurso do Prélogo para reconhecimentos

Praca da Republica

18h00

Fecho do Secretariado

Pavilhdo Municipal

18h00

Briefing geral

Praca da Republica

18h15

Fecho do percurso do Prélogo para reconhecimentos

Praca da Republica

18h30

Inicio do Prélogo

Praca da Republica

22h30

Final previsto do Prélogo

Praca da Republica

23h00

Encerramento do Paddock

Jardim Publico

06h00
08h15

08h30
09h00
09h10
09h20
09h30
10h05
10h55

11h35

12h25

15h00
15h00
17h30
19h30
22h00

Sabado, 11 de Marc¢o de 2023
Abertura das salas para pequeno almogo
Abertura das Boxes de partida, consoante a categoria
Cerimoénia de Entrega de Prémios - Etapa 1
Partida das primeiras 150 duplas na Geral
Partida da equipa 1502 & 2992 na Geral
Partida da equipa 3002 a 4492 na Geral
Partida das restantes duplas classificadas
Previsdo de passagem das primeiras duplas na Feed Zone 1

Previséo de passagem das primeiras duplas na Feed Zone 2
Previséo de passagem das primeiras duplas na Feed Zone 3

Chegada prevista da primeira dupla a meta

Inicio do servigo de massagem nos hotéis

Cerimonia de Entrega de Prémios

Encerramento do controlo de chegada para todos os atletas
Jantar Oficial ABC2023 para atletas com pack premium

Encerramento do Paddock e dos diversos Bike Parks

Hotéis Oficiais
Praca da Republica
Praca da Republica
Praca da Republica
Praca da Republica
Praca da Republica
Pracga da Republica
Agua de Tabuas

Fonte Férrea
Santa Catarina

Jardim Publico
Hoteis Oficiais
Jardim Publico
Jardim Publico
Hotéis Oficiais

Geral




ALGARVE
BIKE CHALLENGE
10- 12 MARC0'23, TAVIRA

Domingo, 12 de Marc¢o de 2023

06h00 |Abertura das salas para pequeno almogo Hotéis Vila Galé
08h15 |Abertura das Boxes de partida, consoante a categoria Praca da Republica
09h00 |Partida das primeiras 150 duplas na Geral Praca da Republica
09h10 |Partida da equipa 1502 a 2992 na Geral Praca da Republica
09h20 |Partida da equipa 3002 a 4502 na Geral Praca da Republica
09h30 |Partida das restantes duplas classificadas Praca da Republica
10h10 |Previsdo de passagem das primeiras equipas na Feed Zonel [Champana

11h00 |Previsédo de passagem das primeiras equipas na Feed Zone2 [Mata da Conceigao
11h45 |Chegada prevista da primeira dupla a meta Jardim Publico
15h00 |Cerimodnia de Entrega de Prémios Jardim Publico
16h20 |Encerramento do controlo de chegada para todos os atletas [Jardim Publico
17h30 |Encerramento do Paddock e do evento Jardim Publico

Os participantes do Algarve Bike Challenge devem respeitar
escrupulosamente os hordrios estabelecidos pela organizacao. Por questdes
de seguranga, logistica ou por decisdo dos comissarios ou organizagao, estes
horarios poderao sofrer alteracbes de ultima hora, que serdo previamente
comunicadas.

Os meios oficiais utilizados pela organizagdo para comunicagdo de
informacgdes importantes ou eventuais alteragdes de ultima, serdo as redes
sociais oficiais, pagina web do evento e a comunicacgao via email.

SECRETARIADO -
Localizacao do secretariado — Mercado da Ribeira: 37.125590, -7.647760

Os participantes deverédo confirmar e informar-se do seu dorsal, presente na
lista de Inscritos, e apresentar Identificagao pessoal ou Licenga Federativa e
entregar o Termo de Responsabilidade preenchido e assinado.

O Secretariado ira funcionar no dia 10 de Margo entre as 11:00h e as 18:00h :
no Mercado da Ribeira, junto ao Jardim Publico de Tavira na Rua José Pires .-
Padinha.

No Secretariado, serd entregue o Race Kit, Frontal a aplicar no guiador da
Bicicleta e pulseira identificadora com contactos de assisténcia e emergéncia.

LISTA OFICIAL DE INSCRITOS


https://goo.gl/maps/cx8PMgVBrGhevDXp6
https://www.stopandgo.net/lista/abc2023/
https://www.stopandgo.net/lista/abc2023/
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Fff MAPA GERAL - LOCALIZAGAO
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1 - Partida e Meta das Etapas 5- PSP
2 - Secretariado e Pasta Party 6 - Vila Galé Albacora
3 - Centro Médico 7 - Duches - Pavilhdo Desportivo
4 - Vila Galé Tavira Hotel 8 — Bombeiros

Partida das Etapas: No centro da cidade, junto a Camara Municipal - Praca da
Republica

Chegada das Etapas de Sabado e Domingo: Proxima da partida, na Rua José
Pires Padinha.

Os atletas terdao a possibilidade de deixar uma bolsa com pertences como
casaco, pernitos ou manguitos ou o shaker com a sua bebida de recuperagéo
prépria. Poderd deixar esta bolsa no Secretariado permanente frente ao
Mercado da Ribeira. Favor ndo entregar bens de valor pois a organizagao nao
se responsabiliza pela sua perda ou extravio.

Bike Parks:
- Hotel Vila Galé Tavira; - Hotel Vila Galé Albacora; - Golden Club Cabanas.
- Paddock no Jardim Publico de Tavira, junto ao Mercado da Ribeira.


https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1OaOS-al9syPFjk9WSDjp5Msix29bZT0&usp=sharing
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Nos hotéis Vila Galé as bicicletas deverdo ficar nos Bike Parks que serdao
vigiados 24H por dia por uma empresa de seguranca certificada e contratada
para o efeito. Nao sdo de todo permitidas bicicletas nos quartos nestes hotéis.
Qualquer bicicleta detetada no interior dos quartos serd retirada pelos
responsaveis da unidade hoteleira, ndo tendo a Organizagdo qualquer
responsabilidade sobre as mesmas.

Nos Bike Parks, qualquer bicicleta apenas sera colocada ou retirada pelo
participante mediante apresentacao da pulseira com o numero e letra
correspondente ao frontal da bicicleta. Ndo entrarédo bicicletas no Bike Park
sem frontal ou que a pessoa que a entregue ndo apresente a pulseira
correspondente.

A Organizacao nao se responsabiliza por qualquer pertence dos participantes
e eventuais furtos ou roubos seja nos Hotéis Vila Galé, seja no Paddock da
Prova no Jardim Publico de Tavira, localizado junto ao Antigo Mercado
Municipal, fora dos Bike Parks. A organizacdo nado se responsabiliza por danos
causados nas bicicletas.

Pédio: Os atletas sujeitos a cerimonia de entrega de prémios devem
apresentar-se equipados. No Domingo haverd um pddio Finisher localizado
junto ao Mercado da Ribeira onde um fotégrafo registard as fotos dos
finalistas.

Pasta Party apos as etapas 2 e 3 — Pack de inscricao:
A organizacao fornece a todos os atletas, no final das etapas maratona, uma
refeicdo ligeira. Inclui sopa, saladas, fruta, agua e sumos.

Este servigo é exclusivo a atletas e ndo esta incluido para acompanhantes dos
atletas ou staff das equipas.

No dia do Prologo a organizagao nao ira fornecer qualquer alimentacdo aos
participantes. Existem diversos estabelecimentos de restauragdo e bebidas no
centro da cidade a que os participantes poderao recorrer.

T S P A Cap g R 1 S N

% Restaurant

@ Infante
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PADDOCK ALGARVE BIKE CHALLENGE

O paddock do Algarve Bike Challenge 2023 situa-se no Jardim Publico de
Tavira e no Mercado da Ribeira, junto ao rio Gildo e bem no centro da cidade
de Tavira.

No ambito da organizagao da Algarve Bike Challenge, foram definidos diversos
espacos para acolher e dar resposta as necessidades dos participantes.

Em Frente ao Mercado da Ribeira (local do secretariado), encontra-se a loja
oficial Algarve Bike Challenge bem como os espagos promocionais dos
parceiros e patrocinadores do evento e o servico de Assisténcia Técnica,
providenciado pela Bikesul e pela 14K.

Neste local também se encontram outros servicos como:
- Partida e Meta oficial;

- Area das equipas;

- Lavagem de Bicicletas;

- Podio;

- Bike Park;

- Secretariado permanente;

- Pasta Party;,

-Servicos de emergéncia médica e zona;

- Podio Finisher no Domingo.

Acede as tuas fotos apds o final da prova na pagina da Sportshot em:
https://www.sportshot.de/8901078/algarve-bike-challenge-2023?I=en

SPORTSHOT

HIER FINDEST DU DEINE FOTOS

BSATNT ENGE FIM
HALLENGE.COM


https://www.sportshot.de/8901078/algarve-bike-challenge-2023?l=en
https://www.sportshot.de/m/8901078/algarve-bike-challenge-2023?l=pt
https://www.sportshot.de/m/8901078/algarve-bike-challenge-2023?l=pt
https://www.sportshot.de/m/8901078/algarve-bike-challenge-2023?l=pt
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HOTEIS OFICIAIS ALGARVE BIKE CHALLENGE 2023

Hotel Vila Galé Albacora ****

Quatro-Aguas, 8800 - 901 Tavira

Tel.: 281 380 800 | Fax: 281 380 850

E-mail: albacora@vilagale.com

GPS: 37.11934, -7.627
www.vilagale.com/pt/hoteis/algarve/vila-gale-albacora

Hotel Vila Galé Tavira ****

Rua 4 de Outubro, 8800 - 362 Tavira

Tel.: 281 329 900 | Fax: 281329950

E-mail: tavira@vilagale.com

GPS: 37.12274, -7.6454
www.vilagale.com/pt/hoteis/algarve/vila-gale-tavira/

Golden Club Cabanas***

R. Tuberaria Maj., 8800-591 Cabanas

Tel.: 281 329 800

E-mail: geral@goldenclubcabanas.com

GPS: 37.13417865290451, -7.605069831373909
Site: https://goldenclubcabanas.com

‘€

—_—

Vila Galé Golden Club

HOTEIS Cabanas



mailto:albacora@vilagale.com
https://goo.gl/maps/AC2pfzGZje5z2bUu7
http://www.vilagale.com/pt/hoteis/algarve/vila-gale-albacora
mailto:tavira@vilagale.com
https://goo.gl/maps/CSG3C4MEvFqdNgHm9
http://www.vilagale.com/pt/hoteis/algarve/vila-gale-tavira/
mailto:geral@goldenclubcabanas.com
https://goo.gl/maps/cXDhCRbysurhEtaRA
https://goldenclubcabanas.com/es/
https://goo.gl/maps/cXDhCRbysurhEtaRA
https://goo.gl/maps/AC2pfzGZje5z2bUu7
https://goo.gl/maps/CSG3C4MEvFqdNgHm9
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} " PERCURSOS - DETALHES E LOCALIZAGOES

12 Etapa - 10 de Marco de 2023 - Prélogo Noturno - 2,5 Km

Na 102 edicao do Algarve Bike Challenge é obrigatério o uso de luzes no
prélogo, luz frontal branca e luz traseira vermelha.

Qualquer equipa que nao alinhe no Prélogo podera alinhar na etapa seguinte,
no entanto sera atribuido o tempo realizado pela ultima equipa classificada
acrescido de uma penalizacdo de 20 (vinte) minutos.

Haverd uma pré-chamada para o Prélogo 5 minutos antes de cada respetiva
Partida de forma a facilitar o acesso a rampa de Partida.

Distancia Desnivel AAA Dificultade Tempo 12s
2,5 km I 30 mt Facil @ 5:15 min
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11 e 12 de Marco de 2023 - 22 e 32 ETAPA - INFORMAGOES

ALINHAMENTO DAS EQUIPAS NA PARTIDA

BOX1 - Top 10 da classificagéo geral — Abertura da box as 08:15

BOX 2 - 1192 a0 499 da classificacao geral - Abertura da box as 08:15
BOX 3 - 502 a0 999 da classificagao geral — Abertura da box as 08:15
BOX 4 - 1009 ao 1509 da classificagao geral- Abertura da box as 08:15
BOX 5 - 1519 a0 2142 da classificacédo geral - Abertura da box as 08:30
BOX 6 - 2159 a0 2999 da classificacao geral - Abertura da box as 08:30
BOX 7 - 3002 ao 374¢ da classificagéo geral- Abertura da box as 08:40
BOX 8 - 3752 ao 4492 da classificacdo geral - Abertura da box as 08:40
BOX 9 - 4509 ao 5499 da classificagao geral - Abertura da box as 08:50
BOX 10 - 5502 em diante - Abertura da box as 08:50

As equipas e os atletas que ja nao estejam em competicdo poderao alinhar
apods a Box 10.

As duplas deverdo estar na respetiva Box até 5 minutos antes da Hora de
Partida. Caso tal nao aconteca essa(s) equipa(s) parte(m) integradas na ultima
BOX de partida. As duplas lideres em cada categoria terdo que se apresentar
no podio as 08:30 em ambos os dias para a cerimoénia protocolar.

Os percursos de ambas etapas utilizam vias publicas quer seja em estrada ou
fora de estrada, atravessa aldeias e vilas, utiliza acessos que passam por
propriedades privadas. O percurso ndo estara fechado para a prova e nesse
sentido os concorrentes devem ter em consideracdo o facto de poderem
encontrar viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido do
percurso da prova.

Os cruzamentos de estrada estardo identificados no terreno com um sinal de
STOP colocado antes do cruzamento. Em alguns cruzamentos havera também
policiamento. Os participantes devem circular sempre pela direita e respeitar
as regras de transito.

Os tracks e mapas Gps serao enviados 5 dias antes do inicio do evento por
correio eletrénico para os enderecos informados aquando da inscrigao. Caso
ndo receba os percursos por favor contacte a organizagéo.

Nao serdao carregados tracks em dispositivos Gps nos dias do evento. Caso
tenha dificuldade no upload para o dispositivo por favor contacte a
Organizacao previamente.
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Durante o percurso existirdo pontos de dgua entre determinadas Zonas de
Abastecimento. Ao longo do percurso existirdo varios pontos de controlo de
passagem que nao serao revelados. As equipas que ndo passem nestes pontos
néo serao classificadas.

As 3 primeiras equipas de cada categoria irdo levar um tracker de
rastreamento em direto, bem como outras equipas a escolha da Organizagéo.
Uma equipa que se recuse a transportar o tracker serd desclassificada da
prova.

Os membros das equipas tém que se deslocar sempre juntos ao longo das
etapas. Serdo aplicadas penalizagbes caso esta regra nao seja respeitada, a
razao de 5 minutos de penalizagdo por cada minuto de atraso.

Tanto na 22 como na 32 Etapa existe um setor cronometrado Desafio KOM e
Trail Challenge. Nesses trogos os elementos podem distanciar-se sem limite
de tempo, porém apods o final do trogo as duplas terdo de se reagrupar antes
de prosseguir na etapa.

Para que a partida seja efetuada de forma mais fluida, os primeiros
quilémetros serao percorridos em asfalto. Havera policiamento, no entanto
recomenda-se a circulagdo pela direita. Todos os sectores de asfalto
posteriores ndo estardo encerrados ao transito pelo que os participantes séo
obrigados a cumprir as regras de transito e circular sempre pela direita.

Nas Zonas de Abastecimento e Assisténcia as equipas irdo encontrar agua,
bebidas isotdnicas e géis GoldNutrition, gomas, fruta e bolos secos. Havera
Assisténcia mecanica basica e servico de lubrificacao.

Por questdes de seguranca e controlo foram definidas hora de fecho de
controlo a passagem das zonas de abastecimento. Equipas que cheguem a
zona de abastecimento apds a hora definida e informada adiante, serao
consideradas fora de controlo e ndo poderdo continuar em prova. A
organizacao providenciara o transporte destas equipas para a chegada.

A IA
CARBY
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A Organizacdo pretende respeitar ao maximo o meio ambiente pelo que
apenas sera possivel deixar qualquer tipo de lixo no chao na zona de
abastecimento identificada pelas respetivas placas. Qualquer atleta que seja
detetado a deixar lixo noutras zonas do percurso, a respetiva equipa sera
penalizada em 60 minutos por cada a¢cdo mencionada.

Tabela de Penalizacoes Algarve Bike Challenge 2023

Motivo/ Acao Penalizacao Reincidéncia
Nao utilizar o capacete Desclassificagao

Ocultagao ou perda do frontal 1 hora

Extravio da pulseira de identificagcao 1 hora

Falha de passagem num ponto de controlo |Desclassificagao

Desrespeitar os horarios de fecho de e
Desclassificagao

controlo

Desrespeitar outros atletas 1 hora Desclassificagao
Desrespeitar as regras de trafego 1 hora 2 horas

Desrespeitar ordens das forgas policiais, Desclassificagao com

equipas de seguranga, emergéncia ou impedimento de continuar

organizacao. em prova

Deixar lixo fora das areas designadas. 1 hora Desclassificagao

Nao socorrer um atleta acidentado. (ndo Apenas considerados

Desclassificagao

inclui avarias mecanicas) acidentes.
Assisténcia externa fora das e
A 1hora Desclassificagao
zonas destinadas
Recusar-se a levar o tracker Desclassificagao
Deslocar-se com diferenga superior a 2 5 minutos por cada minuto 1 hora
minutos do colega de equipa de diferenca.
Circular fora do percurso definido 30 minutos 1 hora
Nao sair na box que lhe foi destinada 30 minutos 2 horas

JBBLE-FREE

enlirfse da muiklicidada
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LOCALIZACGAO KM COORDENADAS 12DUPLA FECHO

Partida Tavira O 37.12597,-7.64946 09h00  09h40
KOM Challenge Cruzes 25 37.20124, -7.7916 10h00 12h00
Feed Zone 1 AguadeTabuas 27 37.20514,-7.80855 10h05 12h35
Feed Zone 2 Alportel 47  37.17976,-7.91035 10h55 14h15
Feed Zone 3 Santa Catarina 65  37.15262, -7.77985 11h35 16h00
Meta Tavira 87  37.12597,-7.64946 12h25 18h00

Informacgdes técnicas 22 Etapa

-Distancia entre a Partida e a Feed Zone 1: 27km - 880mt de acumulado;
-Distancia entre a Feed Zone 1 e Feed Zone 2 - 20Km - 435mt de acumulado;
-Disténcia entre a Feed Zone 2 e a Feed Zone 3 - 18 km - 400mt de acumulado;
- Disténcia entre a Feed Zone 3 e a Meta: 19km - 255mt de acumulado.

Para facilitar o inicio das etapas maratona, os primeiros quilémetros serao
percorridos em asfalto.

Neste trogco havera acompanhamento das forgas de segurancga (PSP e GNR)
estando a estrada interdita ao trafego automovel. A partir deste trogo apenas
havera policiamento nos cruzamentos de estradas e staff da organizacdo em
determinados pontos considerados importantes.

Alertamos a vossa precaucdao aquando da indicagdo de descida perigosa e
intersec¢Oes de estradas principais identificadas no terreno ao longo do
decurso da etapa.

Zonas e horarios de corte na Etapa 2 (apds as horas indicadas as equipas
estardo fora de prova)
e Feed Zone 1 - Agua de Tébuas -Km 27 - Hora de Fecho 12h35m
e Feed Zone 2 - Fonte Férrea -Km 47 - Hora de Fecho 14h15m
e Feed Zone 3 - Santa Catarina -Km 65 - Hora de Fecho 16h00m

P-.
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https://goo.gl/maps/J6nDDG7FdRCgLUVr8
https://goo.gl/maps/xhR3LMBPW2QfRY9s8
https://goo.gl/maps/CDjBcoKuJca6Nymw5
https://goo.gl/maps/QobyGm9fuQC8GKQ36
https://goo.gl/maps/dojLcp6kdLhDyUEq9
https://goo.gl/maps/J6nDDG7FdRCgLUVr8
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Desafio GARMIN KOM Challenge - Memorial Jorge Fernandes

Em homenagem a Jorge Fernandes, antigo sécio do clube organizador e
responsavel pelos bike parks desde a 12 edicao, e que infelizmente ja nao se
encontra entre nds, sera a subida mais extensa do ABC2023 e o Unico setor
onde os elementos da dupla se poderao distanciar. Com o apoio da Garmin,
neste troco cronometrado, entre o km 20,5 e 25 serdo premiados
individualmente os elementos, masculino e o feminino, mais rapidos, com
oferta de 1 Dispositivo Gps Garmin 830.

GARMIN

Distancia: 4,5km
Ascensdo: 300mt
Pendente Max: 21%
Pendente Méd: 6.6%

1a.5%
HY

o, h2%km
375m

y
345 150

25% '
0%
%N

veloviewer =i o |

ACOMPANHANTES - ONDE VER (LOCAIS RECOMENDADOS):

Umbria - Km 16,3 - Localizacdo: 37.18793, -7.74461

Miradouro Alto da Ameixeira - Km 39,6 - Localizagdo Gps: 37.21165, -7.89361
Bico Alto - Km 53,1 - Localizagdo Gps: 37.1698, -7.86912

Pocilgdes - Km 61,2 - Localizagdo Gps: 37.16003, -7.79837

Santa Catarina - Km 64,5 - Localizagdo Gps: 37.15232, -7.77946
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Percurso Descritivo - Etapa 2

Alt. |Percurso / Course Time Parcial |Percorridos |A percorrer |Horérios de passagem /

25 |R.Jose Pires Padinha 25 Km/h |20 Km/h |10 Km/h

25 |Partida / Start - Praga da Republica 0,00 0,00 86,00 09:00 09:00 09:30

25 |Em Frente para Rua dos Pelames 0,10 0,10 85,90 09:00 09:00 09:30

23 |Direita para Rua Chefe Anténio Afonso 0,30 0,40 85,60 09:00 09:01 09:32

23 |Frente para M514-2 0,40 0,80 85,20 09:01 09:02 09:34

40 |ADireita p/ Pego do Inferno 6,20 7,00 79,00 09:16 09:21 10:12

38 |AEsquerda e depois a direita p Fazenda Grande (saida EM) 0,20 7,20 78,80 09:17 09:21 10:13

40 |A Direita p Soalheira do Pereiro 1,30 8,50 77,50 09:20 09:25 10:21

105 |A Esquerda p/ Morenos e depois a Direita p/ Umbria 5,50 14,00 72,00 09:33 09:42 10:54

106 [Umbria a Direita p/ Eira do Lobo 2,30 16,30 69,70 09:39 09:48 11:07

425 |Cruzes A Esquerda p/ Agua de Tabuas 10,50 26,80 59,20 10:04 10:20 12:10

430 |FZ1 - Agua de Tabua (estrada) 0,20 27,00 59,00 10:04 10:21 12:12

435 |A Direita p/ Agua de Tabuas 0,10 27,10 58,90 10:05 10:21 12:12

295 |Fronteira a Esquerda p/ Varzea do Velho 3,10 30,20 55,80 10:12 10:30 12:31

466 |Alto da Ameixeira em frente p/ Menta 9,40 39,60 46,40 10:35 10:58 13:27

284 |Fonte Férrea 6,70 46,30 39,70 10:51 11:18 14:07

324 |FZ2 - Fonte Férrea 1,40 47,70 38,30 10:54 11:23 14.15

269 |M1202 a Esquerda e depois a Direita p/ Fonte da Tareja 1,60 49,30 36,70 10:58 11:27 14:25

293 |Fonte da Tareja a direita p Almargens e depois a esquerda 2,70 52,00 34,00 11:04 11:36 14:42

317 |Bico Alto: Atravessamento de estrada 1,10 53,10 32,90 11:07 11:39 14:48

238 |Vale das Mealhas 1,20 54,30 31,70 11:10 11:42 14:55

173 |Fonte do Bengado a Esquerda 3,40 57,70 28,30 11:18 11:53 15:16

155 |Atravessamento de Estrada 3,50 61,20 24,80 11:26 12:03 15:37

147 |[N270 Atravessamento de Estrada frente ao Mercado 3,20 64,40 21,60 11:34 12:13 15:56 .
145 |FZ3 - Recinto do Mercado de Sta. Catarina 0,10 64,50 21,50 11:34 12:13 15:57 i
155 |En270, Marco, atravessamento de estrada 8,30 72,80 13,20 11:54 12:38 16:46 it !
74 |Juliao, Atravessamento da M513-1 0,90 75,80 10,20 12:01 12:47 17:04 _ -i
56 |A Esquerda p/ M514-2 0,10 77,70 8,30 12:06 12:53 17:16 -
51 |A Direita p/ Malhdo 0,90 78,00 8,00 12:07 12:54 17:18 e
83 |Estrada do Barranco da Nora a Direita, depois Esq. Apés A22 1,00 79,00 7,00 12:09 12:57 17:24

61 |A Direita p/ Fojo 3,70 82,70 3,30 12:18 13:08 17:46 :
63 |A Esquerda p/ Terra batida 0,20 82,90 3,10 12:18 13:08 17:47 ) "
10 |EM514-2 & Direita p/ Tavira 1,40 84,30 1,70 12:22 13:12 17:55

10 |Pela Esquerda p/ Ciclovia 0,70 85,00 1,00 12:24 13:15 18:00 - -3
10 |Centro de Coordenador de Transportes 0,20 85,20 0,80 12:24 13:15 18:01 Ta i
10 |Rua dos Pelames 0,10 85,30 0,70 12:24 13:15 18:01 ‘.':;
10 |A Direita p/ Calcada da Galeria 0,10 85,40 0,60 12:24 13:16 18:02 %
10 |A Esquerda p/ Travessa da Fonte 0,10 85,50 0,50 12:25 13:16 18:03

12 |AEsquerda p/ Rua da Galeria 0,05 85,55 0,45 12:25 13:16 18:03

10 |A Esquera p/ R da Liberdade 0,05 85,60 0,40 12:25 13:16 18:03

10 |A Direita p/ R Dr Jose Pires Padinha 0,10 85,70 0,30 12:25 13:17 18:04

10 |Meta Final / Finish Line - R. Dr. Jose Pires Padinha 0,30 86,00 0,00 12:26 13:18 18:06
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32 Etapa - 12 de Marco de 2023 - Trilhos de Cacela

Distancia Desnivel AAA Dificultade Tempo 12s
70 km I 1470 mt @ 2h45 min

Media

Vila Nova de Cacela

;’f{:::-r:!ﬁ- de Tavira

13 TAVIRA 4m TAVIRA. 4m
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Zonas e horarios de corte na Etapa 3 (apds as horas indicadas as equipas
estardo fora de prova):

Feed Zone 1 - Champana -Km 30 - Hora de Fecho 12h30m

Feed Zone 2 - Mata da Concei¢ao -Km 50 - Hora de Fecho 14h20m
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LOCALIZACAO KM COORDENADAS 12DUPLA PASS. ULT.

Partida Tavira 0 37.12597,-7.64946 09h00 09h30
Feed Zone 1 Champana 30 37.20977,-7.56764  10h10 12h30
Feed Zone 2 Matada oo 5518905 757006 10n55  14h20

Conceicédo
Meta Tavira 70 37.12597,-7.64946 11h45 16h15

Informagdes técnicas da 32 Etapa

- Distancia da Partida ao Ponto de Agua - 20Km - 445mt de acumulado;
- Distancia do PA a Feed Zone 1-10 km - 255mt de acumulado;

- Distancia da Feed Zone 1 a Feed Zone 2 - 20km - 415mt de acumulado;
- Distancia do Ponto de Agua a Meta: 20km - 355mt de acumulado;

Desafio GARMIN Trail Challenge

Este € o Unico setor onde os elementos da dupla se podem distanciar. Neste
trogco cronometrado, entre o km 50.5 e 55 serao premiados individualmente
os elementos, masculino e o feminino, mais rapidos, com oferta de 1
Dispositivo Gps Garmin 830.

200! |Bernal
< lnugl

GARMIN
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https://goo.gl/maps/J6nDDG7FdRCgLUVr8
https://goo.gl/maps/RDUXUEqHrekanJwW9
https://goo.gl/maps/T5WBLdkFLW4Yhdpg7
https://goo.gl/maps/J6nDDG7FdRCgLUVr8
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Etapa 3 - Mapa de Abastecimento 1/ Feed Zone 1

Corte Anténio
1 Martins
CHAMPANA
M5
Fim. o FZ1-Champana
Abastecimento
/ & ‘stacionamento

EN2 758

Inicio
Abastecimento [juarias Com Boas Vistas @

Percurso Etapa T

Go gle My Maps
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Etapa 3 - Mapa de Abastecimento 2 / Feed Zone 2

Percurso Etapa

Inicio
Abastecimento

Fim.
Estacionamento Abastecimento

ACOMPANHANTES - ONDE VER (LOCAIS RECOMENDADOS):
Casa Queimada - Km 19,5 - Localizagao: 37.20551, -7.62874

Eiras - Km 23,7 - Localizagao Gps: 37.19751, -7.60093

Mata da Conceicdo - Km 28 - Localizagdo Gps: 37.19328, -7.56826
Monte do Forno - Km 38 - Localizacdo Gps: 37.22721, -7.53968
Pocinho - Km 47 - Localizagdo Gps: 37.18989, -7.54356

Sao Marcos - Km 65 - Localizagao Gps: 37.15764, -7.64909
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Percurso Descritivo - Etapa 3

; Alt.|Percurso / Course Time Parcial |[Percorridos |A percorrer |Horarios de passagem /
10 |R. Jose Pires Padinha 25 Km/h |20 Km/h |10 Km/h
10 |Partida Real / Real Start - Praga da Republica 0,00 0,00 70,60 09:00 |09:00 09:30
10 |Em Frente para Rua dos Pelames 0,10 0,10 70,50 09:00 09:00 09:30
10 |Direita para Rua Chefe Anténio Afonso 0,30 0,40 70,20 09:00 09:01 09:32
10 |Direita para Rua dos Limpinhos 0,20 0,60 70,00 09:01 09:01 09:33
10 |Esquerda para N397 0,10 0,70 69,90 09:01 09:02 09:34
15 |Em Frente para En397 / Cachopo 0,40 1,10 69,50 09:02 09:03 09:36
25 |A Direita p/ carreira de Tiro 2,70 3,80 66,80 09:08 [elSRI 09:51
80 |Malhada de SantaMaria 9,70 13,50 57,10 09:31 09:40 10:47
120 |A Esquerda M508 e depois a Direita p/ Estorninhos 570 19,20 51,40 09:44  |09:57 19
130 |A Direita p/ barragem por terra 0,80 20,00 50,60 09:46 10:00 11:24
45 |A Esquerda p/ Estrada Malhada do Peres 2,0 22,10 48,50 09:51 10:06 11:36
55 |A Direita P/ Eiras - saida para terra batida 0,70 22,80 47,80 09:52 10:08 11:40
100[M1234 - Em Frente p/ Castelo 0,90 23,70 46,90 09:54 10:1 11:45
80 |M1236 a Direita p/ Tavira e depois & Esquerda p/ Champana 1,40 25,10 45,50 09:57 10:15 11:53
115 |A Direita p/ Mata - terra batida 0,30 25,40 45,20 09:58 10:16 11:55
135 |A Esquerda p/ M1358 e depois a Direita p/ terra batida 4,20 29,60 41,00 10:08 10:28 12:19
165 |FZ1 - Abastecimento - Champana 0,00 29,60 41,00 10:08 10:28 12:19
167 |[M509 em frente p/ terra batida 2,0 31,70 38,90 10:13 10:35 12:31
157 |A Esquerda p/ Estrada da Lagoa depois a Direita 0,90 32,60 38,00 10:15 10:37 12:36
150 |Lagoa - Estrada em frente 0,60 33,20 37,40 10:16 10:39 12:39
85 |A Esquerda p/ Monte do Forno 4,70 37,90 32,70 10:27 10:53 13:06
50 |M1132-1- Atravessamento de Estrada 1,20 39,10 31,50 10:30 10:57 1313
93 |A Esquerda p/ Estrada do campo de golde para Vila Nova 290 42,00 28,60 10:36 11:06 13:30
31 |Ribeira do Alamo a Direita 2,40 44,40 26,20 10:42 113 13:43
80 |M509 em frente 2,60 47,00 23,60 10:48 11:21 13:58
115 |M1236 a Esquerda p/ Mata da Conceigcdo 310 50,10 20,50 10:55 11:30 1416
110 |FZ2 - Abastecimento - Parque de Lazer da Mata da Conceigdo |0,90 51,00 19,60 10:57 11:33 14:21
80 [M1236 em frente p/M1234 4,70 55,70 14,90 11:08 11:47 14:48
37 |Saida da Mata da Conceigcao 4,30 60,00 10,60 11:18 12:00 15:12
35 |[M508 - Fonte Salgada - Atravessamento de Estrada 3,40 63,40 7,20 11:26 12:10 15:32
45 |M1235 - Atravessamento de Estrada 1,60 65,00 5,60 11:30 12:15 15:41
40 |A Direita p/ Rua General Jose de Chelmicki 2,70 67,70 2,90 11:36 12:23 15:56
40 [Rotunda 27 Saida p/ Pégada 0,10 67,80 2,80 11:36 12:23 15:57
45 |A Direita p/ Terra batida 0,40 68,20 2,40 11:37 12:24 15:59
25 |A Direita p/ En397 (acesso En125) 0,90 69,10 1,50 11:39 12:27 16:04
25 [Cruz. Em Frente p/ Terra batida junto ao rio 0,10 69,20 1,40 11:39 12:27 16:05
12 |A Direita p/ Ponte Romana 1,10 70,30 0,30 11:42 12:30 1611
10 |Rua da Liberdade & Esquerda p/ R D.Jose Pires Padinha 0,20 70,50 0,10 11:42 12:31 16:12
10 |Meta Final / Finish Line - R. Dr. Jose Pires Padinha 0,10 70,60 0,00 11:42 12:31 16:13

Bt
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CATEGORIAS

A categoria da equipa é definida pelo sexo e pela idade do atleta mais novo
em 31 de Dezembro de 2023.
Existem 7 categorias em prova:

CATEGORIA IDADE
Open Men 19 aos 39 Anos
Master Men 40 aos 49 Anos
Grand Master Men Mais de 50 Anos
Open Women 19 aos 39 Anos
Master Women Mais de 40 Anos
Mista 19 aos 39 Anos: M e F
Mista Master Mais de 40 anos: M e F

A distribuicao das duplas nas boxes de partida é feita de acordo com a
classificagao geral absoluta. A partida no prologo define-se de acordo com as
categorias em prova. Havera uma classificagcdo distinta por categoria e uma
classificacao geral absoluta.

LISTA DE PREMIOS

Os vencedores das etapas irdo subir ao pddio para receber os prémios

correspondentes.

O podio referente ao prélogo sera efetuado na manha de sabado, 5 de margo, !

antes do inicio da 22 Etapa.

Premios por categoria da Classificacdo Geral Final: " 1

Os vencedores absolutos masculinos e femininos serdo ainda premiados com g

1 dispositivo Garmin 830 por atleta. 1
E

CLASIFICACAO Premio
12 Camisola de lider + Trofeu + Inscrigdo light Algarve BC 2024
Trofeu + Inscrigéo light Algarve BC 2024

Trofeu + Inscrigdo light Algarve BC 2024
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F "~ OUTROS PREMIOS

A organizacgdo ira ainda premiar varias equipas participantes com ofertas dos
Nossos parceiros, nomeadamente:

e Voucher inscricdo de dupla no Portugal Brasil Ride 2024 - A atribuir a
equipa classificada no 212 lugar da classificagdo geral absoluta final;

¢ Voucher de 1 noite num dos hotéis Vila Galé valida para 2 pessoas (sujeito
as condigbes definidas no voucher oferecido pela cadeia hoteleira) - A
atribuir a equipa classificada no 1602 lugar da classificagao geral absoluta
final;

¢ Voucher de 2 noites no hotel Golden Club Cabanas para 2 pessoas (sujeito
as condigdes definidas no voucher oferecido pela unidade hoteleira) - A
atribuir a equipa classificada no 4442 lugar da classificacdo geral absoluta
final;

e Voucher de 2 inscricbes para o evento Algarve Sunset Ride 2023 - A
atribuir a melhor equipa do Algarve (cujo distrito de ambos os atletas foi
mencionado como Faro aquando da inscri¢ado);

e Voucher de 2 inscrigbes para a Epic Race Pontevedra Non Stop 2023 - A
atribuir a equipa classificada no 2512 lugar da classificagdo geral absoluta
final;

e Voucher de 2 inscricdes para o GEO TOUR 20234 - A atribuir a equipa
classificada no 3332 lugar da classificacao geral absoluta final,

¢ 1 Dispositivo Garmin a equipa classificada no 6272 lugar da classificacao
geral absoluta final;

CLUBE “IDEE
CONCEIGAO ' ¥ ¥
DE FARO @ B W

Para o sucesso do evento a organizacdo conta com a colaboragdo das
seguintes associagdes e grupos desportivos:
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CONTACTOS

Organizador: Associagao Clube BCF

Tel.: +351 968 226 274 (Marco Fernandes)
Email: info@algarvebikechallenge.com
Pagina Web: www.algarvebikechallenge.com

Diretor de Prova e Organizacao Marco Fernandes
Director de Percursos Nelson Ramos
Servicos de socorro e assisténcia médica Line Star Life
Diretor de Logistica Marcos Rodrigues
Diretor de seguranca Nelson Ramos
Centro de acreditagao Brigida Fernandes
Responsavel por Abastecimentos Timoteo Soares
Fotografia Sportshot
Controlo de Tempos Stopandgo
Producao televisiva ICARUS

OUTROS CONTACTOS IMPORTANTES

Centro de Saude de Tavira Esquadra da PSP de Tavira

T:281 329 000 T:281 322 022

8800-534 Santiago, Tavira Rua da Atalaia, 2, 8800-378 Tavira
Hospital de Faro Comando Territorial de Tavira -GNR
T:289 891100 T:281 329 030

Rua Ledo Penedo, 8000-386 Faro Rua de Santa Margarida 2, 8800-500
GPS: 37.024406, -7.929016 Tavira

PARQUES DE ESTACIONAMENTO

Centro Coord. Transportes Mercado Municipal

N 37°07,674 W7°39,178 N 37°07,330° W7°38,554
Ponte Santiago Norte Docapesca Sul
N37°07,911" W7°38,512 N 37°07,505 W7°38,762
Ponte Santiago Sul Ponte Descobrimentos
N37°07,911° W7°38,512 N 37° 07,447 W7°38,674
Skate Park Bela-Fria

N 37°07,825 W7°39,208 N 37°07,560° W7° 39,214
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