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Susannes historie

Susanne er 44 ar og gift med Bjarne pa 52, der har et uerkendt alkoholproblem. For
dem begge er det deres andet agteskab, og de har nu veret gift i 8 ar. Susanne har to
barn pa hhv. 16 og 14, Bjarne har 3 barn pa 28, 25 og 19 ar. De har ingen falleshgrn.
Susanne arbejder som bgrnehaveleder, og Bjarne er porter pa det lokale sygehus.

Det er Susanne, der opsgger mig i min praksis for at fa hjelp. Som de fleste andre pa-
rgrende gnsker hun hjalp til at fa Bjarne til at stoppe med at drikke, og det far vi os
farst en lille snak om. Jeg beder hende forteelle den korte version af deres s&gteskab
og det formodede alkoholproblem, og ordene naermest falder over hinanden, mens
hun ivrigt forteeller.

Deres historie ligner tusindvis af andre agteskaber, hvor parterne mader hinanden i
en relativ sen alder, begge med skilsmisser bag sig. Susanne faldt for Bjarnes varme
og omsorgsfulde veesen, som hun havde savnet hos sin tidligere mand. Bjarne var me-
get opmarksom over for hendes bgrn, der var 4 og 6 ar, da de mgdtes, og bgrnene var
glade for ham. En egenskab, en enlig mor setter hgjt hos en ny partner. Samtidig
gjorde hun ogsa meget ud af, at Bjarnes barn skulle kunne lide hende.

De farste par ar af aegteskabet gik rigtig godt. Susanne og Bjarne havde mange ven-
ner og et rigt socialt liv, og begge var kendt for deres hjelpsomhed og omsorg for
venner, familie og naboer. Efterhanden begyndte der dog at snige sig flere og flere
uoverensstemmelser ind i dagligdagen, og langsomt begyndte Bjarne at virke mut og
indadvendt, nar han kom hjem fra arbejde. I starten slog Susanne det hen med de
mange arbejdskonflikter, der dengang herskede pa sygehuset, og jo mere indesluttet
Bjarne blev, jo mere keempede Susanne med at traekke i den anden retning for at
holde facaden udadtil.

Efterhanden gik det op for Susanne, at Bjarne drak i smug. | den tid, de havde kendt
hinanden, havde de ofte delt en gl efter arbejdstid og ogsa en flaske vin til maden,
men det var aldrig blevet til mere. Ganske vist havde Susanne ind imellem teenkt pa,
at Bjarne virkede mere pavirket, end han logisk kunne blive af en halv gl og et par
glas vin, men det havde hun tillagt treethed og den megen uro i huset, der typisk fal-
ger med at have halvstore bgrn. Men sa havde hun fundet sma lagre af gl og papvin
rundt omkring i huset og garagen.

Susanne konfronterede Bjarne med fundet af hans sma “’depoter”. Han haevdede, at de
havde ligget der i lang tid, og han blot havde lagt gl og vin til side, hvis de en aften
skulle fa gaester og ikke have nok gl og vin i huset. Susanne syntes, det var en sggt
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forklaring, men hun lod sig overbevise om det fornuftige i altid at have et lille lager,
som ingen andre kendte til, s& hun overgav sig til rollen som Bjarnes "allierede”. Selv
da Bjarne begyndte at flytte rundt pa depoterne, lod hun som ingenting og foregav
stadig, at de havde en hemmelighed sammen.

Inderst inde vidste Susanne efterhanden godt, at Bjarne havde et alkoholproblem.
Men det ville han under ingen omsteendigheder tale om, og hvis hun bergrte emnet,
blev han enten vred og anklagende, eller ogsa tog han bilen og kerte og var veek i
flere timer. Susanne var efterhanden permanent tynget af bekymring for fremtiden og
sorg over, at barnene skulle opleve de svigt, som Bjarne udsatte dem for. Samtidig
bestraebte hun sig pa ikke at bidrage til alle katastroferne men hellere gyde olie pa
vandene end at udholde endnu et skanderi.

Susanne brugte efterhanden en stor del af sin tid pa at forsgge at skjule Bjarnes ad-
feerd, at daekke over ham, lyve eller finde undskyldninger for hans optraeden bade
hjemme og ude. Af frygt for, at han ville miste sit arbejde, begyndte hun at overtage
ansvaret og sygemelde ham, nar han oftere og oftere havde veeret pa druk og ikke
kunne sta op og tage pa arbejde. Med Susannes egne ord fglte hun, at jo mere hun
forsggte at fa tingene til at fungere, jo mere led hun under den voksende tvivl pa sig
selv, sit selvhad, sin skyld, sin vrede og sin frygt — for hendes strategier gav ikke ge-
vinst.

Susanne forteeller: “Jeg svinger med pa Bjarnes alkoholiske sindsstemninger i mine
forsgg pa at afbede de verste yderligheder. Nar han keemper med hvide knoer, sa
star jeg ved hans side. Nar han er ked af det, traster jeg og greeder ogsa mine tarer
for at vise min medfglelse. Nar han bliver opfyldt af had, bliver jeg ogsa vred. Nar
han bygger urealistiske fremtidsvisioner op, lader jeg mig rive med og lever i habet
om, at naturligvis vil han en dag komme til at drikke pa en naturlig made. Ih, hvor
skal vi have det hyggeligt..!!

Det, der baerer mig gennem de vanskeligste perioder med drikkeri og fortvivlelse, er
de gode og positive perioder, der trods alt ogsa er mange af ind imellem. Men som
arene gar og drikkeriet bliver veerre, stiger min smerte. Det fgles pinagtigt at veere sa
teet pa et andet menneske, der langsomt er ved at tage livet af sig med alkohol. Be-
kymringen slider pa mig; jeg har faet mavesar, jeg har ondt i alle mine led, for hgijt
blodtryk og andre skavanker, som min laeege ikke kan finde en fornuftig forklaring pa.

Hele min tid og opmeerksomhed gar med at fa tilveerelsen til at fungere pd trods....
Jeg har aldrig et roligt minut og fgler mig altid pa vagt, jeg skaelder ud hele tiden, og
jeg dirigerer rundt med Bjarne, som om han er mit barn. Han far aldrig lov til at tage
et voksent ansvar selv, jeg er altid med i supermarkedet for eksempel. Jeg er blevet
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indelukket, bitter og negativ, og jeg har @ndret mig til en person, jeg slet ikke selv
kan lide”. Her begyndte Susanne at graede naermest ukontrolleret. Da hun havde sam-
let sig igen, foreholdt jeg hende karligt men bestemt, at hendes mission med at fa
hjlp til at fa Bjarne til at holde op med at drikke, ikke er hendes ansvar. Hun skal
s@ge hjelp til sig selv og sine bgrn. Men det kan veere uhyre sveert at skulle modtage
hjelp, ndr man selv har veret “hjelperen” 1 s mange ar.

Jeg fortalte Susanne, at det at leve med en alkoholiker ofte seatter dybe spor. Det gi-
ver nogle falelsesmassige problemer, der ikke forsvinder, selvom man maske bliver
skilt fra sin alkoholiker. Ofte har det vist sig, at de kvinder, der bliver skilt fra én al-
koholiker, har en tendens til at finde en ny alkoholiker at leve sammen med. Det er
som at have leart en dans: nar partneren skal udskiftes, er det rarest at finde en part-
ner, der passer til ens egne dansetrin. Maske ikke en alkoholiker, men sa en anden
med problemer. Derfor er det ikke nok at give radet: ”’smid ham dog ud!”, som sa
mange agtefaller til alkoholikere harer. | stedet er det nedvendigt at fa kigget pa de
dybe manstre, der er dannet, og fa skabt nogle nye for sig selv.

Da jeg helst selv kun har alkoholikere i leengevarende terapiforlgb, henviste jeg Su-
sanne til en dygtig samarbejdspartner, der er ekspert i pargrendebehandling. Efter 8
maneder hgrte jeg igen fra Susanne, der med fast og optimistisk stemme i telefonen
fortalte: ”Det er simpelthen det bedste, jeg har gjort for mig selv. Nu forstar jeg alko-
holismens pavirkning pa mit eget liv, og jeg har faet redskaber til at tage ansvaret til-
bage til mig selv. Jeg har genfundet glaeden ved mit liv, og allerede nu faler jeg en
starre harmoni med mine omgivelser. Jeg har fundet tilbage til mig selv og mine egne
veerdier, som alkoholismen havde manipuleret mig veek fra. Det har veeret fantastisk
at genopdage, at jeg er et selvsteendigt menneske med mine egne veerdier og menin-

»

ger”.

Susanne blev boende hos Bjarne under hele sit terapiforlgb, og en stor sidegevinst
ved hendes beslutning om at sgge hjelp til sig selv og slippe ansvaret for Bjarne, er at
han 5 maneder inde i hendes terapiforlgb selv gik i behandling. | dag arbejder de
begge to med sig selv i 12-trinsprogrammet, han i AA® og hun i Al-Anon?, og hele fa-
milien er godt pa vej til at finde tilbage til en god og harmonisk tilvaerelse pa livets
betingelser.

ik
HAR FAET ET KARLIGT SKUB AF DERES N/ERMESTE... jf

&

! Anonyme Alkoholikere
2 Al-Anon er en selvhjelpsgruppe for pargrende
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Marqgrethes historie

En af mine klienter, Margrethe pa 46, er barn af en alkoholisk far. Hun henvendte sig
til mig efter et foredrag, jeg havde holdt om voksne barn af alkoholikere, da hun blev
meget “ramt” af min gennemgang af symptomer og adferd hos bern af alkoholiker.
Hun ville gerne tage imod mit tilbud om henvisning til professionel hjelp hos en af
mine meget gode samarbejdspartnere, der er psykolog og familieterapeut med speci-
ale i behandling af pargrende til alkoholikere.

Margrethe har det bedst med at skrive sine tanker ned, sa jeg har faet lov til at gen-
give den mail, hun sendte mig. Jeg har @&ndret lidt i teksten af hensyn til anonymite-
ten, men Margrethe har godkendt essensen.

Hun skrev:

”Min familie bestar af mor, far og en yngre bror. Da jeg var i starten af 20 erne,
fandt jeg desuden ud af, at jeg har en halvsgster og en halvbror, som min far har faet
uden for &gteskab. Nar der var optrak til problemer af enhver art i familien, tog min
far altid arbejde udenlands, sa han var vak i leengere perioder ad gangen. | disse pe-
rioder var min mor meget nervesvakket, og nar hun ikke kunne magte min lillebror
0g mig, blev vi passet rundt omkring hos familie og venner.

Mit ferste barndomsminde er, at min mor, bror og jeg kerer rundt og leder efter min
far. Det er markt, og vi sidder i nattgj. Da vi finder min far, trygler min mor ham om
at komme med hjem, - min far graeder og vil ikke med hjem, sa vi karer uden ham.

Hele min barndom og tidlige ungdom har alting drejet sig om, at min far ikke skulle
blive sur, for sa gik han pa druk. Det var en helt naturlig del af tilveerelsen, at vi
skulle tilpasse os og ga pa listesko for ikke at veere skyld i, at der blev ballade i fami-
lien. Faktisk er jeg vel et godt stykke oppe i 20 erne, for det gdr op for mig, at min far
faktisk er alkoholiker.

Jeg var dygtig i skolen, - dygtig til dans, gymnastik og svemning, og var faktisk elite-
udgver i alle tre sportsgrene. Til sidst matte jeg dog velge én, og sterkt presset af
min far valgte jeg svomning. Han kunne bedst lide, at vi udovede en “alenesport”.

Da jeg kom i gymnasiet, gav jeg los og forsagte at slippe mit “pcene pige” image. Jeg
blev en rigtig rebel, og i den periode drak jeg som et hul i jorden torsdag/fredag/lar-
dag.
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Farst omkring de 28 ar begyndte jeg at arbejde med mig selv. Det startede med, at
jeg fik andedratsbesvaer af angst, og min leege foreslog astmamedicin. Jeg bad om en
psykolog, og kom til en psykiater. Hun stillede uret pa 60 minutter, sagde ikke en lyd,
og efter 3 gange meddelte hun, at hun ikke kunne hjelpe mig.

Sa blev det en heilpraktiker/psykoterapeut i forbindelse med fysisk sygdom, der be-
gyndte at stille spgrgsmal omkring min far og min barndom. Jeg negtede, at det
kunne have nogen sammenhang med min nuveerende tilstand, for vi havde altid faet
mad og tgj og alt, hvad vi skulle bruge. Jeg har altid sagt, at min familie var som en
italiensk familie, - den, der rabte hgjest, fik ret, og familiefester endte altid i skeende-
rier eller slagsmal.

Jeg har i de forlgbne ar veeret igennem adskillige forlgb bade med psykologer, alter-
native behandlere osv., men den dag i dag har jeg stadigveek disse ting at slas med:

o fglelsen af ikke at have lov til at veere her, at fylde, at veere den jeg er, at veere
sprudlende

o forladtheds- og ensomhedsfalelse, darlig til at knytte teette band — har adskil-
lige parforhold bag mig, boet sammen med 4 mand

o folelsen af ikke at vaere voksen, stadig en lille pige, der leder efter sine forel-
dre — gnsket om at blive reddet

e martyr/offerrollen

e skjule sig — bare andre nu ikke opdager, at det hele er svindel — ogsa i forbin-
delse med succes, hellere lgbe vek, sa ingen opdager, at det er svindel. Succes
nydes ikke — enten droppes projektet, eller jeg finder hele tiden pa nyt eller
endnu bedre. Det hanger selvfglgelig ogsa sammen med min barndom/teen-
agear som konkurrenceudgver

e vrede — her primart mod min far. | mine teenagear og helt op til midten af
30’erne har jeg veeret enormt vred pd ham og har skullet beskytte/forsvare min
mor og min bror

e alle antenner ude, sgrge for at alle er glade og tilpasse, sa der ingen katastro-
fer sker. Jeg forholder mig meget til andres fglelsesmaessige reaktioner og vil
ordne deres problemer

e jeg har sveert ved at sette graenser og holde ved mig selv, og i det hele taget er
det gaet op for mig, atjeg aldrig har lzrt, hvordan man agerer i verden og
blandt andre — altsa uden aggressivitet
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Det er tilbageblikket pa hele min opvaekst, der har sat gang i min egen personlige ud-
vikling (tanken om, at der ma da vere noget bedre), som er en rejse. Fra min far har
jeg leert, at man hjeelper og tager sig af de svage. Det var ham, der kom hjem med
herrelgse katte, vingeskudte fugle og mennesker i ngd.

Alle disse ting har gjort, at jeg har en starre forstaelse/empati for andre mennesker. |
dag bruger jeg min sensitivitet (antenner) til at hjeelpe andre mennesker. Men jeg
ville bare sd gerne lcere ogsa at hjcelpe mig selv!”

Margrethe har gennemfort et terapiforleb hos en familiebehandler med indsigt i vok-
sen-barn” problematikken, - med gode resultater til falge!
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Ullas historie

Umiddelbart er Margrethes problemer maske ikke sa sveere at se&tte sig ind i, nar hen-
des far aldrig har villet acceptere sin alkoholafhangighed og s@ge hjelp til behand-
ling. Det virker som skruen uden ende for et barn, uanset hvor gammel barnet bliver.
Men at det voksne barns problemer fortsetter, selvom den afhangige foralder har
veeret i behandling og er blevet &dru, tenker de faerreste pa.

Jeg leerte Ulla at kende, da jeg var behandler for hendes far, Lars. Ulla er enebarn, 32
ar, gift og har to sma piger. Da Lars starter i behandling for sin alkoholafhangighed,
forteeller han, at han har drukket siden sine teenagear. Ulla kan derfor ikke huske, at
hendes far ikke har drukket, sa det er blevet hendes verdenshillede at have en far, der
er ustabil og aldrig til at stole pa. Ullas mor dade, da Ulla var 12, og lige siden har
hun falt et ansvar for bade sig selv og sin far.

Nar jeg er radgiver for en alkoholiker, har jeg naturligvis ogsa jeevnligt kontakt med
de pargrende. Jeg var derfor ikke overrasket over Ullas made at opfatte sit liv pa. Den
rade trad i voksen-barn problematikken falger nogenlunde den samme udvikling,
uanset hvem man er. Jeg slap kontakten med hende, da Lars blev udskrevet fra be-
handling, og jeg harte ikke noget fra hende igen, fer Lars havde veeret a&dru i 2 ar.
Hun havde i den mellemliggende tid modtaget psykologbehandling hos to forskellige
psykologer.

Men nu var Ulla naermest desperat efter at fa mere hjelp. Hun syntes ikke, timerne
hos de to psykologer havde gjort en forskel for hende. Hun kunne ikke forsta, at hun
— i modseetning til sin far — ikke fik det bedre, nu hvor han ikke lengere drak. Tveerti-
mod virkede det, som om hun kom l&ngere og leengere ind i en tilstand af forkert-
hed”, nermest som at miste kontakten med sig selv.

Inden jeg sendte hende videre til en familieradgiver, forklarede jeg Ulla, at lavt selv-
veerd, mistillid til andre mennesker og ”’people-pleaser syndromet” er eksempler pa
nogle af de symptomer, der er sa kendetegnende for voksne bgrn af alkoholikere. Nar
fysikken og psyken ikke leengere kan modsta det pres, det er ikke at leve sit liv auten-
tisk, opsgger mange voksne bgrn hjealp hos psykologer, egen laege eller psykiater.
Her ender de ofte med at std med en sygemelding, der lyder péd “depression” eller
’stress”. Herefter pabegyndes en behandling ud fra de almindeligt kendte faktorer pa
disse diagnoser — men ingen tager hand om medafhangigheden og falgerne af de dys-
funktioner, der har hersket i et alkoholisk barndomshjem.
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Sidst, jeg talte med Ulla, var hun godt i gang med behandlingen hos familieterapeu-
ten. Selvom hun syntes, det var hardt og at der var lang vej endnu, ma jeg citere
hende for felgende: “Jeg har fdet det rigtig godt og lever et liv i nogenlunde balance
i dag. Jeg forstar at sige fra, mit selvveerd er meget starre, og samtidig har jeg leert at
lade andre treeffe de valg, der er ngdvendige i deres liv. Jeg kan ikke kontrollere alt.

Men det fandt jeg fearst ud af, da jeg havde leert mig selv at kende i min behandling
hos familieterapeuten”.

NAR DU KAN LEVE?




ALCO LOG I C CONSULT

NAR ALKOHOL HAR TAGET MAGTEN

Peters historie

En stor del af mit daglige arbejde bestar i at assistere virksomheder, der har en med-
arbejder med et uerkendt alkohol- eller pillemisbrug. Enten har virksomheden alle-
rede en alkohol- og rusmiddelpolitik, hvor jeg er opfart som ekstern alkoholkonsu-
lent, eller ogsa bliver jeg tilkaldt akut. Historien om Peter er en akutsag.

Peter er 48 ar, gift pa 12. ar med Vibeke pa 44, og tilsammen har de 5. Peter arbejder
som feerdselsbetjent, og Vibeke er skolebibliotekar.

Jeg bliver ringet op af Peters arbejdsgiver en fredag eftermiddag. Igennem ti maneder
har hans kollegaer haft mistanke om, at han ind imellem er under pavirkning af et
rusmiddel. Hans adfeerd er begyndt at virke ejendommelig. Han traekker sig mere og
mere fra kollegiale ssmmenkomster, og han melder altid afbud til arrangementer,
hvor medarbejdernes familier plejer at deltage. Desuden falder han i sgvn, mens han
er pa vagt, og han bliver tveaer og fornaermet, hvis nogen pataler det.

Peters nermeste chef, Erik, oplyser, at han farst for ganske nylig er blevet opmaerk-
som pa problemet. Peters kollegaer har slaet hans e&ndrede adfaerd hen med proble-
mer pa hjemmefronten og generel nedtrykt sindstilstand. Et par stykker er dog ikke i
tvivl om, at Peter drikker for meget, men da det er sveert at tage hul pa problematik-
ken, deekker de i stedet over Peters manglende indsats. Det er dog sveert at fa vagtpla-
nerne til at haenge sammen med det til radighed vaerende personale, sa en medarbej-
der mindre markes hurtigt.

Erik og Peters tillidsmand, Frank, gnsker et mgde med mig, hvor vi sammen kan til-
retteleegge en intervention® med Peter. De har begge to haft et mgde med Peter, hvor
de konfronterede ham med deres mistanke, men han benagter hardnakket at have et
unormalt alkoholforbrug. Vi aftaler et formgde til om mandagen.

Ved et sadant formgde kan Peters chef og tillidsmand forteelle om episoder med Pe-
ter, og jeg vurderer, om disse episoder ville have fundet sted, hvis Peter ikke var un-
der indflydelse af et eller andet rusmiddel. Det er pa sadanne formader, jeg sikrer
mig, at der er tilstraekkeligt med faktuelle data om en klients adferd og manglende
indsats, der kan bevise et alkoholmisbrug.

3 Professionelt tilrettelagt konfrontation

10
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Jeg vurderer, at Peter efter al sandsynlighed har et alkoholproblem, og vi aftaler, at
selve interventionen skal finde sted torsdag i samme uge, og at der ikke skal veere
flere deltagere end os. Peter skal naturligvis ikke vide noget om madet pa forhand, sa
Erik vil via vagtplanen blot sikre sig, at han er til stede pa stationen pa det pageel-
dende tidspunkt.

Om torsdagen bliver jeg vist ind i mgdelokalet, mens Erik henter Peter. Da Peter star
i daren, kan jeg pa hans udseende straks konstatere, at han er harget og nervesvaek-
ket, sandsynlig som falge af et langvarigt alkoholmisbrug. Han er indfalden i ansigts-
huden, mager, usikker gang (koordineringsproblemer), glanslgse gjne og har, og hans
blik er vagtsomt. Han stivner, da han far gje pa mig og gar straks i forsvarsposition:
“"Hvem er du??”

Den naste halve time bliver Peter stille og roligt forelagt de kendsgerninger, Erik og
Frank har indsamlet. Peter holder sine parader oppe og nagter konsekvent, at de
svigt, han har haft, har noget som helst med et alkoholmisbrug at gare. Helt klassisk
begynder han desuden at angribe Erik og Frank for manglende forstaelse af hans livs-
situation, og han haevder, at nogle at kollegaerne ogsa er begyndt at mobbe ham.

Efter en lille times tid, hvor Peter begynder at vise tegn pa forvirring og udmattelse,
foreholder Frank ham, at betingelsen for at bevare et ansattelsesforhold med feerd-
selspolitiet er at gennemfgre en fuld behandling for alkoholafhaengighed. Hele denne
samtale holdes i en kerlig og empatisk atmosfeare, og Peter synes nu at forsta, at det
endelige valg er hans. Han saenker skuldrene og virker opgivende.

Da han har sundet sig lidt, siger han: “Jeg vil i hvert fald have lov at kere hjem og
tale med Vibeke om det”. ”Den mulighed findes ikke”, siger jeg, “det er dig og dit
liv, det handler om, og det er nu, der skal handles for at redde det”. Den tygger han
lidt pa og siger sd: “Jeg vil i det mindste have lov at ringe til hende!” (en alkoholiker
vil altid have det sidste ord). Det far han naturligvis lov til. At blive kart direkte fra
sin arbejdsplads og i behandling i seks uger er en sa alvorlig indgriben i privatlivet, at
familien skal hgre, hvad der sker, fra patientens egen mund.

Vibeke insisterede pa selv at komme pa stationen for at fa at vide, hvad der var sket.
Hun kommer ind ad dgren i samme forsvarsposition, som Peter havde veeret i et par
timer far, og henvendt til Erik sparger hun anklagende: "Sig mig engang, hvad fore-
gdr her?”. Hun far forelagt kendsgerningerne om Peters adferd og mistanken om al-
koholafheengighed, og hun reagerer stort set ligesom Peter: "Har I nogen beviser?
Hvem har sagt det? Er der nogen kollegaer, der ved det? . Og videre i samme rille.

11
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Jo mere Vibeke skruer op for sin skepsis og de anklagende spargsmal, jo mere rank
bliver Peter. Hans kropssprog signalerer “Hvad sagde jeg? ”, 0g jeg mener endda at
kunne ane et hanligt smil pa hans laber.

Det, der far hul pa bylden og Peters korthus til at valte, er da jeg stille, roligt og keer-
ligt siger til Vibeke: "Hor her, Vibeke, du skal veere glad for, at Peter har sa gode
kollegaer og en sa rummelig arbejdsgiver, at de gar alt for at redde hans liv. De
kunne ligesa godt have valgt at sparke ham ud, men det gjorde de ikke, for han er et
godt menneske og en god kollega. Han er bare syg. Og ved du hvad, Vibeke? Nu far
du jo ogsd hjeelp ”. Da knaekkede filmen, og Vibeke graed som pisket. Efter et gjebliks
fastfrysning sagde Peter: “Okay, jeg veelger behandlingen — om ikke andet, sa for Vi-
bekes skyld”.

Det er mig underordnet, hvad motivet er for alkoholikeren til at ga i behandling. Bare
han kommer af sted. Motivet kan a&ndre sig utallige gange undervejs i behandlingen,
og det vigtigste er at fa en proces om forandring i gang.

Nu to ar senere er Peter en meget loyal medarbejder hos faerdselspolitiet, og familieli-
vet hjemme hos Vibeke og Peter er naermest ikke til at kende. Alle er glade og tak-
nemmelige, og livet er blevet meget lettere at leve.
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