Undanvinds Segling

For att bli framgangsrik kappseglare kravs att du jobbar med din undanvinds teknik. Flera av varldens
basta seglare utmarker sig just med en battre formaga att driva sina batar pa undanvind.

Sitta ratt placerad i baten ar mycket viktigt. Langskepps placeringen av besattningen gor stor skillnad.
Testa noggrant pa just din battyp vad som ar bast i olika vindar och vindvinklar. Det &r manga som
forsoker flytta fram sin besattningsvikt i Iattvind for att minska den vata ytan. Detta fungerar bra pa
manga batar men inte pa alla. Varje skrovform har sitt optimala langskepps trim och det I6nar sig att
testa. Den optimala placeringen av besattningsvikten beror dven pa vindstyrkan. Grund regeln ar att
ju mer det blaser sa skall vikten akterut.

Tvarskepps placeringen av besattningsvikten ar ofta viktigare dn langskepps placeringen.
Malsattningen med tvarskepps placeringen ar att baten skall bli helt neutral pa rodret. Seglar du en
lans och baten kadnns lovgirig sa skall vikten upp i lovart. Kanns baten fallgirig sa ner med vikten i la.
Nar du finjusterar tvarskepps placeringen och den blir perfekt sa skall du inte behdva andvédnda
nagot roderutslag for att halla en rak kurs. Detta minskar motstandet i vattnet mycket och ger
batfart. Du kommer att marka att mycket sma justeringar gor stor skillnad. Arbetet med att sitta ratt i
baten tvarskepps pagar hela tiden pa en undanvind. Sa fort vindstyrka eller skdrningsvinkel mot
vinden férdndras sa behover besattningsviktens placering justeras. Det ar rorsman som har lattast att
kanna hur justeringen skall ske.

Vid slor och halvind i friskare vindar sa ar besattningsplaceringen sa langt ut i lovart lika viktig som pa
kryss for att baten skall fa sin maximala fart. Placeringen langskepps har stor betydelse genom att fa
skrovet att I6pa battre genom vattnet men dven for att ge rodret basta funktion och liten rodervinkel
for att halla en rak kurs.

Storsegel trimmets grundregler vid undanvindsegling &r att pa lans sa skall akterstaget vara maximalt
slappt for att rdta upp masten och ge en storre segelyta mot vinden. Pa vissa battyper sa kan masten
lutas forut vilket ar mycket effektivt. Cuningham skall vara helt slappt. Obs nar du slapper cuningham
kolla att seglet e] glider 6ver matmarket i toppen pa masten. Uthalet sldpper vi pa langre bogar ca
1,5% av underliks langden. Det ar viktigt att rutinerna for att ta hem uthal och cuningham innan kryss
fungerar ombord. Missar man har sa tappar du snabbt mer an vad du tjanade pa undanvinden
genom att sldppa. Kicken skall vara ansatt sa att akterliket ej stanger. For 16s kick ger en vinglig bat
och mindre effektiv segelyta.

Pa slor arbetar du pa samma satt som pa kryss med akterstag, uthal, kick och cuningham. Blir baten
lovgirig s& plana/6ppna storseglet sa du slipper att bromsa med rodret.

Med spinnaker sa vill vi trimma sa att inslaget efter forliket kommer jamt. om inslaget kommer hogt i
seglet sa sdnk spinnakerbomen. Kommer inslaget lagt sa hoj. Pa lans sa forsoker vi visa spinnakern i
lovart sa mycket som mgjligt for att ge en maximal projekterad yta mot vinden. Om vind och sjo gor
att baten gungar mycket sa djupar vi till spinnakern for att ge stabilitet.

Vid slor arbetar vi pa samma satt som under l[ansen. Om det pga. av vindvinklar och vindstyrkan ar
svart att bara spinnakern sa sanker vi bommen vilket gor att formen flyttas for ut i seglet och 6ppnar
akterliket vilket minskar krangningen och okar farten.



For framgangsrik undanvinds segling sa ar det mycket viktigt att du har kunskap om din bats optimala
skarningsvinklar. Optimala vinkeln varierar mellan olika vindstyrkor/vagforhallanden. Att halla
optimal vinkel mot vinden och gippa pa vindskiften/vindbyar for att hela tiden segla kortaste vagen i
mest vind mot malet &r lika viktigt som att sla ratt pa vindskiften/vagval under kryss.

Att i friskare vindar jaga surfar ar viktigt. Olika batar surfar olika latt. Jakten pa surfar far pa de flesta
batar inte bli sa intensiv att vindskift, skarningsvinklar, vindbyar, taktikr och batfart genom trim och

besattningsplacering gloms bort.
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