Kappsegling i hart vader.

Vagen till att bli framgangsrik kappseglare i h&itler ligger i forberedelser av bat och besattning.
Resultatlistorna toppas nastan alltid av de mesterade teamen nar det varit ett hardvindsrace.
Slumpen med att hitta ratta vindar minskar nar emdkar. Erfarenhet gor att man valjer ratt nar
man bedodmer risker/vinster.

En absolut avgorande faktor ar att besattningenésésig trygg med bat och Ovrig utrustning,
oavsett om det ar en bansegling eller havskappspddetta gor att man tar rattbeslut och vagar
pressa hardare. Basta sattet att borja detta abatedelta | SAF Offshore Personal Survival
Course, som anordnas flera gdnger om aret av Svenska Selandet i samarbete med SSTC. Denna kurs
ar ett krav vid storre havskappseglingar kat Orhfia eller delar av besattningen, beroende péwil
sakerhetskategori som galler.

| framtiden sa tror jag att kursen kommer att blkeav dven i kategori 3 som ar den vanligaste vid
havskappsegling i vara vatten. Personligen sa gagatt alla som kappseglar som skeppare med eftsva
en beséttning borde ga denna kurs. Efter genorkiinglsa kommer man jobba mycket battre med
sakerheten ombord. Kunskaperna ger beséttningee styigghet vid hart vader vilket gor att man blir
mycket battre kappseglare.

Nar det géller att férbereda baten for hart vaderekommenderar jag alla att lasa " Offshore Specia
Regulation” som finns pa ISAF:s hemsida. Har hittan reglerna for olika sakerhetskategorier. Dergal
bok ar mycket mer an bara regler. Det ar ett dokursem sammanstaller erfarenheter frdn manga ars
seglande i hart vader och de problem som kan uppétél dessa kunskaper s& kommer du utveckla din ba
till en mycket snabbare kappseglare i hart vadde idomskars och utomskars.

Nar det géller segelgarderoben sa ar det vikttghan har hardvindssegel som fungerar. Alla i Bsigen
skall veta hur man sétter dessa segel.

Ett viktigt segel som ofta saknas ar en sk. "Heatgather Jib” Detta ar en fock som &r mindre &n@mal
genoa 3. Vanligt vindregister for detta segel 4t2d.8 m/s. Detta segel ger mycket battre prestandsuit
kdmpa med en for stor genoa 3.

En riktig hardvinds spinnaker ar en stor tillgamgbmrd nér det blaser hart. Nar vinden ckar 6ver/aéZa ar
detta seglet mycket lattare att segla med. Jagjllaranvant stormspinnakers pa inomskéars seglimgar
stora framgangar da vi kunnat segla optimalare dedth stabilare segel an att kampa med stora d@mma

En stormfock bor man alltid ha ombord. Den skatbvaen farg som gor att den syns latt pa ett stgirhav.
Stormfocken skall vara férsedd med alternativ ttsténg om forstags profilen ar skadad. Nar vindiear
over ca 18 m/s sa seglar de flesta batar lika $redleio snabbare med stormfock &n nagot annat .segel
Riskerna med att man seglar sonder tex GenoaHiligl minskar och man kan aterga till full prestanéda
vinden avtar. Det &r viktigt att alla ombord vet skoten till stormfocken skall ga utanfor eller amfor
vanten. Det kan vara svart att andra nar segleinfiissat.

Nar jag last haverirapporter sa har det slagitattiglen vanligaste anledningen till att batar bryte
kappseglingar pga av haverier ar sonderblastaegteksDe material som anvands i manga racing seéag!
ar kansligt for tex fladder. Det jag varmt rekommierar &r att man har ett valsytt stormstorsegs! Sil)
som man forberett sa det verkligen gar att anvaNéavindstyrkan ar mer an ca 18m/s sa seglaressf]
batar lika snabb med stormstorseglet som med derbatvad stor. Den stora fordelen ar att nar vinde
minskar s& har man ett helt storsegel att hissar@ehkan fortsatta att kappsegla med full prestanda

Det ar mycket viktigt att man tranar hardvindssegliOfta valjer man att avsta traning for det bidsgcket.
Det ar battre att satta stormsegel och ga ut ooh&@a hur baten hanterar situationen for att sedmn
ribban och pressa hardare. Att tvingas lagga rilttimn direkt for att det ar kappsegling och sakéaaihgen
brukar ej vara framgangsrikt.
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