UNITY AFG

Online

SpeakerEvent 2021

Tid (ca.) | Program
14.00-14.10 | Velkomst
14.10-14.40 | Andrea (Al-Anon)
14.40-15.10 | Anne L. (Al-Anon)
15.10-15.40 | Pause + Litteratur
15.40-16.10 | Mogens (AA)
16.10-16.40 | Elizabeth (Al-Anon)
16.40-17.00 | Afslutning

EMNE

Folelsesmassigt Adru

Vibyder dig velkommen til Unity AFG’s forste SpeakerEvent. Emnet
er “Polelsesmaessigt Adru”, som handler om at agere pa, og tage hand
omvores folelser pa en sund made ved hjelp af Al-Anon programmet.

"For de af os som bar veret folelsesmessigt afskdrne i mange dr,
kan den pludselige overflod af folelser vare skremmende.”™

I helbredelse har vi mulighed for at lere at opleve og handtere alle
vores folelser. Det kan tage noget tid at lere at maerke, og vare i
alle sine folelser - vi kan have brug for hjalp fra andre i Al-Anon.

Hvad vil det sige at vare folelsesmassigt aedru?
Hor 4 speaks med personlige erfaring, styrke og héb.
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