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övernatta
utomhus

ÄTA MAT
utomhus

cykel
utflykt

bygg en koja
i skogen 

PADDLA
SUP/kanot

plocka 
svamp/bär

vandra i
fjällen

bada i 
en sjö

bestig en 
topp

ÅK skidor

åk
pulka

bygg en
snögubbe

gör en 
skattjakt i 

skogen

Samla 
naturfynd 
och pyssla

grilla 
korv

gör en 
hinderbana

i skogen

besök en 
lekplats

fiska

bjud med 
vänner på 
en utflykt

åk 
skridskor

lek 
kurragömma

utomhus

spela 
fotboll

för varje aktivitet som du gör så kryssa för en ruta och se hur många familjeäventyr du kan få ihop. vi vill att denna lista ska fungera som inspiration och ge dig idéer och 
motivation till att komma ut i naturen och göra saker tillsammans med din familj.  Tagga gärna dina bilder med #samlafamiljeäventyr på instagram så kommer vi att lotta ut 

lite priser under året till er som vill vara med och hjälpa oss att inspirera andra barnfamiljer till ett aktivt familjeliv.  See you outdoors!

samla skräp 
i naturen

utflykt med 
pannlampa


