BOLLKUL

BOLLKUL SKAPAR MOJLIGHET FOR SPONTANIDROTT!

Bollkul ar lika kul som det later! Lira sjalv, tillsammans med en kompis eller varfor inte utma-
na hela familjen? Oavsett vad du valjer ar Bollkul en aktivitet med fokus pa lek, bollkontroll
och gladje!

Bollkul bestar av atta skyltar som placeras ut med jamna avstand och bildar en banai ett
naturskont omrade. Pa varje skylt finns tva ovningar, en fér barn och en fér ungdomar/vuxna.
Ovningarna varierar mellan spark, kast, trix och balans. Vill man rékna poang och tavla mot
sig sjalv eller ndgon annan scannar man in QR-koden pa skylten och skriver in podngenien
digital poangraknare. Genom QR-koden forklaras dven utmaningarna mer ingaende!

Tanken ar att Bollkul ska bidra till spontan aktivitet och 6kad rorelse. For att dvningarna ska
kunna genomforas behover deltagarna ha en boll och tva spelmarkdérer, som

kan besta av stenar, klader, koner eller nagot annat tillbehor.

Bollkul kan med fordel bekostas
av statsbidraget for smittsakra och
avgiftsfria lovaktiviteter for barn och unga.

Bollkul passar pa de flesta omraden dar barn och unga kan
aktivera pa egen hand eller tillsammans med andra. Bollkul
kommer garanterat skapa gemenskap, skratt och spontan-
idrott oavsett om den finns pa fotbollsplanen,
i parken, skogen, bostadsomradet eller pa
stranden.

N

STATISTIK!

Genom att scanna QR-koden registreras anvandandet av Bollkul
och vid intresse kan ni ta del av statistiken.

PRIS:
1 -2 koncept - 12.000 kr exkl moms per koncept

3 -4 koncept - 9.000 kr exkl moms per koncept
5 eller fler koncept - 8.000 kr exkl moms per koncept
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BOLLKUL

SKYLTAR

Skyltarna som ar tryckta i aluminium har ett klotterskydd och kan sta ute aret om. Skyltarna
har en hallbarhet pa minst fem ar. Vid forlorade skyltar kan de ersattas med enstaka skyltar for
300 kr/st.

AKTIVITETSRUNDAN

Bollkul ar framtaget i ett samarbete mellan Traning i Livet och Sladjana Mitkovic.

Bollkul ingar i konceptet "Aktivitetsrundan” vars grundbult ar att locka fler till rérelse. Koncep-
ten bestar av skyltar som satts upp i en naturskon miljo och skapar aktiviteter som passar alla.
Konceptet "Aktivitetsrundan” vaxer standigt och finns idag pa 170 platser i Sverige.

Vart arbete bygger pa forskning, kunskap och kreativa idéer. Vi arbetar dven med forelasningar
och material for 6kad fysisk aktivitet i forskola, skola och i hemmet.

BESOK AKTIVITETSRUNDAN

www.aktivitetsrundan.se

KONTAKT
Sara Wikander
info@aktivitetsrundan.se
0709668449
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