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Om Aktiv i Grorud

Aktiv i Grorud er en del av Oslo kommune sitt tilbud til ungdom pa
Ammerud, Grorud, Kalbakken, Romsas og Rgdtvet.

Vi har tre fritidsklubber og et musikkverksted, Ferieklubben,
Oppsgkende team, Sgndagskafeen, Helsestasjon for ungdom,
Ungdomsfabrikken, Sommerjobb og Ung hjelper eldre.

| tillegg kan du vaere med pa forskjellige gruppeaktiviteter innenfor
f.eks dans, media, musikk, DJ-ing, bordtennis, hobby, allidrett og
revy - eller starte din egen gruppe.

Ta kontakt, sa kan vi hjelpe til med lokaler og instruktgrer!

Dette kan du bli med pa!

Man 18. feb Badeland 97461834 5. trinn - 3. VGS

Tir19. feb 11:00 - 15:00 | Fangene pa fortet Bardha | 41608355 6. trinn - 3. VGS

Ons 20. feb Kongsberg skisenter 41239376 5. trinn - 3. VGS
Tor 21. feb Rush trampolinepark 98675114 7.trinn - 3. VGS

Fre 22. feb 15:00 - 20:00 | House of Nerds 50 41239376 5. trinn - 3. VGS

Info om hvor du skal mgte opp far du nar du har fatt plass pa turen.



haydeforskjell pa 330 meter. Her finnes 5 heiser, inkludert en 4-seters ekspresshels
Det er bakker for enhver smak, fra krevende til meget lette. De har ogsa egen barne-
bakke med barnevennlig heis, som s;argerfortnvsel for de minste, Kongsberg er kjent {

som_ et Eldorado for snowboardere og jibbere, og har naturligvis egen snowpark med
tilhgrende skltrekk _ X \

Vi griller p@l'ser_ til lunsj, men ta med to matpakker og drikke.
NB du ma ha med eget skiutstyr.

_r_.'B i med i ba‘kken' Kongsberg skisenter tilbyr 10 km med preparerte nedfarter ogen '



House of Nerds

Fredag 22. februar / kr 50

Opplev et av Europas stgrste gamingsentre! Hos House of Nerds finner du 150 spillstas-
joner, konsoller med topp ytelse, proft periferutstyr fra Turtle Beach og naer komplett
utvalg i spilltitler. | tre timer sgrger husets vertskap for & organisere, sette i gang og
underholde alle gjestene med spennende spill og aktiviteter. Nerd eller ikke nerd, du
er hjertelig velkommen!

Rush trampolinepark

Torsdag 21. februar / kr 100

Rush trampolinepark er et eldorado av trampoliner pa bade vegger og gulv. Her kan
du gve pa hopp og triks, kaste deg ut i skumgroper fra hgye tarn, spille basket- eller
kanonball pa trampolinebane og kjempe som en gladiator. Parken har ogsa en café
med sitteplasser der du kan se utover parkens aktiviteter.

Fangene pa fortet

Tirsdag 19. februar / kr 50

Fangene pa Fortet er et aktivitetssenter med 45 rom hvor man sammen med laget sitt
skal lgse ulike oppgaver og konkurranser. Laget trenger alle slags egenskaper og tal-
enter - bade fysisk, kunnskapsmessig og psykologisk. Ingen rom er like, her finner man
ulike grader av fysisk utfordring eller utfordring for hjernen; balltalent, balanse, bereg-
ning, hukommelse, logikk, styrke, mattekunnskaper eller hukommelse.

Badeland

Mandag 18. februar / kr 50

@stfoldbadet i Askim er et komplett badeanlegg med svemme- og stupebasseng, tera-
pi/helsebasseng med varmt vann, boble- og massasjebasseng, kaldstamp, familiebas-
seng med bglger, stramkanal og andre fasiliteter, samt badstuer, klatrevegg og sklier
for bade taffinger og sma barn.
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Pa Romsas frivilligsentral

Mangler du ski eller skgyter? Hos Utlanssentralen pa Romsas kan du lane sportsutstyr
helt gratis! Du betaler 200 kr i depositum, som du far tilbake nar du leverer utstyret. Er
du under 16 ar ma du ha med en voksen. Se Romsas frivilligsentral for apningstider og
kontaktinfo!



Praktisk info

PAMELDING

Fyll ut pAmeldingsskjemaet pa www.aktivigrorud.no. Fristen er 21. januar og
pameldingen er bindende. Det er dessverre begrenset antall plasser. Alle far svar
pa sms senest 6. februar om de har fatt plass eller ikke.

Vi tar forbehold om avlysninger grunnet for fa pameldte eller uforutsette hendels-
er. Alle tider i brosjyren er veiledende, og kan endres pa kort varsel.

BETALING

Vi tar dessverre ikke mot kontanter, men det er mulig & betale med faktura eller
VIPPS til 520683. Hvis du betaler med VIPPS, husk a skrive deltagers navn og
hvilken aktivitet det gjelder i meldingsfeltet.

Gi beskjed tidlig om du likevel ikke kan bli med. Deltageravgiften betales bare
tilbake ved dokumentert sykdom. Betalingsfrist er 12. februar.

Hvis du har veldig lyst til & veere med, men mangler penger, snakk med en av
klubblederne om muligheten for & sgke om stgtte.

UTSTYR

Reise og inngangsbillett er inkludert i prisen. Klaer ma passe til veer og aktiviteter.
Ta med matpakke/drikke. Hvis du trenger noe spesielt utstyr star det pa den
enkelte turen.

ALDER

Aldersgrense er 5. trinn til 3. VGS hvis ikke annet er nevnt.

BADING
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Barn som skal vaere med p& badeaktiviteter m& kunne svémme minst 25 meter pa
dypt vann.

KONTAKT

Har du spgrsmal om ferietilbudet kan du kontakte oss pa ferie@aktivigrorud.no
ellertlf 41 23 93 76. Kontaktinfo til leder for hver enkelt tur star pa farste side.




I gér
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< / @ Vippset deg 3 765 kr

o71z2.2018

-4 @ Vippset deg 400 kr
0312208

& Du vippset 900 kr

& Bydel Grorul= Akliviteter
H#520683 - OSLO KOMMUMNE EYDEL 10 GRORUD

50 kr

Miriam Peltersen, badeland

T Utforsk butikken

Skriv belgpet og navn pa
deltager/aktivitet her!

Betal til

. 520683 0 Avbryt

O Bydel Grorud - Aktiviteter
'—  #520683 - 0SLO KOMMUNE BYDEL 10...

Sgk opp 520683

Betaling til

& Bydel Grorud - Aktiviteter

#520683 - O5L0 KOMMUNE BYDEL 10 GRORUD

50 kr

Miriam Pettersen

Status

Dato 12.12.2018, 14:50
Betalt av

Betalt med «48
Transaksjon #5602579297

#520683 » OSLO KOMMUNE BYDEL 10 GRORUD
Org.nr: 974778866
Ammerudveien 22, , 0958 OSLO




GROW

medielan

GROW medielab har flinke instruktgrer som kan hjelpe deg
med foto, video, design og markedsfgring og profesjonelt
utstyr som du kan lane med deg hjem.

Vi tar blant annet bilder pa festivaler og konserter, og i var skal
vi lage musikkvideo, fotoutstilling - og fly med drone!

Hvis du melder deg inn i GROW har du ogsa muligheten til 4 fa
lgnna jobb som fotograf for Aktiv i Grorud eller andre.

Send Aktiv i Grorud en melding pa face eller insta hvis dette
hgres gay ut!

‘ ‘ GROW er gay!

-Soukaina

‘ ‘ GROW leerer oss mer - og gjor
0ss mer Klare for voksenlivet enn
det skolen gjor!

-Haris




‘ ‘ GROW gir ungdom en sjanse
til @ utnytte kreativiteten vdr og

uttrykke oss. Dette er noe som alle
bydeler burde ha!
-Fortune
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www.aktivigrorud.no/grow
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.ervisningi gitar, bass, piano,

Gruppeund
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‘ ‘ Mus/k/:fbr meg er frihet og Fyrhuset har
gitt meg mulighet til dette. Takket vaere musik-
kverkstedet harjeg fdtt oppnddd drammene

mine. |
-Mai
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Fyrhuset styrer ungdomsscenen
pa Granittrock. Her spilte blant
annet YOMI i 2018 - kanskje det
blir deg i ar?



Apningstider

Tirsdag: 17.30 - 21.00 pd Kalbakkenklubben (junior)
18.00 - 22.00 pd Raven Romsas (ungdom)

Onsdag: 17.30 - 21.00 pa Ammerudklubben (junior)
17.30 - 21.00 pd Raven Romsas (junior)

Torsdag: 18.00 - 22.30 pa Kalbakkenklubben (ungdom)

Fredag: 18.00 - 22.30 pa Ammerudklubben (ungdom)
18.00 - 22.30 pa Raven Romsas (ungdom)

Lgrdag: 18.30 - 22.30 pd Ammerudklubben (ungdom)
Fyrhuset musikkverksted har dpent 15.00 - 21.00 mandag-fredag

Junior: 5. - 7. trinn | Ungdom: 8. trinn - 3. VGS | Fyrhuset: 10-20 &r

Finn ut mer!

Folg @aktivigrorud pa facebook og instagram
eller besgk oss pa www.aktivigrorud.no

Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet



