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Kinsbakken ungdom* 400 x x x x x Maria 13 - 15 år 10:00 RMS, AMD og KLB
Kinsbakken junior* 400 x x x x x Shuayb 5. - 7. trinn 10:00 Ammerudklubben
Kinsbakken eldre ungdom 300 x x x x x Maria 16 - 20 år 10:00 Ammerudklubben
Camping på Langøyene 50 x  x Ingrid 5. trinn - 18 år 10:00 Ammerudklubben

Tusenfryd 100 x Ingrid 5. trinn - 18 år 09:00 - 18:00 RMS, AMD og KLB
Bø sommarland** 100 x Ingrid 5. trinn - 18 år 08:00 - 20:00 RMS, AMD og KLB
Sykkeltur i Groruddalen Gratis x Fred 5. trinn - 18 år 11:00 - 15:00 Ammerudklubben
Oslo Klatrepark ved Bånkall*** 100 x Shuayb 5. trinn - 18 år 11:00 - 18:00 Grorud T-bane
Dresintur 100 x Fred 7 trinn - 18 år 10:00 RMS, AMD og KLB

Gratis x Ingrid 5. trinn - 18 år 09:00 - 17:00 Grorud T-bane

Klatrekurs*** 100 x Shuayb 5. trinn - 18 år 12:00 - 16:00 Grorud T-bane
Parkour*** 50 x x Shuayb 5. trinn - 18 år 11:00 - 16:00 Grorud busstasjon
DJ-kurs 50 x x Ingrid 5. trinn - 18 år 11:00 - 15:00 Ammerudklubben
Kokkekurs 50 x x Ingrid 5. trinn - 18 år 13:00 - 17:00 Raven Romsås
Musikk for nybegynnere (instrumenter) Gratis x x x Maria 10 - 20 år Etter avtale Fyrhuset
Musikkproduksjon (elektronisk) Gratis x x x Maria 15 - 20 år Etter avtale Fyrhuset
Urban Dance Camp Ammerud Gratis x x x x x Maria 10 - 12 år 10:00 - 12:00 Ammerudklubben
Urban Dance Camp Ammerud Gratis x x x x x Maria 13 - 15 år 13:00 - 15:00 Ammerudklubben
Urban Dance Camp Ammerud Gratis x x x x x Maria 16 - 20 år 17:00 - 19:00 Ammerudklubben
Bygg din egen høyttaler Gratis x Ingrid 10 - 20 år 09:00 - 15:00 Ammerudklubben
Programmering og 3D-printing Gratis x Ingrid 10 - 20 år 10:00 - 13:00 Ammerudklubben

Overnattingsturer

Dagsturer

Workshops

Uke 26 Uke 27 Uke 32 Uke 33


