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Sommer

Program og pamelding:
www.aktivigrorud.no
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Oslo

Aktiv i Grorud

SOMMER 2020  [Ukeze — Tokezz — okesz _ [Ukess Meld deg p3 for 2. juni!
22(23(24|25|26|29|30 3|4 10|11|12|13|14

[Pris |[M[T[O|T|[F[M[T M[T M|T|O|T|F|Leder [Alder |Tid |Oppmote
Overnattingsturer
Kinsbakken ungdom* 400 X[ x| x|x]|x Maria 13-154ar 10:00 RMS, AMD og KLB
Kinsbakken junior* 400 X | x Shuayb |5.-7. trinn 10:00 Ammerudklubben
Kinsbakken eldre ungdom 300 x| x Maria 16-204ar 10:00 Ammerudklubben
Camping pa Langoyene 50 X | x Ingrid 5. trinn- 18 ar |10:00 Ammerudklubben
Dagsturer
Tusenfryd 100 X Ingrid 5.trinn- 18 &r (09:00 - 18:00 |RMS, AMD og KLB
Be sommarland** 100 Ingrid 5. trinn- 18 &r |08:00 - 20:00 |RMS, AMD og KLB
Sykkeltur i Groruddalen Gratis X Fred 5.trinn- 18 &r (11:00-15:00 |Ammerudklubben
Oslo Klatrepark ved Bankall*** 100 Shuayb |5.trinn-184ar |11:00-18:00 |Grorud T-bane
Dresintur 100 Fred 7 trinn- 18 ar |10:00 RMS, AMD og KLB
@yhopping i Oslofjorden** Gratis X Ingrid 5.trinn- 18 &r [09:00-17:00 |Grorud T-bane
Workshops
Klatrekurs*** 100 X Shuayb |5.trinn-184&r (12:00-16:00 |Grorud T-bane
Parkoup*** 50 x | x [Shuayb |5.trinn-183ar |11:00-16:00 |Grorud busstasjon
DJ-kurs 50 Ingrid 5.trinn- 18 &r [11:00-15:00 |Ammerudklubben
Kokkekurs 50 x| x Ingrid 5.trinn- 18 ar [13:00-17:00 |Raven Romsas
Musikk for nybegynnere (instrumenter) |Gratis X[ x| x Maria 10-204ar Etter avtale Fyrhuset
Musikkproduksjon (elektronisk) Gratis x| x| x Maria 15-204ar Etter avtale Fyrhuset
Urban Dance Camp Ammerud Gratis X | x| x| x Maria 10-12ar 10:00-12:00 |Ammerudklubben
Urban Dance Camp Ammerud Gratis X[ x| x Maria 13-154ar 13:00-15:00 |Ammerudklubben
Urban Dance Camp Ammerud Gratis x| x| x Maria 16-20ar 17:00-19:00 |Ammerudklubben
Bygg din egen hgyttaler Gratis X Ingrid 10-204ar 09:00 - 15:00 |Ammerudklubben
Programmering og 3D-printing Gratis Ingrid 10-204ar 10:00-13:00 |Ammerudklubben

*Obligatorisk foreldremote for turen | **Deltager ma veere svommedyktig | *** Ta med gode klaer, matpakke og drikke

Pamelding: www.aktivigrorud.no/ferie




