
 

Aktivitets- og kulturenheten 

 
FORESATTESAMTYKKE FOR UNGDOMMER I JOBB 
Hvis du som skal jobbe er i VGS-alder eller eldre, trenger du ikke 
foresatteunderskrift, men du må uansett fylle ut alle feltene, også på baksiden.  
 
Aktivitetsenheten i Bydel Grorud (Aktiv i Grorud) tilbyr jobb til ungdom mellom 14 år – 
18 år. Du får dette brevet fordi ditt barn har fått jobbtilbud hos oss. 

 
Ifølge arbeidsmiljøloven skal foresatte samtykke til at ungdom under VGS-alder har 
jobb. Vi ber derfor om at du skriver under og sender brevet tilbake til oss. 

 
Vi følger arbeidsmiljølovens regler om arbeidstid for de som er under 15 år: 
Kan ikke jobbe mellom 20:00 og 06:00. Maks 7 timer arbeidstid på undervisningsfrie 
dager, maks 25 timer i uka på undervisningsfrie uker, maks 2 timer i døgnet og 12 timer 
i uka på skoledager/uker. 

 
Vi ønsker å gi ungdommene en god arbeidserfaring, og det er viktig for oss at jobben 
ikke går utover skolearbeidet. Vi tar hensyn til at alt arbeid foregår under trygge 
forhold, og at ungdommene som jobber hos oss får god opplæring og oppfølging. 
Ungdommene er dekket av Oslo kommunes skadeforsikring i arbeidstiden. 

 
Samtykke til behandling av personopplysninger 

 
Jeg samtykker til at Bydel Grorud kan lagre personinfo oppgitt i dette skjemaet i 
deres interne systemer (sett kryss). 

 
Jeg samtykker til at Bydel Grorud kan dele ungdommens mobilnummer med 
arbeidsgiver (sett kryss). 

 
 
 

Fornavn og Etternavn ungdom Fornavn og Etternavn foresatt 
Skriv med store bokstaver Skriv med store bokstaver 

 
 

__________________________________________________ _________________________________________________ 
Underskrift ungdom Underskrift foresatt 
  

 
 
 
 

  Oslo kommune 
Bydel Grorud 

Aktivitetsenheten 
Ammerudveien 22 
0958 Oslo 

Telefon: 95 17 23 22 
jfu@bgr.oslo.kommune.no 
www.aktivigrorud.no 

Tonje Brustuen



Mobilnummer til ungdom 

E-postadresse til ungdom 

Mobilnummer til foresatt/pårørende 

SKRIV PENT SÅ VI SKJØNNER HVA DET STÅR! 
 

Fornavn ungdom Etternavn ungdom 

  

 
 

Adresse Postnummer 

  

 
 

Fødselsnummer (fødselsdato og personnummer = 11 tall, skriv ett i hver boks) 

           

 
 

Bankkontonummer (Det som står på baksiden av bankkortet, ikke tallene som er 
uthevet på forsiden. 11 tall, skriv ett i hver boks) 

           

 
 

 
 

 
 


