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Bekreftelse grunnkurs kamerateknikk 
 

Respekt og ansvar 
 

• Ha respekt for utstyret og vær forsiktig.  
 

• Lever tilbake til avtalt tid. Husk å levere tilbake alle små og store deler og kabler. 
 

• Ikke lån bort utstyr fra GROW til venner og familie - hvis noe blir ødelagt er du 
uansett ansvarlig.  

 
• GROW er ikke ansvarlig for skader på ditt utstyr om du bruker det i våre 

aktiviteter. Pass også godt på ditt eget utstyr hvis du bruker det. 
 

 
 
Behandling av utstyr 
 

• Ha kamerareima rundt halsen når du går med kamera. 
 

• Vær ekstra forsiktig når du skal bytte objektiv - pass på støv! Hold kamera rett 
fram slik at det ikke kommer noe oppi kamera. 
 

• Aldri bruk makt - da gjør du noe feil, det skal gå av seg selv. 
 

• Solblender beskytter mot støt – bruk den hvis objektivet har solblender. 
 

• Pass på at kamerareima ikke henger løst, f.eks fra et bord så den kan snubles i. 
 

• Vær forsiktig med kamera og vann! Beskytt utstyret mot regn eller andre 
vannkilder som kan trenge inn i kamera.  
 

• Vær forsiktig når du bruker stativ på kamera eller lys så det ikke velter. Bruk 
sandsekker eller sørg for at stativet står trygt og ikke midt i veien der folk går 
forbi.  
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Bilde- og videofiler 
Du har selv ansvar for oppbevaring av dine egne filer. GROW har ingen forpliktelse til å 
ta vare på disse. Vi anbefaler å ta med egen minnepinne eller harddisk, eller sende filene 
til deg selv via e-post eller programmer som WeTransfer.  
 
 
 
 
 
 
Bekreftelse på bestått grunnkurs for: _____________________________________________________________ 
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