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Inledning

Styrelsens verksamhetsberattelse 2024

Sedan starten 1969 har foreningens syfte varit att ge synskadade
tilsammans med seende maijlighet till en meningsfull och stimulerande
fritidsverksamhet genom utmanande aktiviteter och roliga upplevelser.

Aktiva Synskadades slogan ar "Ser mdjligheterna”. Med det menar vi att
allt gar, om man far géra det pa sitt satt, med ratt forutsattningar. Var
overtygelse ar att vi genom gemensamma aktiviteter okar deltagarnas
forstaelse for allas olikheter och styrkor — nagot som vi alla har gladije
och nytta av i livet.

Foreningens funktionarer lagger ner mycket tid och ett stort engagemang
helt ideellt. De far bland annat planera infor aktiviteter, handla mat,
rekvisita och ansvarar for att ledsagning och transporter fungerar. Flera
funktionarer engagerar sig aven med att renovera och omhanderta
foreningens lagergardar och fordon. Aven detta gors helt ideellt.

Det som ar bade roligt och larorikt ar att alla deltagare far hjalpas at
tilsammans. Vi forsOker |6sa ledsagning inom gruppen, de som ser mer
far vara en hjalpande hand fér de som ser mindre. P& det sattet skapar vi
en "vi-kansla”. Unga far forebilder och aldre far majlighet att bli
sjalvstandiga och bidra till foreningens utveckling.

Verksamhetsaret 2024 har varit ett ordinarie verksamhetsar dar vi
fortsatt med var verksamhet pa vara lagergardar och fortsatta med vara
veckoaktiviteter med traning fér Goalball, showdown och simning. Idrott
ar nagot som vi fortsatter att satsa pa da rérelse ar viktigt for alla,
speciellt for de med en synnedsattning.

Vi har arbetat vidare med ideella krafter for att fardigstalla de
renoveringar som foljde av brandinspektionen och planen ar att den
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andra sovrumskorridoren pa Malargardarna skall bli fardig till
hostterminen.

Vara medlemmar finns i hela landet och vi hamtar upp medlemmar som
kommer med tag, flyg och buss sa att alla far en chans att vara med. Vi
erbjudet aven resebidrag till vara medlemmar.

Vi fortsatter med olika teman pa vara helger for att sa manga som majligt
skall kunna fa ut sa mycket som majligt av vara aktiviteter.
Malargardarna ar en mycket bra och uppskattad métesplats dar
foreningens medlemmar, bade gamla som nya kan skapa kontakter och
utbyta erfarenheter.

Overgripande arbete under aret

Efter ordinarie arsstdmma 2024 har styrelsen konstituerat sig enligt
féljande:

e Mattias Carlshamre, ordférande (vald av arsstamman)
e Winter Andersson, vice ordférande

e Rebekah Krebs, sekreterare

e Per Osterlund, kassor

e Fredrik Brolund

e Per Goran Medin

e Jan Eidvall

e Jan Hedberg (Suppleant)

Styrelsen har under aret arbetat med att rekrytera en ny permanent
insamlingschef da Jan Eidvall som anstélldes under 2023 var
tillférordnad med en tidsbestamd anstallning. Rekryteringsprocessen har
tagit mycket tid och resurser i ansprak och styrelsen har efter att ha
annonserat, intervjuat och stallt kandidater mot varandra valt att anstalla
Samar Alkass som permanent kanslichef med fokus pa var
insamlingsverksamhet.

Styrelsen har aven arbetat vidare med éversynen av féreningens intakter
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och kostnader vilket ar ett |lopande arbete. Vi har aven arbetat vidare
med att analysera marknaden i avseende pa alternativa intaktsvagar,
fondansokningar mm.

Vi har aven arbetat vidare med rekrytering av medlemmar och
funktionarer, ett arbete som alltid ar aktuellt. Vi har forsokt att deltaga i
olika externa aktiviteter och tavlingar dar vi kan visa upp oss som
forening och har fordjupat samarbetet med exempelvis DBFK dar vi
framover kommer att bedriva fler gemensamma aktiviteter.

Aktiviteter pa gardarna — ett urval

Rapport fran framtidsmuseet i Stockholm, februari

En I6rdag i februari tog sig ett glatt gang pa 13 personer, inklusive
ledsagare, till Framtidsmuseet i Globen, Stockholm. Museet hade manga
interaktiva moment som alla deltagare och ledsagare som ville
tilsammans kunde testa. Bland annat fick vi prata med en social robot,
klappa en robothund, aka runt pa sma resvaskor, och smaka mjélmaskar
som kan bli en ingrediens i framtidens hamburgare. Besoket avslutades
med en gemensam gofika pa ett intilliggande café. Tack alla som kom
och vara varmaste rekommendationer att sjalva besdka museet!

Forelasningar, med digitala mojligheter - hemberedskap &
Glaukomsara

Vi var ett gang pa ca 15 pers, samt nagra via lank, som samlades pa
kansliet i Vastberga i april. Krisutbildare Jenny Johansson larde oss
massor om vad vi kan gora om krisen infinner sig. Med sig hade hon
ocksa exempel pa vad som kan vara bra att ha hemma, t ex vevradio,
vattenreningstabletter, trangiakok, mat som enkelt kan tillredas ocht o m
atas kall, som nudlar och konserver. Vi pratade ocksa skyddsrum,
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evakuering, vad vi gér om elen gar och mycket annat. Stort tack till
Jenny fér en mycket intressant férelasning som vi varmt rekommenderar!

Lankar till nyttiga sajter som Jenny rekommenderar:
Civilférsvarsféorbundet: www.civil.se Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap, MSB: www.msb.se

Lite senare i april hade vi ndjet att traffa 28-ariga Sara Lynard, a ka
@glaukomsara, for en helt digital férelasning om Saras liv som ung med
synnedsattning. Cirka 15 personer kopplade upp sig for att lyssna pa
Malmdbon. Sara féddes med katarakt (gra starr) och var blind tills de
opererade hennes 6gon vid 2,5 manad. Darefter fick hon glaukom (grén
starr). Idag ser hon ungefar 30% pa ett 6ga och ar blind samt bar protes
pa det andra. Hon jobbar inom omradet rehabilitering och arbete for
personer med funktionsnedsattning och driver aven instagramkontot
"glaukomsara” dar hon delar med sig av sitt liv som funktionsnedsatt och
om glaukom, hennes vardag och saker ur ett perspektiv fran hennes
sida. Det var en mycket uppskattad forelasning, som aven icke-
medlemmar var valkomna att lyssna till. Tack basta Sara!

Rapport fran skidresa till Romme, april

Ett glatt gang pa 14 pers tillbringade en heldag i Romme med
skidakning. Vi delade upp oss i flera smagrupper om 3-4 personer och
akte skidor fram till lunchen som intogs gemensamt. Efter lunch sa
andrade vi pa gruppsammansattningarna lite sa att fick mojlighet att aka
med alla. Denna dag fick vi verkligen trana pa benmusklerna da
backarna bestod bara av snémodd. Det var en ny erfarenhet for manga
av oss att aka skidor i detta. Det blev nagra ak aven efter lunch men sen
sa gav manga av oss upp da det var riktigt jobbigt med skidakningen
(aven for de seende) och fikade istallet fram tills dess att bussen akte
tillbaka till Stockholm igen.

Sida 5



Vandring i Valadalen, juni

Fjall, ny teknik och ett gang glada positiva manniskor kan inte bli annat
an sucé! Under nagra ljusa junidagar spenderade atta medlemmar, tva
ledsagare och tva personer fran Nordic Evolution manga timmar ute pa
fjall och stig for att testa digital ledsagning i fjallmiljé. Platsen var
Valadalen, en klassisk fjallby i vastra Jamtland. Férutom att njuta allmant
av fjall och natur var syftet med resan att utvardera den digitala
ledsagaren som Nordic Evolution tagit fram. Mittuniversitetet hade fatt
beviljat forskningsanslag och vi som testpersoner fick férst ga med den
digitala ledsagaren pa olika typer av vandringsleder och sedan fylla i
enkater om upplevelsen. Digital ledsagning bygger pa en typ av gps-
teknik med mycket hog exakthet, enda ner pa centimeterniva. Med hjalp
av en forinspelad rutt kan den som anvander systemet félja rutten med
hjalp av ljud i blatandshérlurar. Om anvandaren avviker fran det virtuella
sparet far den feedback i form av pipande ljud éronen. Det gar aven att
lagga in information sa som dike, vansterkurva, hégersvang osv.
Gruppen bestod av bade fjallvana personer och nybdrjare, sa det galler
att hitta det satt som funkar for var och en. Forutom vandring blev det
aven flera uppfriskande dopp i fjalltjarnar och paddling for den som
foredrog lite mer avstand till det fjallkalla vattnet. En sak ar saker, mer
kadmpagloéd och javlar anamma har nog sallan skadats i Valadalen. Ett
stort tack till Aktiva Synskadade, personalen pa Nordic Evolution,
Mittuniversitetet, ledsagare/chaufférer samt alla glada och positiva
deltagare for en fantastisk resal!

Las mer om systemet: nordic-evolution.com

Lyssna pa ett inslag om resan: sverigesradio.se/artikel/digital-
ledsagning-hjalper-synskadade-som-vill-vandra--2

Halloweenmys - en fredagskvall pa kansliet i Vastberga

Vi har ocksa en ambition att ordnar fler kortare aktiviteter, da det
efterfragas av vara medlemmar. Ett forsok gjorde vi under halloween, da
ett glatt gang pa 13 personer traffades en fredagskvall i oktober pa
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kansliet for att gora sin egen halloweenpumpa. Det som tog tid och var
jobbigast var att gropa ut pumpakottet, den uppgiften blev dagens
armtraning ;-)- Det absolut roligaste var att rita och karva ut ett ansikte.
Funktionarer var Zane och Anna Medin.

Bjornlunk och gps-test tillsammans med DBFK

Tillsammans med DBFK hyrde vi under hosten in den GPS-teknik som
anvandes i Valadalen. Ett test av denna fick bli den arliga I6partavligen
“Bjornlunken” som DBFK arrangerar. Runt 25 personer samlades vid
foreningsstugan i Orhem, dar vadermakterna bjod pa en stralande
hdstdag. Férutom sjalva rundan sa fick man ocksa chans att traffa Olle
fran Nordic Evolution. Manga passade pa att prova deras uppfinning
Digital ledsagning, ett system dar man orienterar med hjalp av
ljudsignaler i horlurarna. Vidare i oktober fortsatte man att testa systemet
under flera I6ptillfallen, vid Hammarbyhdjdens IP. Tack DBFK for
samarbetet!

|Idrottsverksamhet

Goalball

Aktiva Synskadade har under 2024 fortsatt bedriva sin
goalballverksamhet i samverkan med Hammarby IF Goalball, med
gemensam traningsverksamhet. Vi har tranat 2 ganger i veckan under
hela aret. Ett 10-tal spelare har deltagit i traningen, i aldrarna 16—40 ar.

Tavlingar

Aktiva Synskadade vann ocksa SM-Guld i goalball nar Mix-SM avgjordes
i Angelholm en helg i november. | laget spelade Micke, Piotr, Lisa, Alex,
Mange och coachades av var nya funktionar Tessie. Vill du beskriva
matchen, Mikael Akerberg? Vi vaxte som lag under turneringens gang
och blev verkligen battre och battre match for match. Finalen mot FIFH
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Malmo var en jamn och valspelad match som slutade 4-3 till oss efter
avgorande i férlangning. Det har guldet var verkligen en laginsats dar
alla spelare och ledare bidragit med sin styrkor! Grymt jobbat basta
IFAS!

Showdown

Under 2024 har det varit showdowntraning pa Beckombergahallen, pa
onsdagar och séndagar under varen, men under hosten bara pa
onsdagar, da intresset for sbndagar har dalat. Det blev &ven ett par
helger ute pa gardarna med tema showdown. Aven paragames har haft
showdown pa schemat, dar ett antal spelare fran Aktiva deltog.

Simning
Var samverkan med DBFK har fortsatt under 2024. Vi simmar pa
fortfarande pa séndagar kl 18-20, med linade banor i 25-metersbassang.

Statistik aktiviteter 2024

Datum  Aktivitet Antal deltagare
19 jan Matlagningshelg 9 stk
2 feb Framtidsmuseet 10 stk
8 mars Showdownhelg 4 stk
9 mars Skidresa Romme 14 stk
28 mars  Pask & Pyssel 25 stk
6 april Forelasning Hemberedskap 18 stk
20 april Forelasning Sara Lynard 15 stk
21 april Lépning med DBFK, Orhem 13 stk
8 maj Motorhelg 15 stk
24 maj Showdownhelg 6 stk
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25 ma;j
30 juni
9 aug
13 sept
27 sept
11 okt
18 okt
25 okt
1 nov

8 nov

Vandring med DBFK
Vandring Valadalen
Bat- och Bathelg
Sala Silvergruva
Gokarthelg
Halloweenmys
Matlagningshelg
Showdownhelg
Paragames

5 sorters kakor-helg
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