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Inledning

Styrelsens verksamhetsberattelse 2023

Sedan starten 1969 har foreningens syfte varit att ge synskadade tillsammans med
seende mojlighet till en meningsfull och stimulerande fritidsverksamhet genom
utmanande aktiviteter och roliga upplevelser.

Aktiva Synskadades slogan ar "Ser mojligheterna”. Med det menar vi att allt gar, om

man far gora det pa sitt satt, med ratt forutsattningar. Var overtygelse ar att vi genom
gemensamma aktiviteter 6kar deltagarnas forstaelse for allas olikheter och styrkor —

nagot som vi alla har gladje och nytta av i livet.

Foreningens funktionarer lagger ner mycket tid och ett stort engagemang helt ideellt.
De far bland annat planera infor aktiviteter, handla mat, rekvisita och ansvarar for att
ledsagning och transporter fungerar. Flera funktionarer engagerar sig aven med att
renovera och omhéanderta foreningens lagergardar och fordon. Aven detta gors helt
ideellt.

Det som &r bade roligt och larorikt ar att alla deltagare far hjalpas at tillsammans. Vi
forsoker l16sa ledsagning inom gruppen, de som ser mer far vara en hjalpande hand
for de som ser mindre. Pa det sattet skapar vi en "vi-kansla”. Unga far férebilder och
aldre far majlighet att bli sjalvstandiga och bidra till foreningens utveckling.

Verksamhetsaret 2022 praglades inledningsvis fortfarande av Covid-19 pandemin
men gladjande nog lyftes restriktionerna bort i februari och vi kunde sakta borja
aterga till en mer normal verksamhet pa vara lagergardar och fortsatta med vara
veckoaktiviteter med traning for Goalball, showdown och simning. Idrott &r ndgot som
vi fortsatter att satsa pa da rorelse ar viktigt for alla, speciellt for de med en
synnedsattning.

Under sommaren hade vi en brandinspektion pa Malargardarna vilket tyvarr
resulterade i att vi fick anmarkningar pa brandskyddet gallande sovrumskorridorerna.
Detta gjorde att vi for att kunna fortsatta bedriva verksamhet pa gardarna behdévde
genomfdra en omfattande renovering och fram till dess att bristerna atgéardats fick vi
inte 6vernatta pa gardarna. | augusti 2022 pabdrjades renoveringen av den forsta
sov korridoren pa Lillebo och i april 2023 godkandes den for évernattning.
Renoveringen har skett helt med ideella krafter vilket gor att det tagit langre tid men
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slutresultatet ar fantastiskt och vi har nu aterupptagit helgverksamhet om an med ett
begransat antal deltagare i avvaktan pa att &ven den andra sov korridoren renoveras.

Vara medlemmar finns i hela landet och vi hamtar upp medlemmar som kommer med
tag, flyg och buss sa att alla far en chans att vara med. Vi erbjudet &ven resebidrag
till vara medlemmar.

Vi fortsatter med olika teman pa vara helger for att sa manga som mojligt skall kunna
fa ut sd mycket som mojligt av vara aktiviteter. Malargardarna ar en mycket bra och
uppskattad motesplats dar foreningens medlemmar, bade gamla som nya kan skapa
kontakter och utbyta erfarenheter.

Overgripande arbete under aret
Efter ordinarie arsstamma 2022 har styrelsen konstituerat sig enligt féljande:

e Mattias Carlshamre, ordférande (vald av arsstamman)
e Winter Andersson, vice ordférande

e Eva Nilsson, sekreterare

e Per Osterlund, kassor

e Fredrik Brolund

e Per Goran Medin

e Laban Gustavsson

e Lisa Ly (Suppleant vald av arsstamman)

Laban Gustavsson valde att lamna sitt styrelseuppdrag efter sommaren och Lisa Ly
gick da in som ordinarie ledamot i styrelsen.

Det ar larorikt och ett stort ansvar och fortroende att fa arbeta i Aktiva Synskadades

styrelse. Under aret har vi haft 15 protokollférda styrelsemaéten, bade fysiska och via
teams digitalt. Vi har ven haft en styrelsekonferens pa kansliet dar vi hade chansen
att fordjupa oss i vissa fragor.

Styrelsen har under aret arbetat med att rekrytera en ny insamlingschef da var
tidigare insamlingschef Helen Jaderlund gick i pension i slutet av Mars 2023. Det
stalls stora krav pa den som blir erbjuden posten som insamlingschef och
rekryteringsarbetet har varit omfattande, styrelsen har valt att anstalla Jan Eidvall
som tillférordnad insamlingschef och arbetet med att rekrytera en permanent
ersattare pagar och vantas vara klart under hosten 2023.

Styrelsen har &ven arbetat vidare med 6versynen av foreningens intékter och

kostnader, vi har bland annat bytt till mindre lokaler for vart insamlingskontor i
Goteborg vilket minskat vara hyreskostnader vasentligt. Vi har aven arbetat vidare
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med att analysera marknaden i avseende pa alternativa intéaktsvagar,
fondansokningar mm.

Vi har aven arbetat vidare med rekrytering av medlemmar och funktionarer, ett arbete
som delvis forsvarats av att vi inte kunnat nyttja Malargardarna men vi har engagerat
nya och gamla funktionarer att bedriva ny verksamhet utanfér gardarna och vi hade
aven flertalet nya barnfamiljer med pa skidresan 2023.

Vi for aven diskussioner med parasportférbundet om att gemensamt arrangera
aktiviteter runt deras SYIC (Start Your Impossible Camp) déar vi skall forsoka
samarrangera en aktivitet via Aktiva Synskadade till deras aktivitet i sommar pa
Boson i Stockholm.

Aktiviteter pa gardarna

Motorhelg 18-20 februari

Arets forsta motorhelg blev en kanonhelg med sol och sné pa Vasteras motorbana
som vi fick lana for helgens aktivitet. Pa vagen till Vasteras fick vi punktering men det
avhjalptes snabbt. Val i Vasteras kordes det bil och fyrhjuling hela dagen, da vi inte
njot av solen som stralade konstant. Det hanns dven med lite bakning under helgen
som avnjots till Melodifestivalen pa I6rdag kvall. Under séndagen blev det aven da
lite kbrande men da hemma pa Malargardarna, innan det var dags att bege sig
hemat efter en lyckad helg!

Musikhelg, tema ”Spela i band” 11-13 mars

| borjan av mars hade vi en mycket lyckad musikhelg ute pad Malargardarna. Temat
var "Spela i band”. De latar som spelades var White Stripes "Seven nation army”,
Miriam Bryant och Viktor Leksells "Tystnar i Luren”, samt "Should | stay or Should |
go” med The Clash. Efter den lilla summering som gjordes i samband med
sbndagens lunch tycktes alla vara dverens om att konceptet "Spela i band” var en
lyckad idé. Lordagen gick at till repning av samtliga latar och under séndagen blev
det en mindre konsert. Vi hoppas pa fler helger pa samma tema!

Paskhelg 14-18 april

Paskhelgen blev en langhelg da vi lagade och at en massa olika mat som kan
kopplas till pasken, fargade @gg och paskpysslade, alla hjalptes at. Vi tillverkade
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aven godis och bakade olika sorters smakakor och pasktartor som sag ut som bland
annat kycklingar. De yngre barnen som deltog var aven ute i tradgarden och letade
efter paskagg da paskharen tittade forbi. En av dagarna var vi aven ute pa 6n dar vi
grillade och lagade korvpanna 6ver éppen eld och sjong sanger runt brasan. Da det
aven var en arbetshelg, hann vi &ven med att stada minibussar och fixa med annat
runt gardarna bade inne och ute. Vi hann dven med bland annat en fragesport om
pasken.

Varfest 29 april-1maj

Under valborgshelgen ordnade vi "Varfest”, med mycket mat, fin dukning och sanger
runt brasan. De yngre barnen gjorde tartor med olika garnityr och en av kvallarna
hade vi musiktavling. Aven denna helg d4gnades at en del gardsarbete, bland annat
en del jobb i skogen dar vi rensade for att ha material/tra till brasan.

Motorhelg 25-29 maj

Under torsdagen hjalptes alla at att serva, packa och férbereda infor motorhelgens
aktiviteter. Féreningens bilar och olika fordom fick sig en genomlysning och lite
valbehovlig service for att vara redo infor fredagens besok pa Enkdpings
folkracebana. Trots det lite ostadiga vadret akte hela ganget ivag pa fredagen och
koérde bil, fyrhjuling och cross. Det blev mycket kérande och trots den ostadiga
prognosen blev det en kanondag med mestadels uppehall. Under I6rdagen akte vi
tillbaka till Enképing men for att kéra Gokart. Tyvarr regnade det en hel del och vi
blev valdigt bléta, men roligt var det anda. Tack till bade Enkdpings motorklubb for att
vi fick 1ana banan och till Enk&ping hyrkart for rolig korning.

Oppet Hus-veckan 25-31 juli

Det blev en harlig vecka ute pa Malargardarna, dar deltagare fick komma och lamna
som de 6nskade. Drygt 20-25 personer var med och njét av fint vader, batturer och
manga badetillfallen! Veckan ar ett utmarkt tillfalle att besdka vara gardar, kanna oss
pa pulsen och delta i var verksamhet pa ett prestigeldst vis. Det finns inget planerat
schema for dessa veckor, upplevelserna bestams istallet pa plats av deltagarna som
far ra sig sjalva. Matlagningen ordnas dock av ledarna. En ny familj deltog och vi
hoppas att de blev sugna pa att aterkomma.

Improvisationsteaterdag, 5 nov
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Vid 10.00 pa formiddagen samlades ett glatt gang pa Gotlandsgatan 44 i Stockholm.
Formiddagen agnades at olika typer av improvisationsévningar som genomférdes
med stort engagemang, och mycket skratt. Efter en god lunch fortsatte vi med olika
typer av teaterévningar i helgrupp. Innan vi delades in i tva mindre grupper som
gjorde minipjaser vi sedan spelade upp fér varandra. Under eftermiddagen fick vi
besok av Emilia fran taltidningen Popcorn, hon spelade in under olika évningar, och
intervjuade ett par av deltagarna efterat. Vi avslutade dagen med en gemensam fika,
och en runda dar alla fick saga ett ord de tyckte beskrev dagen. "Roligt”,
"upplevelse”, "spannande”, och "skratt” var nagra av orden som sades. Vi var aven
rérande 6verens om att vi garna ville genomféra fler liknande aktiviteter i féreningen

framover.

|drottsverksamhet

Goalball

Aktiva Synskadade har under 2022 bedrivit sin goalballverksamhet i samverkan med
Hammarby IF Goalball, med gemensam traningsverksamhet. Vi har tranat 2 ganger i
veckan under hela aret. Ett 10-tal spelare har deltagit i traningen, i aldrarna 16—40 ar.

Vi har deltagit i Sverigeserien och Svenska Masterskapen (3e plats).
Tavlingsverksamheten har smugits igang 2022 efter pandemin, och vi ser fram emot
fler tAvlingar 2023.

Showdown

Under 2022 var det showdowntraning pa Beckombergahallen hela aret, bade pa
onsdagar och sondagar. Det blev @ven 3 helger ute pa gardarna med tema
showdown. | slutet av september deltog Aktiva pa Min Fritid, en massa for personer
med funktionsvariation och lat besdkarna testa att spela. | oktober var det
Tunaspelen i Eskilstuna, med 8 deltagare, alla fran Aktiva. Det blev ett lyckat
arrangemang och kommer troligen ordnas aven nasta ar. Pa Idrottshelgen i oktober i
samma stad, arrangerad av bl a SPSM, akte Aktiva ner och visade upp showdownen.

Simning
Var samverkan med DBFK har fortsatt under 2022. Vi simmar pa fortfarande pa
sbndagar kl 18-20, med linade banor i 25-metersbassang.
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Statistik deltagare

Datum Aktivitet Antal deltagare
18-20feb  Motorhelg 15
11-13 mars Musikhelg 7
19 mars Skidresa Romme 9
25-27 mars Mat- och bakhelg 14
25-27 mars Showdownhelg 8
14-16 april Paskhelg 23
29 april Varfest 21
13 maj Showdownhelg 16
25-27 maj  Motorhelg 24
10-12 juni  Lilla Midsommar 19
25 juni Oppet Hus-vecka 19
1-2 okt Showdownhelg Eskilstuna 11
1 okt Sparvagsmuseet 9
5 nov Improteater 9
2-4 dec Showdownhelg 8
9 dec Lilla Julafton 19
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