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Inledning

Styrelsens verksamhetsberattelse 2021

Sedan starten 1969 har féreningens syfte varit att ge synskadade tillsammans med
seende mojlighet till en meningsfull och stimulerande fritidsverksamhet genom
utmanande aktiviteter och roliga upplevelser.

Aktiva Synskadades slogan ar "Ser mojligheterna”. Med det menar vi att allt gar, om
man far gora det pa sitt satt, med ratt forutsattningar. Var overtygelse ar att vi genom
gemensamma aktiviteter 6kar deltagarnas forstaelse for allas olikheter och styrkor —
nagot som vi alla har gladje och nytta av i livet.

Foreningens funktionarer lagger ner mycket tid och ett stort engagemang helt ideellt.
De far bland annat planera infor aktiviteter, handla mat, rekvisita och ansvarar for att
ledsagning och transporter fungerar. Flera funktionarer engagerar sig aven med att
renovera och omhanderta foreningens lagergardar och fordon. Aven detta gors helt
ideellt.

Det som ar bade roligt och larorikt ar att alla deltagare far hjalpas at tillsammans. Vi
forsoker I6sa ledsagning inom gruppen, de som ser mer far vara en hjalpande hand
for de som ser mindre. P& det sattet skapar vi en "vi-kansla”. Unga far férebilder och
aldre far majlighet att bli sjalvstandiga och bidra till foreningens utveckling.

Verksamhetsaret 2021 har inte varit som andra ar i féreningens historia. Orsaken till
det beror pa Covid-19 pandemin. Gladjande borjar pandemin ge med sig och vi har
upparbetat goda rutiner och fatt erfarenhet om hur vi kan bedriva verksamhet sékert
utifran ett smittperspektiv. Under aret genomforde vi helgaktiviteter pa vara
lagergardar. Vi kunde aven periodvis fortsatta att bedriva vara veckotraningar for
goalball, showdown, faktning och simning, utifrdn Folkhalsomyndighetens
rekommendationer. Allt detta tack vara stort engagemang fran vara funktionarer och
tréanare. Idrott ar nagot som vi vill satsa annu mer pa, da rorelse ar viktigt for alla,
speciellt for de med en synnedsattning.

Foreningens helgverksamhet och lager bedrivs pa vara lagergardar — Malargardarna
— som ligger i Torsviby utanfér Enkoping. Som riksforeningen har vi medlemmar fran
hela landet. Vi hamtar upp medlemmar som kommer med flyg, tdg och buss sa att
alla far en chans att vara med. Vi erbjuder aven resebidrag till vara medlemmar.

Sedan lang tid tillbaka har vi haft olika teman pa vara helger fér att sa manga som
mojligt ska kunna fa ut sd mycket som majligt av vara aktiviteter. Malargardarna ar en
mycket bra moétesplats dar foreningens alla medlemmar, bade gamla som nya kan
skapa kontakter och utbyta olika erfarenheter under trevliga former.
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Overgripande arbete under aret
Efter ordinarie arsstamma 2021 har styrelsen konstituerat sig enligt féljande:

e Mattias Sjoberg, ordférande (vald av arsstamman)
e Mattias Carlshamre, vice ordférande

e Fredrik Brolund, sekreterare

e Per Osterlund, kassor

e Sam Motazedi

e Per Goran Medin

e Anderz Malgodal

Det ar larorikt och ett stort ansvar och fortroende att fa arbeta i Aktiva Synskadades
styrelse. Under aret har vi haft 13 protokollférda styrelseméten, bade fysiska och via
teams digitalt, nar sa varit nédvandigt. Vi har aven haft en styrelsekonferens, dar vi
hade chansen att fordjupa oss i vissa fragor. Vi har arbetat vidare med éversynen av
foreningens intakter och kostnader, med fokus pa att utveckla foreningens ekonomi.
Anledningen till det ar att sakerstalla att vi aven i fortsattningen kan bedriva
meningsfulla aktiviteter for vara medlemmar och da aven pa lang sikt.

Medlemmar

Under 2021 har vi fatt 6 stk nya medlemmar (i jamférelse med 52 nya medlemmar
2020). Det totala medlemsantalet ar 546 stk.

Malargardarna

Under sommaren bytte vi ut var brygga mot en stadigare och béattre brygga. Arbetet
med renovering av fonster har fortsatt och ar snart klart. En ordentlig storstadning
bade inomhus och utomhus gjordes under sommaren. Féreningens initiativ med att
ha getter i hage ar fortsatt lyckat och de haller efter I16vsly. En utav getterna dog
under aret.

Aktiviteter pa gardarna

Bokcirkel online, varterminen
Under varen 2021 anordnades en bokcirkel via métesappen Teams. Ett tiotal
deltagare traffades ett par ganger i manaden for att diskutera olika bocker.

Sommaraktiviteter
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Under sommaren 2021 hann vi med tvd sommaraktiviteter, dels en helg i juni och
dels ett lite langre lager i juli. Totalt deltog ett tiotal barn och unga, tillsammans med
vuxna ledare och foraldrar — lagren var mycket lyckade med sol, bad och utflykter. |
augusti anordnades en helg speciellt dedikerad till bat- och vatten.

Kanotpaddling Djurgarden, augusti

Fyra medlemmar fran Foreningen for Kanotidrott (FKI) och fyra fran var forening
paddlade tillsammans en kulen sensommarkvall i slutet av augusti. Vi traffades pa
Masholmen nar regnet hangde i luften och hosten kandes nara. Vid FKI fanns tre
instruktérer som laddat upp med tva och tremanskajaker for kvallens paddling.
Lagom nar vi satt oss i kanoterna sa borjade det regna, och det ordentligt. En tur in i
Djurgardsbrunnskanalen fick det bli och snart fick regnet lite konkurrens med
plaskande fran ivriga paddlare. Den yngste deltagaren var 10 ar och den aldste 6ver
70 ar. Nar man paddlar tvamanskajak sa spelar vana, alder eller synforméaga ingen
roll. Tillsammans fick vi en fin upplevelse, men det blev till slut lite fér blétt och vi
vande hemat igen. Val ater pa Masholmen varmde nagra korvar och lite eftersnack
upp, de av regn, aningen nedkylda paddlarna.

Hajkhelg, september

Den harliga hajkhelgen blev mycket lyckad, trots en incident dar det regnade in i ett
talt mitt i natten... Lordagen borjade med att forbereda pinnbrédsdeg. Alla
promenerade sedan ivag ut i skogen dar det grillades korv och lektes Norsk
kurragomma. Till efterratt blev det pinnbréd och syilt.

Tillbaka fran skogen blev det bak av kanelbullar som p& kvallen graddades Gver
elden vid lagerplatsen inne i skogen. Till middag blev det wook med nudlar som
ocksa tillagades i skogen. Vi hade tur med vadret pa dagen men pa natten kom det
ordentligt med regn.

Kampsport, september

En mycket lyckad helg blev det i bérjan av oktober, da Marcus Gustavsson fran
Jinenkan Hiryo Dojo i Orebro forarade oss ett besok ute pa gardarna. Hiryo Dojo
betyder den flygande drakens traningsplats och har funnits i 30 ar. Sjalva tekniken ar
tusenarig japansk stridskonst utvecklat av samurajer. Du kan inte tavla i den har
tekniken, "bara” utveckla dig sjalv och dina fardigheter.

Under helgen fick deltagarna dva sig att forsvara sig med kappen, samt komma ur
strypgrepp och andra fasthallningar - mycket larorikt! Det blev &ven bullbak och
samtal om hogt och lagt. Stort tack till alla for en fin helg!
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Motorhelg, oktober

En efterlangtad motorhelg hdlls i oktober pa vara gardar utanfér Enkdping. Pa
I6rdagen samlades 35 glada deltagare vid Salabanan for bankdrning med bilar och 4-
hjulingar, i harlig hostsol frAn en nastan helt klarbla himmel. Extra roligt var att tva
nya familjer var med under helgen och garna aterkommer i var verksamhet. Pa
I6rdagskvallen blev det fragesport i lag, med gott resultat. Fragorna kommer ur vart
klassiska "Bosse-Bildoktor-spel”. Sondagen agnades at flitig fordonsvard dar alla
hjalptes at, larde en del nytt och tog hand om vara bilar och hojjar till nasta gang.
Efterfragan &r stor pa flera motorrelaterade aktiviteter per termin.

Faktningshelg & Jogga, g4, lunka-helg, november

| bérjan av november gick “jogga, ga, lunka-helgen” av stapeln. Intresset var stort och
deltagarlistan fylldes snabbt upp. Ett 30-tal deltagare kom for att réra sig i eget
tempo. | centrum stod inte bara joggning utan ocksa mat. Billy White, kock och pappa
till en av deltagarna, bjod in till matlagning i Malargardarnas stora restaurangkok.

Det blev promenader, joggning, intervalltraning, bastu, tandemcykling, styrkepass
och god mat under helgen! Méalardalen bjéd dessutom pa solsken och vinterns férsta
frost. En fin helg helt enkelt!

Lilla Julafton & Musikhelg, december

Lilla julafton firades sedvanligt med ett dignande julbord. De som ville fick julpyssla
och gora julkort medan andra bakade pepparkakshus. En liten kor bildades, vilken
dvade in nagra gamla traditionella julsdnger som framfordes till middagen. Vadret var
bedrovligt men inne pa Lillebo var det bade ljus och varme.

Radio- och teknikhelger
Pa grund av pandemin blev det under 2021 inga teknik- och radiohelger.

|drottsverksamhet

Goalball

Aktiva Synskadade har under 2021 bedrivit sin goalballverksamhet i samverkan med
Hammarby IF Goalball. Aven under 2021 har verksamheten varit paverkad av Covid-
19 och de restriktioner som varit gallande. Under varterminen kunde vi bedriva
traning for de spelare som var fédda 2022 och senare, samt vissa landslagsaktiva
som fick ett elitundantag. Ingen tavlingsverksamhet fanns under varen. Under hosten
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2021 kunde vi aterga till mer normal verksamhet, om &n med fortsatta rutiner for att
folja restriktionerna. Aven tavlingsverksamheten borjade aterupptas. Vi deltog i en
omgang av Elitserien i Goteborg i september. Vi arrangerade aven tva tavlingar
sjalva. En bredd och ungdomstavling under Stockholm Paragames i november och
Svenska Masterskapen i december. Bada dessa arrangemang genomfordes i
samarbete med Hammarby Goalball. Vid SM i Gubbangshallen blev Aktiva
Synskadades lag Svenska Mastare! | detta lag spelade Lisa Ly, Mikael Akerberg,
Piotr Lawniczak, Johannes Segersten och Carl Alexander Smedberg, laget
coachades av Annika Klingstrom.

Under aret har vi haft 13 personer i som deltagit regelbundet i traning 1-2 ganger i
veckan, var av 4 tjejer. Aldern p& deltagarna varierar fran 14—60 ar.

Showdown

Under 2021 har showdowntraningen varit sporadisk, men vi ser fram emot 2022 och
att det atergar som vanligt. Vi hann @&nda med en showdownhelg ute pa gardarna i
december, dar Mattias Sjoberg var ansvarig ledare for 7 stycken deltagare.

Ett par tre stycken nya spelare har tillkommit under hésten och flera har hort av sig
och velat testa, men p g a pandemin har det varit svarare att fa till.

Faktning

Under 2021 har Aktiva Synskadades féaktare traffats sondagskvallar kl 18-20 i
Hjorthagshallens (Bobergshallen) faktningssal, som vi far lana av Djurgardens
faktningsklubb. P& grund av pandemin sags vi inte under varen men kom igang
under hosten, aven om antalet faktare var lite lagre an forr, (ca 3-4 per gang), varav
nagra ar nya. Jorge har varit huvudtranare och Emil hjalptranare. 15-17 november
holls en helg med faktning pa gardarna och dar var Reine Gunnarsson ledare. Tva
medlemmar tranade och nagon mer fick prova.

29-31 oktober deltog tva av vara faktare i en internationell tavling for synskadade
faktare. Den holls i Pontevedra i Spanien. Jorge var reseledare och tranare pa
plats. Tavlingen ingick i det ERASMUS-projekt som Aktiva ingar i. | oktober
ansvarade Emil och Adrian for faktningen pa SPSM:s idrottsdagar i Eskilstuna. Till
var station kom ett 20-tal intresserade barn och unga.

Simning
Var samverkan med DBFK har fortsatt under 2021. Vi simmar pa fortfarande pa
sondagar kl 18-20, med linade banor i 25-metersbassang.
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Datum
4 juni

4 juli
25 aug
27 aug
10 sept
24 sept
8 okt
22 okt
19 nov
19 nov

10 dec

Statistik deltagare

Aktivitet
Sommarhelg
Sommarlager
Paddling pa Djurgarden
Bat- och vattenhelg
Hajkhelg
Showdownhelg
Kampsportshelg
Motorhelg
Faktningshelg
Lophelg

Lilla Julafton & Musikhelg
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Antal deltagare
8
13
6
11
16
14
13
34
3
27
29



