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Inledning

Sedan starten 1969 har féreningens syfte varit att ge synskadade och
seende tillsammans mgjlighet till en meningsfull och stimulerande
fritidsverksamhet med utmanande aktiviteter och roliga upplevelser.

Aktiva Synskadades slogan ar "Ser mojligheterna”, allt gar bara man far
gora det pa sitt satt, med ratt foérutsattningar. Var 6vertygelse ar att vi
genom gemensamma aktiviteter okar deltagarnas forstaelse for allas
olikheter och styrkor — nagot som vi alla har gladje och nytta av i livet.

Foreningens funktionérer lagger ner mycket tid och ett stort engagemang
helt ideellt. De far bl.a. planera infor aktivitet, handla mat, rekvisita och fa
ihop det med ledsagning och transporter. Flera funktiondrer engagerar
sig ocksa till att renovera och omhanderta foreningens lagergardar,
Malargardarna. Aven detta gors helt ideellt.

Det som ar bade roligt och nyttigt &r att alla deltagare tillsammans far
hjalpa till. Vi forsoker |6sa ledsagning inom gruppen, de som ser mer far
vara en hjalpande hand for de som ser mindre. P& det séattet skapar vi en
"vi-kansla”. Unga far forebilder och aldre far mojlighet att bli sjalvstandiga
och bidra till féreningens utveckling.

Under aret har vi gjort nagra resor och utflykter som har uppskattats
mycket. Resmalen har varit utvalda och anpassade efter synskadade
deltagare, sa som barn, ungdomar, familjer och vuxna.

Vi tranar Goalball, showdown och simning i veckorna i Stockholm. Tack
vare ett stort engagemang och ideella krafter ar det majligt att ha ett rikt
utbud av idrottsaktiviteter i foreningen. Det ar nagot vi vill satsa annu mer
pa da rorelse ar sa viktigt for alla, speciellt for de med en synnedsattning.

Foreningens helgverksamhet och lager bedrivs pa vara lagergardar -
Malargardarna som ligger i Torsviby utanfér Enkoping. Som riksforening
har vi medlemmar fran hela landet. Vi hamtar upp medlemmar som
kommer med flyg, tdg och buss sa att alla far en chans att vara med.

Sedan lang tid tillbaka har vi haft olika teman pa vara helger for att sa
manga som mojligt ska kunna fa ut s& mycket som mgijligt av vara
aktiviteter. Malargardarna ar en mycket bra motesplats. Dar kan
foreningens alla medlemmar, bade gamla som nya, skapa kontakter och
utbyta olika erfarenheter under trevliga former.
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Handelser under aret

Styrelsens arbete

Efter ordinarie arsstamma 2018 har styrelsen konstituerat sig enligt
foljande:

Mattias Sjoberg, ordférande (vald av arsstamman)

Mattias Carlshamre, vice ordférande

Sam Motazedi

Per Goran Medin

Anderz Malgodal

Fredrik Brolund

Per Osterlund

Styrelsen sammantrader vanligen en gang i manaden eller vid behov.
Under aret har styrelsen arbetat med manga fragor.

Det ror sig om allt fran aktivitetsplanering, ledare och medlemmar till allt
det som ror insamlingsverksamheten.

Under hdsten genomfordes en styrelsekonferens dar det fanns mer tid
att reflektera kring var forening.

Funktionéarsutbildning

Foreningens funktionarer har jobbat hart under aret och gjort stora
insatser for foreningen. Utan deras engagemang och energi hade vi inte
kunnat bedriva den verksamhet vi gor idag.

Under varen deltog ledarna i en utbildning som heter trygga méten och
tillhandahalls av scouterna. Alla gamla och nya ledare ska ga
utbildningen for att sakerstalla kvaliteten.

Malargardarna

Med hjalp av ideellt engagerade medlemmar har féreningens fina
lagergardar utvecklats och de anvands flitigt for flera olika
verksamhetshelger.

Det har varit ett fantastiskt ar pa gardarna med flera roliga aktiviteter sa
som sommarlager, motorhelger, Showdown, musik och mycket mer. Vi
har fatt otroligt fin hjalp av manga medlemmar som arbetat ideellt och
rensat och skott om tomten och rojt i skogen.
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Aktiviteter

Vinter och sno
Tyvarr var isen pa Malaren for dalig under skridskohelgen. Istallet blev
det en tur till Fjallnora utanfor Uppsala dar en stor bana finns upplogad.

Osynlig utstéallning

Det var ett litet gang som mottes upp for att fa en guidad tur i totalt
morker. Vi fick ga pa led med en hand pa vaggen och den andra handen
framfor oss for att kanna oss fram. Vi fick bl.a. "préva pa" att ga i stan
med att korsa ett Overgangsstalle, ga i skogen och lukta och se om vi
kunde kanna igen nagon doft. Guidningen avslutades med att vi besokte
en bar i morker dar vi kunde bestalla nagot att dricka eller snacks att ata.
Har hade vi ocksa mojlighet att prata om var upplevelse av att inte kunna
se.

Active Games

| ar var det femte gangen vi arrangerade Active Games pa
Malargardarna och i Enk6ping. Tavlingarna holls 6ver en langhelg den
har gangen, vilket har sina for- och nackdelar. Nackdelarna ar att manga
har annat for sig da, men fordelarna &ar att vi far extra tid att umgas pa
och att man inte behoéver stressa for att hinna med allt.

Totalt var vi ca 25 personer, som var pa plats och da det egentliga
startfaltet var lite tunt, 6ppnade vi upp for syskon, féraldrar och andra att
vara med. Vi tavlade i fotbollsstraffar, Goalball, bowling, simning,
showdown och I6pning. De som ville kéra en tur pa féreningens fina
tandemcyklar fick ocksa mojlighet att gora det. Pa mandagskvéllen, var
det Valborg, da fick vi beundra en stéatlig majbrasa som varmde gott, och
njuta av hur fint och Oppet det blivit nere vid vattnet. Varen sjongs forstas
in och det grillades korv nere pa badon. Vi hann dven med att gora
spannande musikquiz, hanga i musikrummet, hoppa studsmatta och att
bara chilla. Innan vi akte hem pa tisdagen hdlls den sedvanliga
prisutdelningen. Da delades diplom ut for olika prestationer och alla
verkade glada och ndjda.

Vilken kanonhelg vi fick!
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Arbetshelger
Vi har varit flera ledare pa gardarna och arbetat med sléanten. Ett

gangstrak anpassat for alla medlemmar har paborjats. Det har flisats och
korts ut jordmassor for att skapa en jamnare och snyggare slant. Pa
sidan av gangstraket ar det placerat stockar som gar att kappa mot. Pa
fredag blev aven tva borrhal fardiga for var blivande bergvarme, som
ersatter husens oljepanna. Detta gors for att sdnka féreningens
kostnader och bli mer miljévéanliga.

Bat och Bad helg

Det blev en harlig sommar med massor med bad och bataktiviteter.
Under en helg pa Malargardarna traffades flera medlemmar, stora och
sma och nj6t av sommarvarmen. De modiga kunde aven prova pa att
aka madrass bakom baten. Det gjordes aven utflykter med kanoterna
som erbjod lugn och ro pa vattnet.

Midnattsloppet

Det var ett litet men glatt gang stora och sma som sprang stora och lilla
midnattsloppet i Stockholm. Vi samlades forst pa Zinkensdamms IP pa
dagen, dar barnen fick en midnattsloppet-tr6ja innan det var dags for
start. De var sa duktiga och val i mal fick de varsin medalj och glass.
Efter barnens lopp at vi middag tillsammans innan det var dags foér oss
vuxna att bege oss mot starten som gick vid 22-tiden for att springa det
en mil langa loppet pa Sédermalms gator. Langst med loppet hejade
tusentals askadare och det spelades musik fran alla hall och kanter. En
harlig upplevelse och en skon kansla i kroppen efter malgang!

Kolmarden

9 aktiva barnfamiljer har haft en toppenhelg pa Kolmardens djurpark.
Den forsta september var vi samlade vid entrén precis vid 6ppning for en
heldag bland djur, natur och Bamseland. Det bjods ocksa pa manga
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djurshower dar vi alla fick l&ra oss mycket om det enskilda djurets
egenskaper och behov liksom FN:s miljo- och klimatmal.

Utbver alla vackra miljoer och fantastiska djur och lekplatser fanns dar
en av Europas tuffaste bergochdalbanor. Helt byggd i tr& och med flera
loopar. Ett paradis tyckte gruppens modigaste barn och ungdomar som
fick chansen att aka denna attraktion hur mycket dom orkade déa det inte
var nagra koer alls.

Hajkhelg

Aven i ar blev det en hajkhelg dar vi ar ute i naturen s& mycket vi kan
under en helg Malargardarna. Under lérdagen forbereddes mat och
utrustning for att ta oss ut i skogen och till var lagerplats for helgen. Alla
hjalpte till att géra pinnbrédsdeg som sedan skulle grillas pa
eftermiddagen. Med ett fantastiskt bra vader begav vi oss ivag for att sla
upp lagret och bérja laga lunch. Darefter blev det paddling, segling och
knivskola. Pa kvallen hade vi forberett en harlig Wok-gryta till middag
som tillreddes dver 0ppen eld. Darefter blev det hang framfoér brasan och
nagra tdlmodiga provade pa fiskelyckan. Morkret foll och det blev snabbt
morkt och dags att lagga sig i sina talt for en natts somn.

Under sondagen fortsatte aktiviteterna pa formiddagen for att sedan
overga i att gemensamt hjalpas at att packa ned all utrustning och aterga
till Malargardarna for att avsluta en mycket lyckad helg.

Oppet hus-veckan

Under 6ppet hus pa Malargardarna ar alla valkomna att komma och
umgas i den harliga svenska sommaren. Vi haller till pa Malargardarna
under en vecka, dar vi badar, solar och hittar pa roliga lekar utomhus.
Det blev mycket bad och det fanns &ven nagra funktionarer pa plats som
passade pa att arbeta med lagergardarna. Maten lagades tillsammans
och det blev nagra glassutflykter.

Tradgardshelg

Pa Malargardarna finns det stora mojligheter for de som har gréna
fingrar att ta hand om tradgarden och ta hand om var fina natur. Det
finns alltid mycket jobb att ta tag i - rensa ogras i vart potatis- och
jordgubbsland och saklart mojlighet att plantera blommor runt om var
tradgard. Men under vara tradgardshelger har det aven funnits annat
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arbete som behovts goras och manga glada medlemmar var garna med
och rojde i skogen och piffade upp grasmattan och vara gangstrak pa
tomten. Pa kvéllen ats det god mat och ett svalkande bad for de som
ville.

Radio/teknik-helger
Under ar 2018 har vi haft flera teknik/radio-helger. Under dessa helger

har deltagarna fatt prova pa att tala i kortvagsradio med andra amatorer.
Hjalpt till att satta upp antenner, hora pa radiohistoria och radioteknik.
Skruva isar elektroniska prylar. Under radiohelgen i september fick vi
moijlighet att prova vara nya tradlosa headset som vi kan anvanda for att
ledsaga vara deltagare pa aktiviteter som skidakning och
motorverksamhet.

Stockholm Paragames

Den 3-4 oktober gick den arliga Goalballtavlingen Stockholm Paragames
av stapeln i Brannkyrkahallen. | ar var det an storre tavling an pa flera ar,
vilket var roligt. 12 lag deltog i tre olika klasser, ungdom, bred och elit.
Tyvarr fanns det enbart danska och svenska lag med under tavlingen,
nagot som det ska bli andring pa tills nasta ar. IFAS stallde upp med ett
lag i samtliga klasser. Harliga resultat med tva av tre skytteligavinnare
fran IFAS, samt guld for grabbarna i elitklassen.

Kokpunkten
Den har helgen var malet att bada pa Sveriges anda Actionbad. Vi utgick

fran foreningens lagergardar i Torsviby och akte pa lordagen till Vasteras
for att bada och uppleva Kokpunkten, som badet heter. Badet erbjod tre
vaningar av bad av olika slag, det fanns hisnande vattenrutschbanor och
till och med en bio som man kunde slappna av i, sjalvklart i en pool da.
Alla deltagare verkade valdigt ndjda med bestket och manga ak i
rutschkanorna blev det. Efter bestket pad Kokpunkten akte hela ganget
som bestod av ca 30 personer ivag till en Restaurang for att avsluta
dagen med en god middag. En mycket lyckad dag och alla var riktigt
trétta nar vi anlande ater till Malargardarna. P4 Malargardarna blev det
matlagning och umgange under séndagen dar vi bland annat tog vara
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getter pa en liten promenad runt tomten. Vi fick njuta av ett riktigt gratt
Novembervader med duggregn.

Motorhelg
Med minusgrader och sno pa marken akte 35 personer till Malargardarna

for att ha motorhelg. Vi korde bil och fyrhjuling pa Véasteras Motorstadion
som sa vanligt lanar ut sin fina anlaggning till oss. Véadret var perfekt och
det blev mycket rolig korning. Nagra sladdar blev det nar isen pa banan
vart for hal. Pa lérdagskvallen lagades det en god middag som
avslutades med melodifestivalen och glass till efterratt. Pa sondagen
blev vi kvar pa Malargardarna. Isen pa Malaren var tjock och fin, sa
darfor korde vi fyrhjuling pa isen, mycket roligt. Stort tack till alla
medlemmar och funktionarer som gjorde helgen sa bra.

Korvstoppningshelg
Under korvhelgen fick vi som vanligt prova pa att géra diverse korvar

som t ex kabanos och bratwurst och vi gavs aven chansen att
komponera vara egna recept och provsmaka utfallet. Och vad ar val en
korvhelg utan korv pa menyn!

Lilla Julafton

Lilla julafton firades ater pa Malargardarna enligt gammal
foreningstradition i december méanad. Vi var ett blandat gang pa 38
personer som tillsammans lagade julmat, pysslade och bakade
pepparkakor och pepparkakshus. Pa lérdagskvallen at vi ett stralande
gott julbord med allt som hér julmaten till. Under kvéallen fick vi aven
bestk av tomten som delade ut klappar till bade stora och sma. Kvallen
avslutades med gitarr och gemensam allsang. Lekrummet anvandes
flitigt under hela helgen for lek och stoj. Pa I6rdagen och séndagen hade
det snoat en del och detta gjorde att det blev héarliga dagar ute i naturen,
da det skapades bade snolyktor och snogubbar. Vi hann ocksa med att
ga en tipspromenad och svara pa fragor i julens tecken

Hammarby IF — Kalmar FF 28/10

Vi var arton personer som trotsade kylan och begav oss till Tele2 arena
for att avnjuta en allsvensk fotbollsmatch. | utbyte fick vi en uppleva fin
stdmning med manga tusen andra.
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Bra platser nara planen hade vi och syntolkningsutrustningen fungerade
ypperligt. Utrustningen bestar av en liten radiomottagare med horlurar sa
man kan félja med vad som hander exakt nér det hander.

Tyvarr fick vi inte se ndgra mal denna dag men hoppas pa ett nytt besok
nar fotbollssasongen 2019 drar igang till varen.

ldrottsverksamhet

Goalball

Under 2018 har vi haft 15 aktiva spelare var av 7 st. ar 18 ar eller yngre.
Vi har haft traningar tisdagar och torsdagar indelat efter niva tillsammans
med de dvriga stockholmsklubbarna. Vi har bland annat haft en sarskild
traningsgrupp fér ungdomar. Foéreningens &aldre spelare har fungerat som
ungdomsledare, dessutom har en av ungdomarnas foraldrar utbildat sig
till goalballdomare.

| tavlingssammanhang har vi haft ett ungdomslag, bredd/damlag och
herrlag. Tavlingar som lagen har deltagit i under aret ar Sverigeserien,
Malmo Open, Svenska Masterskapen, Super European Goalball League
och Stockholm Paragames.

Aktiva Synskadade har dven arrangerat en omgang i Sverigeserien(11-
12 mars i Gubbangshallen), Svenska Masterskapen(6-7 maj i
Gubbéangshallen i samarbete med Hammarby Goalball) och Stockholm
Paragames (4-5 november i Brannkyrkahallen i samarbete med
Stockholms Parasportfoérbund). Vid dessa tavlingar har flera av
foreningens medlemmar hjalpt till som funktionérer och i
planeringsarbetet.

Aktiva synskadades herrar ar svenska mastare i goalball.
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Showdown

Tréning

Vi har haft traning pa Beckomberga pa onsdagar under ar 2018. Det har
varit populart och en del nya spelare har provat pa under aret. Vi ar den
storsta showdownklubben i Sverige. Malet ar att 6ka antalet spelande
ungdomar (7-25 ar) nasta ar.

Massa och Idrottens Dag

Aktiva synskadade var utstéllare pa en massa i Sollentuna 21 — 22
september. Massan heter MinFritid som aterkommer varje ar. Dit
kommer ungdomar fran hela Storstockholm. Det var manga som ville
prova pa Showdown. Alla tyckte att det var mycket roligt. Man utmanade
kompisar och féraldrar pa en match. En mycket lyckad dag.

Den 19 september var Aktiva inbjudna av Riksidrottsférbundet (RF) att
vara utstallare med showdown vid Idrottens Dag i Farsta. Vi fick &ven en
inbjudan att vara med showdown pa idrottens Dag i Jarva den 26
september. Bada dessa dagar var det manga som ville prova pa
showdown. Man skulle skicka vidare till skolor, fritids, grannar m fl att
showdown finns for synskadade.

Showdownlager Gardarna

Vi har haft showdownlager pa Gardarna under 4 st helger under 2018. Vi
har haft en tavling varje gang, sa att man ska fa tavlingserfarenhet infor
framtiden. Traningen har bestatt av momenten forsvar, serve, offensivt
spel. Alla har fatt spela manga matcher vilket pa sikt hojer spelstyrkan.
Alla som varit med Gardarna har hojt sin spelstyrka. Showdown och
Aktiva ar pa vag framat. Vi har manga talanger. Med réatt satsning kan
Aktivas spelare ga langt, aven internationellt.
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Simning

Vi har, pa torsdagar och pa sondagar, tillgang till en 25 metersbassang i
Idrottens Hus pa Beckis. Det &r ca 30 grader varmt i vattnet och vi brukar
dela av basséangen med en lina, sa att de som inte ser sa bra kan halla
sig intill linan n&r de simmar. Vi &ar ett hurtigt gang som kommer och
simmar och évar upp var fysik och var kondition.

Faktningsverksamheten

Faktning med bindel ar en ny gren inom Aktiva synskadade.

Under aret har det féorekommit bade aktivitetshelger pa gardarna och
tréaning pa veckobasis.

Faktning ar bra for att trana koordination och rumsuppfattning. Dessutom
ar det kul och duellerna kan bli riktigt tuffa.

Ovriga aktiviteter
Forutom ovan namnda har aven bland annat dessa aktiviteter gt rum
(siffran star for antal deltagare):

Rock n roll musik — 4
Pysselhelg — 12

Paskhelg — 23

Lofsdalen — 40

Poesi och cykelhelg — 15
Fiskedag — 7

Minigolf och grill — 10
Bodyflight — 2 + 16
Antistresshelg — 4
Dagsutflykt Siartfortet — 13
Svamp- och musikhelg — 18
Mathelg — 13

Funktionarer och Medlemmar

Under 2018 har foreningen haft manga duktiga och engagerade
medlemmar som aktivt hjalpt till med stora och sma saker for att
mojliggora alla roliga aktiviteter for féreningens medlemmar. Alla ledare
och funktionarers arbete ar helt ideellt i féreningen och det laggs ned
mycket tid for att planera, genomféra och utvardera arbetet under aret.
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Aret har aven visat pa att det finns ett stort intresse bland féreningens
medlemmar att delta pa vara aktiviteter. Antalet aktiva medlemmar har
vuxit och vi har fatt 50 nya medlemmar under aret.

Stort tack for ett aktivt 2018!
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