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ACTIVE CARING er den humanitzere
afdeling af A.K.O (Landsorganisati-
onen AKTIVE KRISTNES OMSORGS-
ARBEJDE)

AKO - SEKRETARIATET

Vardevej 106, 7100 Vejle

Kontortid: Mandag - fredag kl. 9-14
Email: kontor@activecaring.dk

Formand: Sgren Viftrup,
soeren.viftrup@gmail.com
Telefon: 9387 2386

Bogholder: Knud Andersen,
ka@ako.dk

Sekretaer: Fia Thrane, ft@ako.dk

Bladredaktion:
Seren Viftrup, Fia Thrane (layout)

GIV EN GAVE

MobilPay : 778880

via hjemmesiden
www.activecaring.dk

eller pa konto: 1551-4545689372

LOKALFORENINGER/ GENBRUG
OG LAGER

Perlens Ngdhjzlp (loppemarked)
Hgjstrupvej 131
Dslas, 7742 Veslgs

AKO- Thy (genbrug og lager)
Elmholmvej 6
7700 Thisted

Hyggelig genbrug
De Lechtenbergvej 19-21

8500 Grenaa

AKO- genbrug, Humlebien (lager)
Billundvej 31
Ny Ngrup, 7182 Bredsten

Mothercares stotteforening, DK
Brombaerhegnet 30
6400 Sgnderborg

AKO-Syd, Avnbgl (lager)
Avnbglgstenvej 62
6400 Senderborg

Mushemba Foundation (Tanzania)
Magen 18
6270 Tender

Bladet udkommer i 500 eksempla-
rer.

Keere Lepsere

2020 blev et uszedvanligt ar - med man-
ge udfordringer.

Sterste delen af AKO ’s virke hjemme i
Danmark blev pavirket af Corona-pan-
demien - fra dag 1.

Alt til trods, har vi set en udholdende,
dygtig indsats i alle organisationens
led.

Ved slutningen af aret 2020 har vi saer-
lig grund til at veere meget taknemlige.

Hver eneste frivillige medarbejder har
gjort en kampeindsats. Hver en strik-
kedame har bragt skenne produkter
i form af varme tzepper, tgj, bernetg;j,
dukker m.m. Frivillige i genbrugsbu-
tikker og i loppemarkeds- og samvaers
caféer har lgftet i flok. Givere af effek-
ter har vaeret rundhdndet og vedhol-
dende, sa der blev noget at szlge. Og
andre -bade private og institutioner—
har givet, sa der blev noget at sortere,
pakke og sende. Atter andre baksede
med at klarggre til forsendelse pa pal-
ler. Hundredvis af givere har méned
efter maned doneret penge. Hvert ene-
ste belgb har bidraget til et keempeflot
resultat.

Uligheden,
fattigdommen
og den politisk
gkonomisk
undertrykkelse
i Rumaenien

- vokser desvaerre pa mange felter.
AKO blev af jer givet i haende, at vaere
de glade overbringere af de store
maengder af hjzelp og udvikling — i Ru-
maenien, Moldova, Nepal og Sri Lanka.

>

Opmuntrende smil hos modtagerne af
de mangeartede hjelpeomrader - er
en anspore til fornyet indsats i det nye
ar 2021.

Vi gnsker alle lzesere en Glaedelig Jul og
et velsignet Nyt Ar.
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Giv en hand hos AKO

Har du lyst til at vaere en del af AKO, sa kontakt os pa sekretariatet.

Vi deler gerne samtaler om hvorledes du kan bilve en vigtig faktor

for AKO.

e Kan du’give et ar’ pa sekretariatet

- blandet opgaver.

* Indga aktivt i at hverve medlemmer, partnere
- ud fra dit aktuelle bosted.

e @nsker du at starte en Genbrugsbutik

- for at rejse penge til nedhj=elp i vore fokuslande.

Ring pa: 23952386 - eller send en mail :
soeren.viftrup@gmail.com.



Grunden til multihuset kobes i 2016

Stet Active Carings arbejde via vores
hjemmeside www.activecaring.dk eller
overfer til vores konto i Danske Bank: AKO
konto: 1551- 4545689372 eller Mobil Pay
nr. 778880

Bliv medlem:

AKO er godkendt efter ligningslovens §8A
og §12 stk. 3 d.v.s. gaver er fradragsber-
ettigede og der kan oprettes gavebreve.

Indvielse af

uset | Mindrest

18. oktober blev Multihuset indviet efter godt 3 drs bygge-
fase.

En sej gruppe lokale borgere med lon Axinte som
byggeleder og Cosmin og Remus som de lokale le-
dere, formdede sammen med op til 15 andre frivil-
lige, at gennemfgre dette, store byggeprojekt.
Fra udgravning og stebning af sokkel i 2017, opferelse af
mure og montering af tag i 2018, og endelig indvendig feer-
diggerelse og installationeri 2019 for sa —i2020 —at na i mal.

Flere enkeltpersoner og en stgrre indsatsgruppe fra en sg-
sterkirke, gav i fordret og sommeren de sidste, vigtige dona-
tioner og arbejdsindsats.

En smuk efterdrsdag streammede folk til multihuset, gik op af
den brede trappe til 1. sal og ind i de nu smukke, faerdige lo-
kaler - for at deltage i indvielsen. Nogle matte lige endnu en
etager op for at sidde pa balkonen. | alt 190 stole blev fyldt
af glade, forventningsfulde deltagere. Bgrn, unge, voksne,
ldre - og enkelte ledere fra kirkenetvaerket og fra kommu-
nen.

Multihuset blev indviet og tagetibrug m.h.t. 1. sal. |stueeta-
gen bliver de sidste detaljer bragt pa plads her i december.
Keokkenmaskiner ankommer og installeres, gastanken til var-
meanlagget monteret — og enkelte undervisningsfaciliteter
installeres.

Tak til jer alle, som har vaeret med gennem donationer og
indsats her i Danmark. Jeg taenker ogsa her pa Genbrug, lop-
pemarkeder og julemarkeder, samt det seje elektriker-team,
som ad to omgange rejste til Rumaenien for at forberede og
gennemfgre alle el-installationer m.m.

Spzendende ting ligger foran for de mange borgere i omra-
det. ;

V [Sgren Viftrup
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kr. 100,- pr. husstand (hjemmeboende
bgrn over 18 ar)

Kontingent: kr. 50,- arligt pr. person
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AKO pa vej imod

AKO’s - arbejde folger de to ben: Active Caring og Active Mission
(Active Caring: ngdhjzlp og udviklingsarbejde)
(AKO - active Mission (herom fortzelles pé hjemmesider og i saerskilt maga;i%

-~

Vi drgmmer om:
e Glade frivillige i trivsel for hver arbejdsgren
* Hvervning af frivillige.

e Mange flere medlemmer.
e Flere Genbrugs butikker.
* Ivaerksaettelse og udvnkhng L

Flere ’'multihuse’ lﬂumaemen

bygg,e\/gexuldsats
aJe'\\g hun;lan“tae

Udfordrmqer qrundet pdndem|en

Herhjemme har det betydet tider med lukning af vore Genbrug og det har senest
vanskeliggjort loppemarkeder og julemarkeder.

* AKO teamture planlagt i 2020 blev aflyst pa nzer 1i oktober til Rumzenien

* @vrige 4 Rumaniensture samt 2-3 ture til Nepal og Sri Lanka - aflyst

e 5 store lastbiltransporter sendt i november,

¢ 1yderligere transport pakkes.
De mest sarbare gruppe har lidt store gkonomiske tab i alle vore malomrader.
Nedlukning af migrant-rejser, og af feerdsel til og fra daglejer-arbejde

Dette og meget mere har betydet tider med voldsom sult, og desuden en vedvarende

angst for usikker fremtid, samt nedslidning af mentale ressourcer.



Projekter 1 hus 2020

~ Glaede o’gtaknemmelighed over 'Projekter i hus’ heri 2020:

Perlens ngdhjzelp

Har gennemfort og afsluttet renovation og nyind-
retning af Nedhjzelpsgarden.

Arets loppemarked gennemfert-p& Corona-sikker
facon.

Humlebien - Ny Norup Genbrug
Fik nyt tag — efter et ar me"cii-.ﬁ spande pa gulvene.
Stort salg fulgte ovenpa de 2 mdrs. lukning.

Lageret i St. Lihme har bugnet- Har sendt 1 les 3
december og endnu 1 pakkes snart.

AKO-THY —'Ngdhjalpsgarden . Vandet

Har haft rekordstort salg via Genbrug — trods pan-
demien — Haft'ekstra julesalg i tilpasset stil-

w0y T "
Klargjort forsendelseri stort tal - sendt 2 transpor-
ter i november.
AKO Syd-Avnbol
Formdetatsende 4 transporteridr. = =

Flot indsats af personale, beboere og dansk/ ru-
maenere.

-

Hyggeligt Genbrug- i Grenaa

Hardtramt af Iuknlng, men rejste sig op og e@som
met flot igennem dret.

- __h-r r—y
Strikkedamer

Over 200, heraf nogle i kontakt over Facebook —
har strikket et keempeantal kasser med vidunder-
lig nyt, varmt tej, taepper, tgj, og dukker m.m. —
Meget efterspurgt.

L abejdel

Rumaesnien

Hundredevis af fattige fa
husgerdd, tej, sko m.m. —
Lisaura, Dumbravitia, Ibanest
lejlighedsvis statte til aku

fra 4 AKO 2gre
: Mmdrestl it

Over 120 nedlidende familier faet rege-ﬁ-'r: '
hjaelp via AKO’s lokalforening: Mothercare.

o

SFO-projekt i Sendreni, *rbe;dej@pmun.trmg.;h

en raekke dygtige, folk, t i tysk stottet organi-
sation, (Kontakt Mission)hivormed vi har et Sam-

.-‘ r.
.

 Nepal

Der er doneret hundredevis af ris-saekke — samt
teepper — 250-300 familier. 60 enker har.faet var-

~me taepper her til jul.

|I.' .
Sri Lanka
Stotte til AKO-sekretaer Niroshani, National sgn-

~ dagsskole leder Sujini og mange udsendte medar- |

bejdere.

Operation Sult og Kulde

Lober de sidste uger af aret inkl. 2400 julegaver til
bern:

Stfat‘tebldrag til ’Sult og Kulde” anvendes ogsa ind
i januar og februar.
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eration  Sult &

fra indsamling | Danmark til uddeling 1 Rumeenien

Pandemien har forstaerket de i forvejen
vanskelige forhold for de laveste ind-
komstgrupper i Rumaenien.

Restriktionerne har bl.a. indskraenket
mulighederne for dagleje-arbejde - og
forhindret jobmuligheder ud over en
meget kort radius.

Lageret i Ibanesti hos Maria og Radu

60-65% udbytte pa markerne i de nord-
ostlige provinser af Rumaenien — har
yderligere gget presset for det daglige
brad.

AKO’s netvaerk raekker ud til mere end
100 landsbyomrdder - og fra 2 store
AKO lagreihhv. Lisaura og Dumbravitia

- samt en container i Mindresti — brin-
ges hjaelpen ud af de mange frivillige i
kirker og lokalgrupper, som vi samar-
bejder med.

Julegaverne uddeles gennem det sam-
men netvaerk, efter forudgdende aftale
med os her i Danmark.

Bilen er fuld af mad, der er klar til at blive delt ud

Julegave indsamling

Danske bgrn og familier har igen i ar gjort et formidabelt arbejde med at indsamle gode julegaver til de mest sarbare bgrnefa-
milier. Ca 2500 julegaver er afsendt og distribueret gennem december maned.

onge skolen har lavet 83 julegaver i dr

6

En masse gaver er pd vej til barnene

Glade born f& gaer



Kulde”

AKO-center | Lisaura

AKO erhvervede dette sted i 2014.

Herfra distribueres 5-6 transporter hvert ar. Dana og Costica :
kender omradet i en radius af 30-40 km fra Suceava. De har  AKO lageret i Lisaura
boet her i 30 ar. De har arbejdet med kirkerne og med modta-
gelse og distribution af ngdhjeelp og udviklingshjeelp i alle arene.

AKO har gennemfgrt talrige projekter sammen med dem - og
de kender bade de etniske rumanske familier og de fastboen-
de, etniske siggjnerfamilier. De distrubere ud til et utal af fami-
lier ved besog.

De bliver kontaktet pa telefon, ved deren - og pa gaden. De
hardest ramte familier ved praecis, hvor de skal ga hen, nar ng-
den bliver ubzerlig.

De har taget os med rundt — og vi har besggt talrige familier —
igen og igen - og sa nye, og sa

nye - og sa lige ud ad denne markvej — og sa ud af bilen og hen
ad muddervejen.

Distrubition af Sult og Kulde hjcelp Hjcelpen er klar til distrubution fra Dumbravitia

Glade mdtagere Glade modtagere



Perlens Ngdhjeelp

Daglige ledere
Elsebeth & Torben Poulsen

Pa Perlens Ngdhjzelp, har aret 2020 stdet i Coronaens tegn! Vores arlige loppemarked i sep-
tember, som plejer at traekke hundredvis af folk til, var jo svaert at afvikle med et forsamlings-

forbud pa max 100 personer!

Vi fandt pa at udlevere en plade med Corona regler, som skulle
medbringes hele vejen rundt i bygningen og afleveres til sidst.
P& den made kunne vi hele tiden styre der max var 100 personer
forsamlet. Det fungerede rigtig godt! Vi kunne godt maerke at
DK var nedlukket i foraret! Folk har haft rigtig god tid at rydde
op! Vi var ved at drukne i mgbler! Torben og Elsebet fik igen en
god ide. Lejede en stor hal i nzerheden og fik ved deres families
hjaelp i lobet af et par dage flyttet ALLE mgbler! Dem er vi STOR
tak skyldig! Vi havde et godt salg trods alt, sa der bliver noget at
stogtte med i Rumaenien.

Den store lagerhal

Vi har nu faet skuldrene en smule ned efter den lange ombyg-
ning. Det hele star flot og funktionelt og giver os stor glaede at
arbejde i. Vi er ikke faerdige med at lave om/forbedre, det bliver
vi vist aldrig! Plik har faerdigmeldt byggeriet overfor kommu-
nens tekniske forvaltning, og det ser ud som om byggesagen er
afsluttet uden kommentarer. Den store del af staldbygningen
har faet dere i ”hullerne”, sa nu er der ikke mere traek der gene-
rer, og vi kan have en fin arbejdstemperatur derinde.

Nodhjeelpsgdrden i @slos set udefra

Det var en stor forletning fredag den 6. november da vi pakke-
de julegaver. Et hold frivillige havde meldt sig at pakke i blokke
af 2 timer for at vi kunne overholde forsamlingsforbuddet pa
max. 10 personer. Vi havde en hyggelig dag og havde svaert ved
at fa folk til at tage hjem igen! 312 pakker lavet fra kl. 9 - 16.30!
TUSIND tak til alle pakkere, men ogsa til jer der havde doneret
ting dertil, strikkedamer osv. i et stgrre omrade omkring os.

Ellers er hverdagen rimelig forudsigelig. Vi mades et godt hold
hver tirsdag eftermiddag. Vi kan nogle gange blive helt op til
12-13 stykker. Nogle forbedrer pa bygningsdelen, andre rydder
op og sorterer. Lige sa stille er der kommet flere til, bla med at
sortere tg@j sa Elsebet nu er blevet fri for at sortere alt det tgj
der kommer ind. Kaffepausen er ogsa et vigtigt socialt element
pa den dag.

Kaffepause

Ydermere er en lokal strikkeklub begyndt at bruge vores fine
opvarmede lokale til deres aktivitet, da praestegarden, hvor de
for holdt til i, blev solgt! Det er meget hyggeligt vi kan samles
flere forskellige grupper om det samme hjzelpearbejde.

Vores Julemarked som skulle afprgves for farste gang, kan ikke
gennemfores med de Corona restriktioner der er for vores kom-
mune.

V/ Plik

Lidt sjov og ballade skal
der til i den travle tid




AKO -Thy

Starten pa AKO’s Ngdhjeelpslager i @. Vandet var i marts maned
2003, hvor Rita og Bodil begyndte at sortere tgj i vores kaelder
pa hjemadressen.

Pladsproblemer sendte os ud af stuehuset
og ud i garagen, sa var der 8-10 personer der
medte op og gav en hjzlpende hand, det be-
ted at der blev lavet mange flere kasser, vi fik [
ret hurtig logistik problemer sa vi lejede plads =
i de bygninger som vi har i dag. Det betgd at vi
skulle hente tgj til sortering og banan kasser
til at laegge tojet i og derefter bringe de fyldte
kasser tilbage igen.

| 2004 fik vi tilbudt at kebe de bygninger pa
Elmholmvej 6. Bygningerne er traebarakker pa
ca. 2000 kvadratmeter som tyskerne lod opfe-
re 1943, det ligger pa en ca. 15.000 kvadratmeter stor grund.

Der pakkes fast tirsdag og onsdag plus det lgse, Det er dejligt
at have gode forhold for de trofaste og dygtige medarbejder
der mogder op uge efter uge, der bliver ogsa produceret, i snit
bliver der fyldt 100-150 banankasser hver uge. Kasserne hentes i
dagligvarer butikkerne i Thisted 2 gange hver uge.

AKO- genbrug,

Humlebiens Genbrug summer af initiativer
som aldrig fer. -

Nyt tag blev lagt pa forretningen i august — og vaek er alle
gener af indtraengende vand.

Grunden er blevet shinet up — Buske er plantet langs gaderne
- og Henrik Parbo sikrer, at grunden bliver holdt paent. Et nyt
logo blev kreeret af AKO sekretzer Fia Thrane og monetret.

u
-og nodhjzlp

TIF: 30429951

Nyt tag og skilt

Trods corona-pandemien og nedlukning — kom der stigende
salgstal derefter, og for at forfolge det braendende gnske
om at skabe genbrug om til gkonomiske midler, blev der for
forste gang holdt Julemarked i butikken og ude pa P- plad-
sen med flot resultat.

Daglige ledere
Bodil & Gunner Andersen

| september 2011 fik vi mulighed for at dbne en genbrugs butik.
Denne har til huse i en lejet forhen vaerende grisestald, der lig-

ger som nabo til os.

| En smuk butik dukkede op efter en stgrre om-
bygning og fungerer virkelig godt.

I 2015 overtog AKO Landsorganisationen ejer-
¥ skabet af ElImholmvej 6.

| Her fra okt. 2020w har vi oprettet AKO THY lo-
. kalforening, under AKO.

Alle disse ting lod sig gore, fordi der er nogle
- mennesker, der braender for opgaven: at hjzel-
pe mennesker i ngd. Og Gud har dertil lagt sin
~ velsignelse.

Et meget stor antal transporter blev resultatet
af ovennzvnte- og lige nu er afsendt 2 transporter. Trods det
star der 3 klar til afgang.

Pa vegne af AKO THY’s bestyrelse

Bodil & Gunner Andersen

Daglige leder
Bodil Viftrup

Julemarkedet

Daglig leder, Bodil
Viftrup,  forteeller-
begejstret om de
meget dygtige med-
arbejdere, der uge
efter uge star sam-
men om at servicere

og betjene kunder. :

Bodil Viftrup og bernebgrn

bl |



Daglige ledere
Bente & Terry Hawkins

Hyggelig genbrug, Grenaa

Bente og Terry — leder af Genbruget i Grenaa- bragte over 60
julegaver med sig til AKO-lager i Ny Ngrup(St.Lihme)

2

En transpoet klargores til Rumaenien

Terry og Bente kommer med lces Alt er nu lzesset pa den store transport, der afgik i forste
halvdel af december- og nu- allerede er pa vej fra lageret der-

Ogsa en stor mangde strikketgj fra de dygtige damer pa ude - og ud til modtagerne.

Djursland blev baret ind pa vores lager.

Hjertevarm tak til alle jer, der star bag.

4

En masse skon strik, fra vore dygtige strikke damer

Nyeste skud pa stammen

| okalforening er under opbygning pa Sjcelland

Egteparret Adina og Samuel Paraschiva henvendte sig til AKO sekretariatet i september i ar.
De brzender for udviklingsarbejde og mission -med primaer sigte pa Namibien, hvor de begge har vaeret udsendte pa
flere korttids missioner. Gift og tilflyttet Danmark i 2019.

Samtidig braender de ogsa for at fortsaette og styrke udvikling for de mest underprivilegerede i deres hjemland,
Rumaenien.

Adina vokset opvokset nzer Oradea, naer graensen til Ungarn. Samuel vokset op naer Brassov, midt i Rumaenien.

AKO arbejder sammen med agteparret pa at opbygge en AKO - lokalforening, for satser pa at fa en staerk indsats
for at pionere bade i Namibien- og udvikle indsatsen i Rumaenien.

Vi vil informere bredere efter endelig stiftelse af foreningen.




AKO-Suyd, Avnbg

| AKO Syd har der varet juletravlhed.

Travlhed med at fa samlet, pakket og afsendt den tredje og sid-
ste lastbil i ar. Dette er sa Lastvognstog nr. 53, som vi sender her
fra AKO Avnbgl Syd. Et lastvognstog fyldt op med julegaver, en
masse tgj og sko og andre gode ting.

Seerligt julegaver til de fattige bgrn derude i Rumaenien, er der
blevet arbejdet meget med.

Forst og fremmest for at fa tingene fremskaffet fra mange for-
skellige butikker. Hvor der er mange forskellige butikker der
giver og sponsorerer, fordi de vil gerne stgtte et sa godt et for-
mal.

Her er der blevet slzebt og baret, for derefter at fa det hele op-
talt, og faet indkebt hvad der matte mangle og fa det hele pak-
ket ned ijulegavekasser, til drenge og piger.

Her pa Familiekollektivet Langagergard er det et arligt tilbage-
vendende projekt, som vore beboere deltager med stor glaede .
L e ] —

Tommi, Jens og Mogens fra Langagergdrd

Men ogsa i nabobyen Nybgl er der en gruppe med hjerte for de
fattige bern i Rumaenien. Her er det Rannveig der sammen med
sin mand og svigermor star i spidsen for at skaffe og pakke og
inspirere mange gode givere og hjzlpere.

Yvonne, Rannveig og hendes mand Danni

Dette julegaveprojekt er et meget stort arbejde, men nar vi ved
hvor meget glaede dette giver bgrnene der modtager en julega-
ve, ja sa er det mere end svaert, ikke at fortsaette.

Daglige ledere
Oana & Flemming Phillip

Vi modtager masser af godt tgj og sko, vi modtager alle slags
husgerad og mgbler og meget andet gods.

Og fra tid til anden er det meget sveert at fa det hele set efter,
frasorteret de darlige ting. Og fa det hele pakket ned i egnede
kasser og sat pa paletter med plastik om, s& det let kan lgftes
op pa lastbilen.

Sara kom fra Flensborg for at hjcelpe

Vi vidste ikke hvordan vi skulle na at fa pakket nok til en hel last-
bil fuld her forst i december, men sa meldte en stor gruppe Ru-
maenere deres ankomst. For som de sagde: Nar | vil hjzlpe de
fattige i vores land, sa vil vi hellere end gerne hjzelpe til med at
fa pakket alle ting.

En anden stor jule overraskelse er Bodil Eskildsen, Hun havde
hert om de fattige bgrns musikskole i landsbyen Mindresti. Hun
havde hgrt det fra sin veninde Emmy Petersen, at det var svaert
ja neermest umuligt for disse bern og unge at anskaffe et musik-
instrument.

Sa Bodil tog sagen i egen hand og skaffede 25-26 musikinstru-
menter som hun selv finansierede eftersyn og reparation af. Der
bliver helt sikker fest derude hos de musik og sangglade begrn
og unge.

. —

Bodil Eskildsen og Emmy Petersen med alle
musikinstrumenterne
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Gratis testamente til AKO
med "DOKUMENT 24"

Donation via testamente
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Du kan oprette dit testamente med donation
til AKO, via virksomheden Dokument 24.
Testamentet er gratis, nar det indeholder en
donation til os. Det er muligt at tale med
eller skrive til Dokument 24, hvis du @nsker juri-
disk radgivning i forbindelse,

S VSTON OB PR
R 5% ”VL&%‘) gk med oprettelsen.
S ﬂ e "*V ’

5

C LaserTryk- dk Klik ind pd www.dokument24.dk

TLF. 87303 303 INFORLASERTRYK.DK



