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Nyhetsbrev nr 12-2018

Shoppens Helg 9-10 juni

I helgen har &r det Shoppens Helg pa klubben. Shoppen &r fylld med bra erbjudande pa vagnar, vattentata bagar, bollar,
skor m.m. Bl.a. damskor fran Puma for 699 kronor. Vi har 6ppet 8-16 pa l6rdag och 8-17 pa sondag.

Valkomna!

Rewvie RVMC Fastfold Waterproaf 360
- 600,- rabatt = T00:- rabatt

Valkommen till

Shoppens
9-10 juni 14955,

Wilson DX2 Soft
- Kép 3 dussin, betala
fior 2 i

558:- 1.595:-
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45/90 i sommar pa AKGK (X-Factor)

Passet som skapar mer langd, mindre skador och basta
starten pd morgonen. Under sommaren sa kommer du som
vill kunna vara med pa ett unikt rérelsepass avsett endast for
golfare.

Har lagger vi 100% fokus pa din rérlighet sé du kan ga ute pa
banan med dom basta forutsattningar som ges for att du ska
kanna dig pigg, stark och rorlig i kroppen nar du peggar upp

pa forsta tee. Anmalan gors direkt pa natet via Golfbox eller

receptionen pa telefon 0431-41 77 30.

Foljande dagar och tider galler: 3/7,5/7,10/7,12/7,17/7 &
19/7 samtliga tillfalle &r kl. 08.30-08.55

Obs: begransat antal platser varje pass ar 25 minuter langa.

Morgonpasset - 300 minuters traning for framtiden

Under 6 traningstillfallen pa 50 minuter/gang sa repeterar vi grunder i golf samt spar pa var kunskap om vart golfspel.
Allt for att sdsongen ska bli s bra som majligt och vi ska kunna njuta utav spelet pa banan. Du véljer sjalv om du vill vara
med pd samtliga tillfallen eller bara de du kanner att du behdver, priset ar detsamma. Kursen kostar 700 kronor.

Hér nedan foljer ett schema dver samtliga tillfdllen och datum

26 juni
Jarnslag (grepp, uppstallning)

28 juni
Putt (slaget dar man vinner tavlingar pa)

1juli
Chip/pitch (slagen som raddar oss)

3juli
Bunker/lobb slag (nu ar det allvar)

5 juli
Utslag (har vill vi bade sla rakt och langt)

8juli
09.00-09.50 Jarnslag & utrustningskunskap

Tiden &r 09.00-09.50 alla génger
OBS: samtliga traningstillfallen borjar med 10 minuter stretching (rorelsetraning).

Anmaélan gors direkt pa natet via Golfbox eller receptionen pa telefon 0431-41 77 30.
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